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EL TRADUCTOR, 


Convencido por una parte del grande interns 
que presenta al pueblo catolicb la obra inmortal 
escrita en su propio idioma ttaliano por su autor 
san Alfonso Maria de Ligorio, obispo de Santa 
Agueda de los Godos, y Rector mayor de la Con¬ 
gregation del Santisimo Redeator, bajo el titulo 
de La veriadera Esposa de Jesucristo, 6 sea, la 
Moiya santa por medio de las virtudes propias 
de wml reUgiosa; y por otra parte del grande 
aprecio y provecho espiritual con que se gene¬ 
ralize su lectura entre las almas piadosas de los 
espanoles, he emprendido la tarea de presentar 
al ptiblico esta nueva version castellana de la 
misma obra. Mas debere advertir, que habi^n- 
dome propuesto hacer una traduccion rigurosa- 
mente literal, para poder asi ajustarme en lo 
mas posible 4 los sublimes conceptos del origi¬ 
nal , me han parecido convenientes para ello dos 
cosas, que en mi juicio podrin tambien contri- 
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buir 4 perfeccionar algun tanto este mi trabajo, 
cuales son: la de copiar todos los textos origi¬ 
nates en lalin, y la dp anadir sobre el mismo 
original algunos pocos terminos en mi traduo- 
cion: lo primero, porque siendo esta obra para 
toda cla# de personas, como indica su respe- 
table autor, hay entre ellas muchas adornadas 
de competente instruccion, y gustan de leer el 
texto como se halla en el original. (Sin que esto 
pueda servir de obstdculo para los que no en- 
tiendan el latin, porque el mismo autor acos- 
tumbra, no solamente traducirlo, sino tambien 
comentarlo). Y lo segundo, porque llega 4 ha- 
cerse cdsi forzoso 4 veces el anadir alguna ex- 
presion, para dar mayor fuerza k los conceptos 
que han de expresarse bien en nuestro idioma. 

Ningun hombre docto ha podido poner en du- 
da que una de aquellas producciones literarias 
que ha dado la prensa, no solamente de las mas 
piadosas, sino tambien de las mas instructivas 
en el camino de la perfeccion cristiana, lo es en 
verdad la presente de san Alfonso de Ligorio. Y 
aun me atreverd 4 decir que no ha salido hasta 
ahora un tratado mas propio y mas completo 
que este para poder conseguir la santificacion de 
las almas. Y bien puede asegurarse, que aun an- 
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tes de recorrer sus paginas se podrd formar jui- 
cio favorable acerca de cuanto pueda decirse en 
so alabanza, con solo recordar, <ie un lado las 
relevantes prendas del Santo que la escribio, y 
de otro las muy interesantes materias que ella 
contiene. Dire en compendio que est^s son la 
sencilla y patelica explicacion de todas las vir- 
tudes cristianas que pueden perfeccionar y san- 
tificar a cualquiera clase de personas que tengan 
la feliz suerte de hallarse dispuestas 4 practi- 
carlas. Pero como las M. RR. monjas se encuen* 
tran en la mas ventajosa posicion de poder lie- 
gar 4 tan alto grado, por esa razon se contrae 
el digno autor 4 esta predilecta grey, tratando 
con tanta maestria, claridad y cristiana uncion 
unos puntos de tan celestial sublimidad evange- 
lica, que no puede menos el piadoso lector de 
conmoverse mas 6 menos, segun la disposicion 
de su corazon, conociendo desde luego los he¬ 
llos y eneantadores caracteres de la verdadera 
virtud, sin dejar al mismo tiempo (y esto es lo 
mas particular) de sentirse estimulado 4 seguii^ 
y abrazarla segun y en los terminos que lo per- 
mita el estado en que se encuentra. No hay per¬ 
sona verdaderamente sabia, eq la que por lo tan- 
to debe estar radicado el temor de Dios, que n0 
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se persuada al leer esta obra, que su autor co- 
nocia muy bien los resortes del corazon humano, 
que estaba prdcticamente instruido en el camino 
seguro de la perfeccion evang61ica, y que llend 
perfectamente su propdsito, cual foe el dejar es- 
critas unas reglas, cuyo exaeto cumplimiento pu- 
diese hacer santos & los que foesen celosos ob- 
serv antes de ellas. Goncluyo, pues, con las pa- 
labras del apdstol san Pablo: Que ni el que plan- 
ta es algo, ni el que riega; sino Dios que da cre- 
cimiento. Neque qui plantat est ahquid, nequequi 
rigat: sed qui incrementum dot, Deus 1 . Por lo 
tanto, ninguno de los bienes espirituales que me 
he propuesto podrd conseguir con este trabajo, 
si Dios, unico dador de todo don perfecto, no se 
digna valerse de el como de instrumento para 
dispensar sus divinas bendiciones. Quiera el mis- 
mo Senor que eslas sean tan copiosas para todos 
como yo deseo. 


1 I ad Corinth, in, 7. 




ADVERTENOA 

DEL AUTOR A LOS LECTORES. 


La presente obra, segun aparece, va dirigida 
principalmente k las monjas; pero debe adver¬ 
tise, que omitiendo lo poco que con especiali- 
dad pertenece k las mismas religiosas, en todo 
lo demds tambien se dirige aun a los religiosos, 
con respecto k lo mucho que les interesa la ob- 
servancia de los votos, la regular disciplina y 
la perfeccion del estado; y aun tambien va en- 
caminada 4 los seglares, por lo mucho que les 
importa la pr&ctica de las virtudes cristianas. 

A1 fin de cada instruction he procurado que 
vayan oraciones entremezcladas con diversos 
afectos de devodon, sabiendo que esto agrada 
mucho k las religiosas que son amantes de la 
perfeccion: y en verdad que tienen razon para 
etlo, como lo comprueba san Dionisio Areopa- 
gita diciendo: que el amor divino mas bien con- 
siste en los afectos del corazon, que en los co- 
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nocimientos de la mente. En las otras ciencias 
humanas el conocimienlo produce el amor, mas 
en la ciencia de los Santos sucede lo conlrario, 
que el amor produce el conocimiento: aquel que 
ama mas k Dios, mas le conoce. Fuera de que, 
no ya los conocimientos, sino los afectos son los 
que propiamente nos unen k Dios, y nos enri- 
quecen de m6ritos para la vida eterna. 


PROTESTA. DEL AUTOR. 

Cumpliendo con el decreto de Urbano VII, yo 

proleslo, que acerca de las cosas prodiginsas que 

hideron algunos siervos y siervas del Sefior, y 

que se rejieren en la presente obra, no pretendo 

se les preste rrm fe que aquella que acostumbra 

dorse A las kistorias fundadas bajo la simple au- 

toridad humana; y que cuando doy A alguno de 

eUos eltituio de Sartio 6 de Beato, no intento con- 

ferirselo con mayor certeza quo la que es cmfor- 

me A las costumbres y Ala opinion de los hombres, 

excepluando solamente aquellas cosas y personas 

que ya estAn aprobadas por la Santa Sede apos- 
tolica. 


LA VERDADERA ESPOSA 


DE JESECRISfO. 


CAPtTULO I. 

DE LAS BXCELENCIAS CON QUE SE HALLAN A DORN AD AS US 
V1RGENES OPE SE CONSAGBAN A DIOS. 

1 Aquellas \irgenes que tienen la dichosa suerte 
de dedicarse al amor de Jesucristo, consagrindole el 
c&ndido lino de su pureza, se hacen con preferencia 
amables k los ojos de Dios, como le son amables al 
mismo Senor sus dignos Angeles. Ermt sicut Angeli 
Dei in eoelo '. Ved cu&nto puede la preciosa virtud de 
la castidad. Por eso dice san Ambrosio, que el que 
llega a conservar esta celestial virtud es nn angel, y 
el qne la pierde es an demonio : castitas Angelos fadt: 
qui earn scrvavit, Angelusest; qui perdidit, diabolus *. 
Cuenta Baronio * que al tiempo de morir una donce- 
llita llamada Jorgia, se vio que volaban al rededor de 
ella una gran multitud de palomas, las cnales, llevado 
qne fue despots a la iglesia su cuerpo exiaime, se pu- 

' Hatth. xxu ,30. — » S. Ambr. lib. t de Offle. — * Anno 480 , 
nnm. 45, in Compend. 
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a'eron en el techo, perperidicularmente sobre aquella 
parte qae correspondia al sitlo del cadger, y aun se 
vi6 que permanecieron alii hasta que la virgen fue en- 
terrada: y dice qae por todos los concurrentes se tu- 
vieron por Angles 4 aquellas palomas, los cuales es- 
tuvieron hacjpndo la corte 4 aquel cuerpo virginal. Con 
razon, pues, se llama la virginidad virlud angelical y 
celestial; pues qae, como asegura el mismo san Am- 
brosio, ella ha encontrado en el cielo aquello que de- 
be imitar sobre la tierra, porque en verdad, alii ha po- 
dido hallar sn propio ejercicio, mediante 4 qne no se 
mira sino en el cielo 4 su verdadero Esposo: E coelo 
qccersivit, quod imitaretur in terris: usum quatsivit in 
coelo, quae sponsum sibi irnenit m coelo ». 

2 Adem4s de esto, una virgen que dedica su vir¬ 
ginidad 4 Jesucrfetov se bace verdadera esposa de Je- 
sncristo; por to que el Apostol, escribiendo 4 sns dis- 
cipnlos, no puso en dnda el decirles: Despondivos uni 
viro virginem castam exhibere Christo *. Yo he prome- 
tido 4 Jesucristo el presentarle vuestras almas como si 
fnesen otras tantas castas esposas. Y aun el mismo Je- 
sucristo, en el Evangelio que trae la par4bola de las 
virgenes, qniere qne se le de el nombre de su espo¬ 
so: Exierunt obviam sponso... Introierurd cum to ad 
nuptias *. Por eso tambien nuestro Salvador, dirigien- 
dose 4 otras personas, qniere llamarse ya maestro, ya 
pastor 6 ya padre; mas cuando se trata de las virge¬ 
nes , solo qniere que se le de el nombre de esposo. Y 
esto fue lo qne movie 4 san Gregorio Nacianceno 4 es- 

‘S. Ambr. lib. de Virgin it. _ »II Cor. n,i. - « Mattb. xiv, 
1 , 10 . 
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cribir aquel noble verso: Castaque virginitas decoratur 
conjuge Christo. Y es de advertir que un tan subli¬ 
me desposorio se verifica por medio de la fe. Spcmsabo 
te mild in fide 7 . Puede tambien afiadirse que esta virtud 
de la virginidad ha sido merecida 4 los hombres espe- 
cialmente por Jesucristo, y por eso se dice que las vir- 
genes siguen al Cordero: Sequuntur agnum, quocum- 
que ierit 8 . Y la divina Madre, Nuestra Senora , se lo 
declar6 4 una alma devota, que una esposa de su Hi- 
jo Jesucristo debe amar todaslas virtudes; pero singu- 
larmente debe amar la pureza ; porque esta es la que 
con particularidad la hace semejante 4 su divino Es- 
poso. Tambien san Antonio de Padua asegura que 
aunque todas las almas justas son esposas del Seuor, 
segun que ya lo habia dicho antes san Bernardo : Span - 
sae nosipsi sumus, et omnes simul una sponsa } el ani- 
mae singuiorum quasi singular sponsae lo son sin em¬ 
bargo particularmente las virgenes que se han con- 
sagrado 4 Dios: Omnes animae sponsae sunt Christi , 
s pecialius tamen virgine$ i0 . Y por eso san Fulgencio no 
duda llamar a Jesucristo el Esposo de todas las sagra- 
das virgenes. Units omnium sacranm virginum spon - 
sus 11 . 

3 Vamos 4 ver ahora lo que practica una doncella 

que qmere tomar estado en el mundo: lo pritaero que 
procura, si est4 adornada de la prudencia, esinfor- 
marse con grande diligencia, qui6n sea entre aqueUos 
que la pretenden el mas digno, y el que pueda hacerla 

mas feUz en estemundo* Pues tambien la religiosa al 

» , 

7 Oseaey'n, W- — 8 Apoc. xiv, 4 . — 0 Serm.* i; In Dorn. I post 
Ipipb. —16 s. Ant. Pad. Serm. de Ytrt — 11 S. pitlg. ep. 3; c. 4 
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tiempo de hacer su profesion se desposa coa el mismo 
Jesucristo: y asi se lo previeae el prelado, segun que 
se lee ea el ceremonial de obispos: Yo te desposo con 
Jesucristo , el que te conserve sin alguna mpureza. lit- 
dbe, pues, como su verdadera esposa, el anillo de la 
fe , para que sirviendole fielmerde en esta vida , seas co- 
ronada en la eterm . PreguntAmosle, pues, 4 la Es¬ 
posa del sagrado libro de los Cantares acerca de este 
diviao Esposo, pues ella biea sabe quten es, y estA 
biea enterada de todas sus bellas cualidades. Dime 
tu, 6 sagrada esposa, £qui6n es tu amado, aquel que 
coa prefereacia A cualquier otro objeto, es el unico 
digao de tu amor y de tu alegria, y el que te hace !a 
mas afortunada de todas las mujeres? Qualis est di- 
lectus tuns ex dUecto , 6 pulckerrima mulierum ia ? A cu- 
ya preguata ella respoade: Diledus mens candidus et 
rubicunduselectus exmtiUbus t# . Mi amado, dice ella, es 
todo cAndido por su iaoceacia, y tambien al mismo 
tiempo es todo rubicundo, por el amor coa que se ha- 
11a iaflamado para con sus esposas: 61 es ea suma, tan 
hermoso, tan perfecto ea todas las virtudes, y asimis* 
mo tan cortAs y tan afable, que entre todos los espo- 
sos ao hay ciertameate alguao que sea ai pueda ser 
mas digno y mas amable que el. Illo nihil gloriosius , 
dice san Euquerio, nihil pxdckrius , nihil magmficentius. 
Enliendan, pues, escribe san Ignacio mArtir, aquellas 
Tirgenes, ciertameate bienaveaturadas por haberse 
consagrado A Jesucristo, enliendan, repito, que eUas 
haa tenido la feliz suerle de lograr un esposo, que ni 
en el delo ni en la tierra podrAn jamAs encontrar otro 

11 Cant, — mm io. 

* 
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que sea tan bello, tan noble, tan rico y tan amable: 
Vvrgmes agnoscant, cui se consecrarunt, sponso romi- 
rum speciosissimo, nabilissimo , opukntissimo; amabi- 
liorem nec in coelo, nec m terris invenire numquam po- 
terunt ik . 

4 Convencida de estas Yerdades la beata Clara da 
Montefalco decia, qae amaba tanto su virginidad, que 
estaria contents con padeGer las penas del infiemo por 
toda su Tida antes que perderla. Por eso tuvo tarn- 
bien razon la gloriosa doncellita santa lues, segunque 
refiere san Ambrosio, de responder, cuando le ofirer 
cieroQ por esposo al hijo del Prefecto de Roma, que 
ella habia eoypoutrado ya un esposo mucho mejor. 
Sponsum offertis? meliorem reperi. Eslo mismo res- 
pondid santa Domitila, sobrina del emperador Do- 
miciano, 4 ciertas mujeres, las cuales querian per- 
suadirla 4 que se desposase con el conde Aureliano, 
dicidndole 4 este fin, que bien podisrhacerlo sin de- 
trimento de su conciencia, mediante 4 que, aunque 
el fuese gentil estaba conYenido en que ella perma- 
neciese cristiana. Decidme, pues, respondio la Santa, 
si A una doncella le presentasen por esposo 4 un mo~ 
narcay a un aldeano, £4 cual de los dos elegiria? 
Para casarme yo con Aureliano, tendria que renun- 
ciar las bodas'del Rey de los cielos: y el hacer esto 
l no seria en mi una locura? Decidle por lo tanto 4 
Aureliano que no me pretenda. Y fue tanta la cons- 
tanciaque tuvo en conservarse fieL4 Jesucristo, 4 quien 
habia consagrado su Yirginictai* que por no perderla 
prefirid el ser quemada riva, muriendo entre las 11a- 

u S. Ign. Mart. Bp. ad Antloc. 
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mas por drden de su Mrbaro am ante Esto mismo 
respondio la virgen santa Sosana, cuando le llevaron 
la embajada del emperador Diocleciano, dicidndole, 
que trataba de hacerla emperatriz, desposdndola con 
su yerno Maximino, 4 quien 61 babia ya elevado 4 la 
dignidad de Cesar •*; por lo que el JSmperador irri- 
tado mandd que le quitasen la vida. A. semejanza de 
lo dicho tambien .otras santas virgenes despreciaron 4 
los monarcas por desposarse con Jesucristo: y la beata 
Juana, infanta de Portugal, desechd al rey de Fran- 
uta Luis XI; la beata In6s desechb tambien al emp&r 
rador Fernando II; Elisabet hija del rey de Hungria, 
beredera del r ano, desprecio igualmente el enlace con 
D. Enrique, archiduque de Austria, y por el mismo 
drden otras castas doncellas hicieron otro tanto. 

5 Podemos aqui tambien anadir, que aquella vir¬ 
gen que se consagra 4 Jesucristo se hace toda de Dios, 
no solamente con el alma sino tambien con el cuerpo. 
Y esto puntualmente foe lo que expresd san Pablo 
cuando dijo: Mulier inmpta et virgo cogitat quae Do¬ 
mini sunt, ut sil sanda corpore, etspirtiu; quaeautem 
nupta est, cogitat quae suntmundi, et quotnodo placeat 
otro 1 La virgen que ya se ha consagradti 4 Dios, no 
piensa sino en Dios y en ser toda de Dios; mas por el 
contrario, la mujer casada, pertenedendo al mundo, 
no puede dejar de pensar en el mundo, y dedicarse 4 
complacer 4 su marido. A este fin afiade el mismo santo 
Ap6stol: Porro hoc adutiktatemvcstram dico... idquod 
honestum est, et quod faeultatem praebeat sine impede 

1# Croisset & it de mayo. — Idem & tl de agosto. ■» I Co¬ 
rinth. vii , 34. 
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men to Dmmm obsecrmdi. l asi es que kg pofores 
easadas tienen machos impedimentos para hacerse San¬ 
tas ; siendo de notar que estos son tanto may ores, cuan- 
to mas etevado es el rango 4 que eUas pertenecen en 
el mundo. 

6 Para hacerse santa una mujer cualquiera, es ne- 
cesario que adopte aquellos medios propios para ello, 
es decir, es menester que frecuente los Sacramentos, 
que dedique muchos ratos 4 la oracion mental, que 
practique muchas mortificaciones interior y exterior- 
mente , que ame log desprecios, la humiliation y la 
pobreza; en suma , que se dedique enteramente 4 dis- 
currir todos aquellos medios para los cuales pueda 
agradar a Dios ; v por lo tanto es tambien preciso que 
ell a este despreudida del mundo, de todos sus respe- 
tos, de todos sus compromises y de todos sus intere- 
ses. Mas ^que tiempo, qu6 oportunidad, qu4 propor¬ 
tion , que recogimieoto puede tener una mujer casada 
para estar con tinuamente apfeada 4 las cosas de Dios? 
Nupta cogitat quae md tmndi. EUa debe discurrir so- 
bre el modo de pro veer 4 su familia, de educar 4 sus 
hijos, de com placer 4 su marido, y 4 todos los parien- 
tes que el tiene , como son padres y hermanos; los cua¬ 
les acaso le sir van de mas entorpecimiento quesu ma¬ 
rido ; por todo io cual, como asegurael mismo Apds- 
tol, su corazon deber4 estar dividido, repartiendo el 
amor entre el marido, los hijos y Dios. Porque ;.qu6 
tiempo puede tener una mujer casada para dedioar 
muchos ratos 4 la oracion ni para comulgar con fre~ 
cuencia, si aun no tiene el tiempo necesario para aten- 
der 4 las necesidades de su casa? El marido por una 

2 TOMO I* 
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parte quiere ser servido, y regafia aim con palabras 
injuriosas, si advierte que sus disposiciones no seeje- 
cntan con brevedad y k su gusto; per otra parte los 
crtados trastoman la casa, ya coa disputas y contien- 
das, ya coa importunos altercados; los hijos, si son 
pequenos, unas veces lloraa, otras molestan con repe- 
tidas impertinencias; y cuando despuesllegan k gran- 
des, ocasionaa disturbios, temores y amarguras aun 
mucho mayores, 6 bien por las malas companias coa 
quienes se juntan, 6 bien por los peligros que trae con- 
sigo la juventud, 6 biea por las enfermedades que sue- 
leaexperimentarea algunasocasiones. Cercada,pues, 
esta pobre mujer de tantas ateaciones y embrollos, 
^podra dedicarse al santo ejercicio de la oration y k 
procurar su interior recogimiento? Por lo que respec- 
ta k lasagradaComunion, apena/leser k permitidoel 
ir k recibirla los domingos. To coacedo que ella en 
medio de &>to se encueatre coa los mejores deseos, 
pero le sera moralmeate im posible el atender coa ma¬ 
yor frecuencia y eficacia a los beaeficios de su alma. 
Esverdad tambien que podrd merecer delaate de Dios 
con aquella misma privation de arbitrios (de que ca- 
rece para atender £ las cosas espirituales), si sufre con 
paeiencia y resigaacioa k la voluatad divina el hallar- 
se en aquel infeliz estado de taatadesasosiego y suje- 
cion; podra merecer repito; mas ea medio de tantps 
disturbios y distraccioaes, sin oration,sin lection es- 
piritual y sin la frecuencia de Sacramentos, serk muy 
dificil y cu4si imposible que ella tenga eslas virtudes 
de la santa paeiencia y resignation cristiaaa. 

7 Mas, j pluguiese k Dios que las pobres casadas no 
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experimentasen otro perjuicio mas que el de verse im- 
posibilitadas de cumplir con sus devociones, de orar 
con mas frecuencia y de comulgar mas a rnenudo! El 
mayor mal para ellas, es el gran peligroen que conti- 
nuamente se hallan las infelices de perder su alma, 
perdiendo la gracia de Dios. Porque ellas deben pre- 
sentarse al publico con igual aparato que las de su 
clase, deben pagar sus criados, deben mantener ia 
casa, deben conversar con diferentes personas en otras 
casas (a lo menos por la razon de visita); y aun en 
su propia casa deben rozarse precisamente con los pa¬ 
dres, parientes y amigos de su marido. \ Oh cuantos 
peligros de perder a Dios en tan repetidas ocasio- 
nes! Esto no lo entienden las doncelias, pero muy bien 
que lo saben las casadas, las que por experiencia la- 
mentan tan continuos peligros; y bien que lo sabeu 
tambien los confesores que en el confesonario las es- 
cucban. 

8 Dejemos ya, pues, aparte la vida miserablemente 
infeliz que sufren todas las casadas ; y digo todas, sin 
hacer excepcion. Porque yo mismo, que en tajitos anos 
oido las confesiones de infinilas mujeres que ban 
wmado este eslado, no solamenle nobles, sino fcam- 
bien plebeyas T no me acuerdo de baber ericontrado 
una sola que este contenta con su suerte. Malos trata- 
mientos de sus maridos, siusabores de sus hijos, ne- 
cesidades de la casa, sujecion 6 falta de libertad con 
los suegros y cunados, dolores de parto (& los que va 
siempre acompafiado el peligro do la muerte), celos 
de su esposo, eserupulos y angustias de conciencia 
acerca de la necesidad de evitar las ocasiones, y en 
2 * 
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drden 4 la education de k>8 bljos: todo estafonna ana 
horrorosa y continua tempested • de renciencia, en la 
qne viven las pobres casadas, siempre gimiendo y la- 
men tAndose consigo mismas , por haber elegido de su 
propia voluntad an estado tan infeliz : y no permita 
Dios qae aptadts con tan furiosa tempestad, no lie- 
guen-4 vw^pjnbiea perdida su alma; y de esta ma- 
nera tengan la desgrada de sufcir un inberno en esta 
vida, y despots vayan 4 sufrir otro en la eternidad. 
H6 aqnl la bella suerte que se proctrran y en la que 
se encuentran, por su propio querer, aquellas donee- 
lias que han querido seguir al mundo. Mas /,qu6 es 
esto? replicar4 alguna; £por venlura entre lodas las 
mujeres casadas no podr4 hallarse alguna que sea San¬ 
ta? To respondo que si, que se encontrara alguna que 
otra, pero ^qui^n ser4? aquella que llegue 4 santifi- 
carse entre todos estos martirios, sufri&idolos todos 
ellos por Dios, con una paciencia inalterable, y ofre- 
ctend-olo tambien todo ai mismo Senor, no solamente 
con paz de concienda y en su amor, sino tambien sin 
inquietarse. Mas £cu4ntas casadas se encuentran ador- 
nadas de esta perfection? Es verdad que vemos algu- 
na que otra; pero tan escasas como las moscas blan- 
cas. Y es de advertir, que aun estas pocasquehay no 
dejan de arrepentirse continuamente y llorar de sen- 
ti mien to por haberse entregado al mundo, conside- 
rando que ellas podian haber consagrado su Nirgini- 
dad 4 Jesucristo, y ofrecldose del todo 4 Dios, con lo 
que cierlamente vivirian contentas (*). 

(') Babiendo Uegado 6 entender que alganas eipresiones 
que aparecen en estos ultimos numeros del presente capitulo 
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0 Bor lo tank, la verdadera fortona y d estado 
mas sublimey feliz, esciertameatee) de aqudlas don- 
cellas, qae habiendo renunciado al nmndo , se con- 
sagran a Jesucristo, y enleramente se dedicao k m 
divino amor. Ellas se vcn lihres de aqueilos peligros 
en los cuales, por necesidad, se encnentraa las casa- 
das. Ellas lampoco se hattas»iigadas con Jfib afectos 4 

fain dado morgen ^iBteroretaciqpes, one ni son may rent*’ 
josas para el esUdo del matrimonio, niTampoco para el baen 
espirftu con qae su digno Autor bubo de escribirlas, me ba 
parecido conveniente for mar de el las nna cl&nsala, y despots 
explanar sarerdaderosentido. LacUusala, pues, de las tales ex- 
presiones, y qae sin duda parece k paimera vista algo aran- 
zada, viene k ser la signieote ^Todas las casadas estdn des~ 
contentas eon iu estado , y atm las qus viven m 61 con perfec¬ 
tion, se arrepienten de haberlo tornado , y sienien no haber 
abrazado lavida reUgiosa;porque es cdsiimposible que enire 
tantas atenciones domtsticas se dediquen eon Hbertad & los 
ejerdtios espirituales. Y aunqne podiera salvarse cualqniera 
disonancia en las antedicbas expresiones por la figure bip^r- 
bole, yo qaiero ademAs, como Hero indicado, bacer algunas 
reflexiones acerca de eslo, sentando antes dos proposiciones 
ionegables* La primers, y qae siendo de fe no admite repli¬ 
ca, que el estado de la virginidad es superior al del matrimo- 
nio. La segunda, que uno de los principales caractdres de la 
verdadera virtud esaspirar siempre k lo mas perfecto de ella, 
dolidodose extremadamenteel alma fervorosa cuando no poede 
abrazarlo. De aqoi ba prorenido en todos tiempos aquel noble 
pqjiecimiento interior de los Santos, cuando imposibilitados, 
por seguir priraero la obediencia de sos contesores 6 por so 
ineptitud, consider aba n no poder bacer grandes peregrinacio* 
nes, excesiras peniteacias y basts sufrir mucbas veces el mar- 
tirio; cuyossentimientos ban sido siempre bijos deaquella sed 
misteriosa de padecer mas por ljp borabres con qae espird en 
la eraz el Redentor del man do. Bajo de este concepto, 
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los hijos, ni k ningun otro hombre de la tierra^ y mu- 
cho menos obcecadas con las joyas, con los trajes, ni 
con otras vanidades propias de las rmijeres; porque 
con respecto 4 las casadas, necesitan de ricos vestidos 
y adornos, no solamente para presentarse ante las de 
su clase, sino tarabien para com placer a sus maridos; 
mas una tfrcen consagneda 4 Jesucristo tiene lo bas- 


extrano podr& parec^jr que las mujCres casadas, y mayorraen- 
te virtnosas, no sientan de continuo el no baber abrazado e! 
estado de religiosas para baber podido tambien de este modo 
entregarse eon mayor perfeccion al servicio de Dios? Y no 
qaiere decir esto qae estas Almas bayan dejado de eonocer 
que en el estado conyugal podiaamuy bien santificarse, co- 
mo con efecto so ban justificado; ni mucho menos debe en- 
tenderse este sentimiento, que experimentaban con las graves 
cargas de! matrimonio on pesar mundano, acompanado del 
furor y despectao, sino un padecer amoroso, aunque fuerte 
como la misma muerte, por no poder servir & Dios con ma¬ 
yor perfeccion, cnyo sentimiento es dc macho agrado ante sit 
divina presencia. Por otra parte, san Alfonso de Ligorio di- 
rigia estas palabras exclusivamente 4 las reverendas monjas, 
con el honesto fin de qae, conociendo el gran beneficio de Sa 
Providencia en baberlas llamado 4 la claosura, no solamente 
estuviesen contentas con su suerte, sino qne tambien le die- 
sen repetidas gracias por ella. Y nadie podr4 dadar qne sicn- 
do muy distinto en un discurso el contraerse 4 una clase de- 
terminada de personas, y el diriglr la palabra en general & 
otros estados, no se bnbiera expresado el Santo en aqaellos 
tlrminos bablando tambien con las mujeres casadas; y qne 
por el contrario, ball4ndose en el caso de aconsejar 4 estas en 
particnlar, les hubiera dicbo los infinitos beneficiosqne oca- 
siona 4 la sociedad el estado del matrimonio, habiendo sido 
tambien elevado por nnesiro Salvador Jesucristo 4 uno de los 
siete Sacramentos de la Igl^sia, distinguido despots por el 
Santo Ap6stol con el epitofo de grande, etc., etc. 
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tante con tm hdbito para cubrir sos carnes, y por to 
tahto, dla misma serviria de escindalo, si tratara de 
adornarse, y de manifestar vanidad en el pobre ves~ 
tido de que usa. Adem&s de esto, las sagradas vfrge- 
nes ao tie*eifr*cui dados ni de casa, ni^de hijos, ni de 
marido; pues qoe todo su pensamiento y su cuidado 
es el de solo agradar a Jesucristo, al qae Sim confea~ 
gradegostesaffienie su alma, su cuerpo y todo su co- 
razeft^jBtiases&ifclibr^ de respetqp bomanos, de la 
s ^pto i ^ qge traen consigo el siglo y los parientes; y 
en ontf.palabra ,^egt&n distantes del bullicio del mon- 
do ; por lo qoe tienen mas oportunidad y mas tiempo 
para frecueniar la sagraia comunioo, para dedicarse 
laoratidn^ypara leer libros devotos; y aun tienen 
, el entendimiento mas desembarazado para ocuparlo 
en el bien del alma, y para estar recogidas y unidas 
con so Dios: Quae enm est virgo , dice Teodoreto, ab 
multibus oogitatio nibus liberam habet animam. Por este 
motivo, la virgen no tiene otra cosa que hacer, sino 
cooveroarde continoo y familiarmente con Dios. I es- 
to pontoadmenle signifies, segun la opinion de Ecu- 
adBo v aqoelln qoe escribid el Apdstol cuando dijo: 
Ut sit sancta corpore , et spiritu : Y continua el antedi- 
cho interpret baciendo esta explication: Corpore sane- 
ta propter castitatm , spiritu sancta propter familiari- 
tatem cum Deo . Aonque las virgenes, segun afirma 
san Anselmo, no toviesen niogun otro premio que 
esperar, deberia bastarles para su satisfaction, la ven- 
taja sola de estar libres de los cuidados del mundo, 
para pensar solamente en Dios : Si nulla merces am- 
pUor virginem sequeretur , suffleeret baec sola praelatio • 
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cogi&at quae Domini sunt l ®. Y despuds anade el mis- 
mo Santo, que las virgenes consagradas & Dios, no so- 
lamente habiAn de tener una grande gloria eneleie- 
h , sino que tambien aun, en este mundo disfrutan ya 
de una paz continuada, como premio anticfpado: Non 
solum in future saectdo glormm f sed et in praesenti re¬ 
quiem habet virgindas 

lft Las sagradas virgenes que se dedican entera- 
mente k la perfection, son con preference las amadas 
de Xesucristo; por cuanto ellas le tienen ya consagra- 
da su alma y su cuerpo, y no atienden en esta vida 
a otra cosa sino k complacerle. En confirmacion de es- 
to sabemos que san Joan Apdstol tuvo por sobrenom- 
bre, el amado de Jesucristo, por ser virgen: Quern dUi -> 
gebat Jesus *•. Por eso canta la Iglesia en su elogio: 
Virgo est dectus a Domino, atque inter ceteros magis 
dilectus Tambien se llaman las virgenes, las primi- 
cias de Dios: Virgmes enim sunt . Hi sequmtur agmm 
quocumque ierit. Hi empti sunt ex hominibus, primitive 
Deo f etAgno **. qud motivo puede haber para que 
las virgenes se llamen las primicias de Dios? A esto 
contesta Hugo cardenal diciendo: porque asi como los 
primeros frutos son los mas apreciables k los hombres: 
Sicut primitiae fructutm delectabiliores sunt ; asi tam¬ 
bien las virgenes consagradas k Dios es lo mas agra- 
dable y lo mas amado del mismo Sen or. 

11 Se dice adem&s de esto en la sagrada Escritura, 
que el divino Esposo se apacienta entre las azucenas 6 
los linos: Qui pascitur inter lilia **. Y estas azucenas 

S. Anselm, in I Cor. vu. — *» Loc. cit. — *• Joan.im.i3. — 

« In die ti decem. Beep, ntx*. I. — « Apoc. xiv, 4. — ** Cant, i ,16. 
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no son otra cosa que las virgenes qoc conservan so 
poreza para agradar & Dios. Escribe un sagrado ia- 
torprete acerca de esle lugar de los C4ntioos, que asi 
comoel demonio sfe cebaeonlas inmundicias de la im- 
pnreza; asi Jesucristo se alimenta de las azucenas de 
la castidad: Sicut diabokg&oeno libidim tagmtur, Ha 
Christus castmomae liMi#$ascitw. Y el venerable Be- 
da asegora que ei canto de las virgenes santas agrada 
mas al divino Cordero, qoe el canto de todos los de- 
mbs Santos: Cantus b ttirgmbus modulo# suamorm 
Agnoharmmam efjiciml, quam si omnes al# sane#ca~ 
nere conlenderent **. Pero lo que mas engrandeee so- 
bre todo b esta virtud de la virginidad/es ei qoe, se* 
igun afinnA-el Espiritn Santo, no hay alabanzas bas- 
tantes para explicar el valor de ella: Non est digna 
pjfrln aliixoatwxwlitf animat”. Ypor eso dice elcar- 
denal Bag?, qoe en los otrds votos se concede dispen* 
sa y mn%aa se akanza acerca del vote de virginidad; 
y nd es otmla causa, sino la de qoe para el piecio de 
la virginidad no se encnentra otra cosa que moral- 
mente pueda equilibrarlo: I rule est quod votum conti- 
nemm non habet dispensationm, quia non habet com- 
pensationem. Muy bien qoe did & entender esto mismo 
la santisima Yirgen Maria con aqnellas misteriosas 
palabras con que respondid al Arcdngel: Quomodo fiet 
istud, quoniam drum non cognosco “? manifestando 
con esto, qoe ella estaba pronto4renuneiar la digni- 
dad de Madre de Dios, antes que renuneiar el precio 
de so virginidad. 

12 Dice tambien san Cipriano que la virginidad es 

* Berta in Ap. xiv, 4. — » Keel, vi, 15. —. * 6 Luc. i» 
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ta reina de todas la yirtudes, como tauten la pose- 
nion de tod os los bienes: Virgimtas est regtmwrMm, 
possessio omnium bonorum 17 . Y tratando san Efren de 
la virginidad, escribe diciendo: Hanc si amareris, a 
Domino in omnibus prosperaberis * 8 . Las virgenes que 
se conservan intactas por Jesucrislo son en todas las 
eosas favorecidas por el. A. lo que anade san Bernar¬ 
dino de Sena, que la virginidad dispone el alma bien 
para que vea por medio de la fe a su Esposo divino 
*en esta vida, y para que despues lo goce por medio de 
la gloria en la eternidad: Yirginitas praeparat animam 
ad videndum in pravsenti Jesum Spomrn per fidem, et 
in fuiuro per gloriam. i 0 que gloria tan inmensa la que 
prepara Jesucristo en el paraiso a aquellas sus esposa% 
que en este mundo le han consagrado sn virginidad! 
A la gran sierva de Dios Lucrecia Orsini le permitilo 
ver el mismo Senor el lugar tan sublime en que se ha- 
llan colocadas las doncellas que consagran & Jesucrislo 
esta apreciable joya; por lo que despues ella excla- 
mabar jOh, man amables son las virgenes para Dios y 
para Maria I Los dpctores tambien ensehan encorn- 
probacion de esto piismo, que las virgenes estan con- 
decoradasen el cieiocon una laurdola, la que consiste 
en una especial corona de honor y de gozo. Y por esto, 
hablando de las virgenes, se dice en el Apocalipsis: 
Et nemo poterat dime canticum*, nisi ilia centum qua - 
draginta quatuor miltia, qui rnptisunt de terra * 9 . Yco- 
mentando este sagrado texto san Agustin dice, que 
aquellos gozos inefables que Jesucristo concede & las 

,7 S. Cypr. de Vfrginttate. — «De vlrtute, cap. 9. — Apoc. 
xiv | 3. 
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virgenes no sates permiten & las dem&s Santas quo no 
te hftn consemdo la virginidad. Gaudia propria vir- 
gimrn Ckristi non sunt eadm non virg&um quamm 
Chrisii , mm sunt alia. 

13 Mas para que traa doncella llegne & ser santa 

y por consiguiente verdadera esposa de Jesucristo, no 
es lo bastante que ella sea virgen, sino que tambien es 
preciso que al mismo tiernpo sea una virgen prndente, 
v que, como las que refiere el santo Evangelio, lenga 
el aceite necesario en la lam para de su corazon para 
que este siempre encendido en el amor divino h&cia 
su Esposo. Las doncellas necias, aunque eran tambien 
virgenes, por cuanto se descuidaron en hacer con 
tiernpo prevencion de aceite, aunque quisieron entrar 
en la sala de las bodas, no fueron admitidas por el 
divino Esposo, que ies respondio desde adentro: Nes - 
do vos 30 . Una virgen, pues, que quiere ser verdadera 
esposa del Redentor, no debe tener en este mundo ni 
mas cuidado ni mas pensamiento que el de amar y 
agradar a Jesucristo. De este mismo Salvador divino 
dice san Bernardo, que siendo Nuestro Senor, quiere 
de nosotros ser temido: quehaciendose tambien nues¬ 
tro padre, quiere que le tributemos el honor debido; 
pero que constituyendose, 6 cuando toma el car&cter 
de esposo, entonces solamente quiere ser atnado. Si 
Sponsum se exhibeaf, mutabit vocem et dicei: Si ego 
sponsus , ubi est amor mens? Exigit ergo Deus timer i 
nt Dominos, honorariut Pater, ut Sponsus amari S1 . 

14 iVqui es necesario advertir, que para que esta 
virgen de que hablamos llegue a ser fiel en amar & su 

Matth. xxt , 12. — 31 Serin. 83 in Cant. 
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Esposo como debe, y & conservarle intacta la bella 
azucena de su virginidad, es necesario que adopte los 
medios confccentes k tan altos fines. Estos medios son 
prmcipalmente la oracion, la comunion, la mortifica- 
cion y el retiro. Y aunque acerca de ellos se tratard 
con extension en el contenido de esta obra, sin em¬ 
bargo serci conveniente que ahora digamos alguna 
cosa de sus excelencias. El primer medio, como qneda 
indicado, para am ar & Jesucristo es la oracion mental. 
Esta puede asegurarse que es aquella feliz hoguera, 
en la que se inflama el alma devota en el amor divino: 
In meditatione mea emnkscet ignis Xi . Adem&s de que, 
en las tentaciones contra la pureza, es necesam acu- 
dir inmediatamente a Dios, invocando\lu auxiBftMjir 
medio de la oracion. For eso decia la venerable^br. 
Cecilia Castelli: Sin la oracion no se conserva lapurezck 
Y aun antes que ella, ya lo habia dicho tambien Sa¬ 
lomon: Et ut scivi quoniam all ter non possem esse con- 
tine ns, nisi Dens det... adiiDominum **. El segundome¬ 
dio es la sagrada Comunion. Esta es la bodega, segun 
afirma san Buenaventura, en la que el Key de los cie- 
los introduce sus esposas, y en la que ordena on sus 
corazones la santa caridad, para que amen al prdjimo 
como 4si mismas, y & Dios sobre todas las cosas. El ter- 
cer medio es la mortificacion: Sicut lilium inter spi¬ 
nas, sic arnica mea inter films Asi como la azucena 
se conserva entre las espinas, asi tambien una virgen 
no podri mantenerse pura, sino con la mortificacion. 
Lo mismo decia santa Maria Magdalena de Pazzis en 
la expresion siguiente: La castidad noflorece sino entre 

« Psalm, xxxviu,«.— *• Sap. via, M. — Cant, a, *. 
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lot espina&^toBrt fcposibte qae ana raligiosa pre- 
tendaconsl^fce fiel & Jesucristo en medio de las di- 
veraoo«(% cumplimientos jnundanos, teniendo an «l 
locatorio conversaciones comanes con los seglares, 
dando libertad 4 sns sentidos, bien sea al del paladar 
con los regalos, bien al de la vista con miradas inne- 
cesarias, 6 bien al del oido con escuchar snmiramien- 
to. Est4 obligada, pues, como yase haclicbo, 4 con- 
servarse para entre las espinas da lnvigjM$0eaeilfe. 
Convencido san Baalio de esto misnJo,3tee Bablando 
de las virgenes: Nulla in parte moechari eomenkfihr- 
ginem, non lingua, non aure, non oculis, non tactu, 
mutioque mmut ammo Una virgen si ha de mante- 

nerae parades necesario qne sea honesta con su len- 
gua, nsando de las palabras con suma modestia, y 
abstentendose adem4s de hablar con los hombres en 
cuanto te fuere postble: debe ser recatada con respec- 
to al oido, huyendo comode la misma muerte de es- 
cuchar discursos qae sean mundanos: debe ser honesta 
en los ojos, teniendolos siempre cerrados y bien pre- 
venidos para no dirigirlos ]am4s al rostro de ningnn 
hombre; honesta en el tacto, nsando de este sentido 
en todas ocasiones con la mayor cautela, ya sea con 
respecto4 otra, 6 ya sea en 6rden 4 si misma: honesta, 
finaimente, sobre todo en su io tenor, procurando re- 
sistir con la mayor eficacia 4 todo pensamiento de im- 
poreza, al panto qae se presente en la imaginacion, 
acudiendo desde luego 4 Jesosy Maria para implorar 
so aynda. Del mismo modo que se porta una gran rei- 
na solicitada de on esclavo negro, la qne sin respon- 
w S. Basil. de vera virg. 
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derle, le vuelve la espalda y to tambien 

es necesario gue baga una esposa dajHputgal pun- 
to que se presente en su imagination cual<j(|erapen- 
samiento impuro 4 molestarla. Tambien le es abselu- 
tamente necesario, para conservarse fiel y sin mancha 
de impureza, que mortifique su cuerpo con ayunos, 
abstinentias, discipUnas y otras penitencias. Mas, si 
por falta de salud se viese imposibililada de practicar 
s morti^aciones, es preciso que abrace con la m«- 
yor paz aquella enfermedad que padezca, juntamente 
con^us doiores, los desprecios y malos tratamientos 
que recibe de las otras sos companeras. Las fieleses- 
posas del Cordero divino lo deben seguir 4 donde quie- 
ra que el vaya: Sequuntur Agnum, quocumque ierit *ii 
Nuestro adorable Redentor Jesucristo, mientras que 
vivid en este mundo, no anduvo por un camino de de- 
licias, ni de honores; sino por el de las penas y los 
oprobios: y por esla causa, las virgenes que ban ado 
santas, ban am ado siempre los doiores y los despre¬ 
cios , y aun ban corrido alegres y risuenas 4 sufrir los 
tormentos y hasta la misma muerte. 

IS £1 cuarto medio para amar 4 Jesucristo es el 
retiro. Hermosas como las de la tortolilla, dice el Senor, 
que son las mejillas de su esposa: Pulchrae sunt genae 
luae sicut turturis Y usa de esta comparacion, por- 
que la tortolilla buye de la companiade las demds aves, 
y gusta de hallarse sola.- Una monja, en tanto apare- 
cer4 mas bella y agraciada 4 los ojos de Jesucristo, en 
cuanto este mas solitaria, y haga los mayores esfuer- 
zos por esconderse de la vista de los hombres. Decia 

34 Apoc. 4iv, i. - J7 Cant, l, 9. 
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oportunamente santa Maria Magdalena de Pazzis que 
la castidad es Tina flor que nosedesarrolla sino en ios 
jardines que eslan cerrados v enlre las espinas. Ade- 
mas de esto, una religiosa encerrada en su convento, 
debe unir tambien a esta clausura la de todos sus sen- 
tidos; y por lo tanto, no debe asomarse a la puerta, 
al locutorio, ni d la \entana sino solamenle por dar 
cumplimiento a su oficio, 6 por cumplir con la obe- 
diencia. Dice san Geroniino acerca de esto, que Jesu- 
cristo es un esposo tan celoso, que no quiere que su 
esposa se deje ver la cara de otro alguno: Zelotypux 
est Jesus f non vult ab aliis videri faciem tuam 34 . Por 
esta causa le desagrada mucho que su esposa cuide de 
comparecer y conversar cou los seglares. \ muv bien 
que Iratan de evitar tales escollos las virgenes que as- 
piran a la santidad; eilas procuran siempre el escon- 
derse, y siendo absolutamente preciso dejarse ver de 
ios exlranos, tratan en este caso de mas bien atearsu 
personaque hermosearla; paraser tambien antesdes- 
preciadas que dignas de estimation. Refiere Bolando 
acerca de esto, coujo santa Andregesina virgen, supii- 
co al Seiior que le concediese ponerla muy afeada para 
ser despreciada de todos: cuya oracion fue oida por 
su divina Majestad, pues que apenas fue concluida, 
cuando aparecio llena de lepra, en tanto grado, que 
todos huian de ella. Tambien cuenta Santiago de Vi- 
triaco 11 de santa Eufemia, que viendose amada con 
exceso de cierto Caballero, para yq$e tibre de aquella 
ocasion, tuvo el atrevimiento de tomar un cuchillo y 
cortarse la nariz y los l&bios, hablaudo al ammo tiem* 

** Up. ad Eustoch. — 39 pi Specul. Exempt 19. 
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po consigo misma de este modo: Yam hermosura mia, 
no me has de servir ya jamas de ocasion *pam el peca- 
do. Refiere asimismo san Antonino y lo confirma Ba- 
ronio 40 , que temiendo una invasion de barbaros santa 
Eba, abadesa en el monasterio Colingamense, se corto 
tambien con una navaja la nariz y el labio superior 
hasta los dientes; y que 4 su ejemplo hicieron lo mis- 
mo todas las otras monjas, que eran en numero de 
treinta. Entraron con efecto los birbaros, y vidndolas 
de aquelmodo desfiguradas, Renos de furor aplicaron 
"tuego al monasterio, y a todas las hicieron morir abra- 
sadas; de lo que resulto que despues la Iglesia tambien 
£ todas las colocase en el catalogo de los m£rtires. Es 
yerdad que el hacer esto no es licito sino a aquellas 
Juntas, que obraron por impulso del Espiritu Santo; 
pero se refiere para que se vea lo que ban llegado £ 
practicar las virgenes amantes de Jesueristo, para evi- 
tar la ocasion de ser por los bombres solicitadas. Pero 
ya que £ tan to no estd la monja qbligada, debe £ lo 
menos procurar con esmero ocultarse de la vista de los 
hombres. En el mismo dia en que cualquiera novicia 
se desposd con Jesueristo, no solamente renuneid al 
mundo, sino tambien £ todas sus triples; y este foe 
sin duda el pacto que ella hizo cuanifNt«|»nces se le 
ffe^untd; Abremnlias huie saecub et omnibus vanita - 
ttbus ejus'1 Y ella responded: Abrenuntio. Si, pues, desde 
entonces, segun escribe san Gerdnimo, hasrenuncia- 
do tu, 6 esposa del Redentor, al mundo y sus vanida- 
des, cumpte con aquel pacto, y no quieras ya jam£s 
conformarte con las pompas del siglo: Nunc autm , 

Anno flfa, num. 30. 
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quia saecubm reliquisti, serva foedus, quod spopondis - 
it, et nolimtformari huic saeculo 41 . 

16 Por lo tan to, si quereis conservaros en aquella 
puma de que debe estar adoraada uua esposa de it- 
sucristo, evitad siempre las ocasiones: procurad con 
esmero tener una santa ignorancia de todas aquellas 
cosas que se oponen4 la castidad: no leaisjam&s mn~ 
gun escrito, ai mireis la mas pequeaa cosa que des¬ 
pues pueda inquietar vuestra imagination: si estando 
por necesidad en ei locutorio, alguna vez se suscitan 
conversackmes que no son conformes £ vueatro estado, 
buid de alii lo mas pronto que podais , 6 4 h> menos 
procurad con prudencia mudar al instante la materia 
del discurso; porque, de io contrario, habreis de su- 
frir despues mucho para veneer las tentaciones que han 
de acometeros: el fuego si no quema, 4 lo menos ca~ 
lienta. Cierias cosas que 4 veces parecen muy peque- 
nas, como io son, una mirada, una palabra afeotuosa, 
un regalilk) cualquiera, eUv, pueden ser una cbispa, 
que tomando despots incremento, Uegue 4 formar un 
incendio de infierno, en el que os veais abrasada eter- 
namente. No os fieis jamais de vosotras mismas. En 
esta materia de impureza, nunca tendreis cautela de- 
masiada 6 excesiya. Creed al que ya sabe mil casos 
desastrosos acerca de esle pun to. No os confieis con 
decir: yo no fame adelante: porque, sin saber edmo, 
os hallareis en el preripicio cuando menos lo penseis. 
T cuando en semejantes casos salgais victoriosa de la 
tentacion, tributadle 4 Dios las debidas gracias, que- 
dando ilena de temor para lo sucesivo. Porque si los 

41 S. Hier. Ep. 8 ad Demetriad. 
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Santos ban tenido que internarse en lo^jgsiertos pa¬ 
ra poder conservar la castidad, £ hab&Pde querer 
vos exponeros voluntariamente en las ocasiones? Y con 
mayor motivo todavia, si acaso sois joven, J>ues es- 
tando en esta edad ^pensais que podrOis conservar la 
pureza, tratando tambien con jdvenes del otro sexo 
acerca de materias mundanas, usando de chanzas con 
ellos, y aun sonriOndoos de oir ciertas expresiones que 
ciertamente deberian cubriros de rubor? Huid por 
Dios. Y usad tambien despuOs con el confesor de una 
explicacion sincera, para declararle bien, no solamen- 
te las lentaciones que habeis experimentado, sino tam¬ 
bien las ocasiones que babeisdado para ellas; pidien- 
dole al mismo iiempo un medicinal consejo para en- 
contrar el modo de evitarlas en lo sucesivo* 

17 No debeis ignorar que es grande el gozo que 
recibe Jesucristo en aquel dia en que llega 4 desposap- 
se con una virgen; lo que se expresa muy bien en los 
sagrados Canticos diciendo: Egredimini, et videte fUiae 
Sion Regem Saiomonem m diademate, quo coronavit 
ilium mater suaindie desponsationis Him, et in die lae - - 
titiae cordis ejus k% . Pero esto debe entenderse de aque- 
lias vtrgenes que se han consagrado enteramente al 
amor de este divino Esposo, y de esta manera se dis— 
ponenpara celebrar con 01 las bodas. En tal caso, quie- 
re tambien el mismo Senor que en un desposorio tan 
de su agrado, se alegre juntamenle con 01 y que lo 
festeje todo el paraiso: Gmdeamm, et ewullmus, et 
demus gloriam ei , quia venerunt mptiae Agni , et uwor 
ejuspraeparavit se 41 . Y notese que los adornos con que 

4 * Cant, ui, II. — 43 Apoc. xix , 7. 
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quiere Jesns que esten ataviadas sus esposas, no son 
otros que las sanlas virtudes, pero con especialidad la 
caridad y la pureza. Muremlas aureas faciemus tibi , 
vermkuUdae *£* Estas cadenillas de oro ador- 
nadas con pisfa, prineipalmenle significan las ante- 
dichas virtudes de la igridad y la pureza. Yed aqui, 
pues, los ricos vestidos y las joy as preciosas eon que el 
Senor atavia 4 sus esposas, segun que tambien lo ex- 
presd la virgen santa Inds, dlciendo de si misma: 
Dexteram meant, et collum meum dnxit lapidtbus pre - 
tiosis. Induit me Bvminus cyclade auro texta, et immen- 
sis monilibus vrmvit me 45 . 

18 Nadie iguora que las personas del mundo buscan 
al mundo, mas las esposas de Dios no buscan ninguna 
otra cosa sino 4 Dios: por lo que de ellas se dice con to- 
da propiedad: Haec est generatio quaerentium ettm 46 . 
Esas religiosas que veis encerradas en lo interior de 
un monasterio, pobres y humildes, sabed que ellas 
son aquellas almas dichosas que no buscan ningun otro 
bien imaginable que no sea Dios. En esto, pues, j6 
esposas del Redentor! les dice santo Tom4s de Villa¬ 
nueva, en esto de servir a Dios debeis solamente t§- 
ner \uestras controversias: noya quidn entre vosotras 
sea de mas noble linaje, de mas esclarecido talento, 6 
de mayor cautela; sino cu41 sea mas amable para el 
divino Esposo, cual le trale con mayor familiaridad, 
cu4l sea mas humilde, mas pobre y mas obediente : 
In hoe ad invicem zelate: quaenam huie sponso carior, 
quaenam familiarior efcsistat, quae humilior, quae obe- 
dientior. I tambien san Gerdnimo, escribiendo 4 la 
44 Cant. — « Besp. in lest. S. Agn. ti Jan. — 46 P* xxm » °* 
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virgen Eustoquio, que pretendia consagjjjrse k Jesu- 
Cristo, le decia de este mode: Filia accedens ad ser- 
vitutem Dei praemonet te Spiritus Sanctus: Sta in justi- 
tia, et praepara ammam tuam ad tentationerri. In hu- 
militate patientiam habe y quomam in igne probatur au- 
rwm.... Nemo autm potest duobus dominis servire. 
Terrain itaque jam despice, et Christo copulata can - 
tabis: Pars mea Dominus 47 . Hija mia, ya que es- 
las resuelta k servir k Dios, es necesarioque tambien 
te prepares para padecer con humildad y paciencia; 
porque con el fuego se prueba el oro. Ninguno puede 
servir k dos senores, es decir, al mundo y k Dios. Su- 
puesto, pues, que td te hallas resuelta k servir k este, 
es indispensable que dejes aquel, y que haciendole 
verdadera esposa de tu Redentor, le dirijas con fre- 
cuencia este c&ntico: Solo Dios es todo mi tesoro, y el 
es el rnico bien que yo tengo . Y el mudar el nombre & 
las monjas en el dia de su profesion , no se hace con 
otro fin, sino con el de hacerles entender que ya desde 
aquel dia quedan muertas al mundo, para vivir sola- 
mente con Jesucristo, el cuai antes ha muerto por 
eljas. I esto mismo que practican las religiosas debe- 
rian tambien hacerlo todos los hombres, segun lo pre- 
viene san Pablo diciendo: Pro omnibus mortuus eat 
Christus, ut qui vivunt, non jam sibi meant , sed et qui 
pro ipsis mortuus est 48 . Pero ya que todos no tienen 
esta buena resolucion, debe tenerla k lo menos una 
religiosa, que por una gracia especial ha sido elegida 
por el Redentor para que sea su verdadera esposa. 
Bien convencida de esto la venerable sor Francisca 

47 S: Hler. Kp. St ad Eustoch. - «H Cor. v, 13. 
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Earnese, no encontraba otro medio mas poderoso para 
enfervorizar k sus religiosas k ia perfection, que el de 
recordarles qoe eran esposas de Jesucristo. No tiene 
duda, les decia, quecada una de vosotrashasido ele- • 
gida por Dios para que sea santa, supuesto que £1 
mismo osha elevado k un honor tan sublime de hace- 
ros nada menos que>6us esposas. 

19 Dirigidndose san Agustin k una virgen consa- 
grada al Sehor, ie escribe do este modo: j 6 virgen 
afortunada! Si tu no conoces la feliz suerte que te 
ha tocado, considera lo que dicen de elia los Santos. 
Sabe que tu tienes un Esposo el mas agraciado entre 
todos los objetos del cielo y de la tierra; el que te ha 
dado una prenda expresiva del grande amor que te 
profesa, con haberle elegido entre otras tantas don- 
cellas para que seas su amada esposa; de donde de- 
bes inferir el tierno afecto con que debes corresponder- 
le: Si ignoras te, b nimis felix inter mulieres, ex judi- 
do Samtortm perpende. Sponsutn habes pulcherrimum . 
Misit pignus amoris, in ipso muntre poteris agnoscere, 
quo ajfectu iUum diligere debeas A lo que tambien 
anade san Bernardo: Nihil tibi, et mundo: obUmcere 
omnium,, soli omnium serves teipsam, quem ex omnie¬ 
lm tibi elegisti ■*. jO esposa de Jesucristo! Deja ya 
de pensar mas en ti misma y mucho menos en el mun¬ 
do ; entiende que tu ya no eres tuya, ni de las cosas 
terrenas; jsino que eres de aquel Dios 4 quien tu te 
has consagrado. Olvidate, pues, de todas las cosas, 
continua el mismo Santo, y pkmsa en conservarte pa¬ 
ra solamente para aquel tu Esposo, el cual te ha ele- 

w S. Aug. t. 9, de Dil. Deo, cap. i. - » In Caul. ««*.*«• 
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gido por una gracia especial en la presente vida: jEfe- 
git te Deus tuus; et quot abjeetae sunt, quae hanc, quae 
tibi data est, gratiam consequi non potuerunt? Omnibus 
iHis Redemptor et Sponsus tuus te praetulit; non quia 
tu dignior ittis, sed quia prae omnibus dilexit te. Es 
verdad que tu te has consagrado k Dios, mas esto lo 
debes k sus especiales auxilios, oon los que el mismo 
Senor ya te habia elegido antes para que fueses esposa 
suya. k cu&ntas otras doncellas ha dejado 61 en el 
mundo, las cuales no ban podido alcanzar el beneficio 
tan especial que a ti te ha hecho? A todas aqnellas te 
ha preferido ciertamente tu amable Redentor; y no 
porque tu seas mas digna que ellas, sino porque 61 se 
ha dignado de amarte k ti sobre tantas otras: Prop- 
Urea didtDominus, concluye el mismo Santo :* Ecce 
tempos tuum, tempos amantium. Haec igitur recolens in 
corde tuo, in eo reponens spern tuam , et dilectionem tuam, 
qui in caritate perpetua dilexit te, et attraxit te miserans 
Jesus Sponsus tuus . Por lo tanto, te dice el Senor, que 
todo el tiempo que te queda de vida es tiempo de amar- 
le, esforz&ndote continuamente en ponerlodatuespe- 
ranza y todo tu corazon en Jesus tu dignisimo Esposo, 
el que desde la eternidad te ha amado, y el que por 
solo un efecto de su bondad, no solo te ha puesto en 
el mundo, sino que tambien despu6s, con tantas dis- 
tinguidas finezas, te ba elegido para que le tengas 
aquel amor de preferencia propio de sus esposas. " 
20 Teniendo esto presente, j 6 esposa de Jesucris- 
to! cuando el mundo demande tu afecto, respdndele 
con santa In6s: Discpde a me pabulum mortis, quia jam 
ab alio amatore praeventa sum. Ap&rtate de mi, p&- 
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bulo de muerte; pues que pretendes el amor mio, no 
pudiendo yo amar ya ninguna otra cosa sino 4 mi 
Dios, el cual me ha amado 4 mi primero. Y esto mis- 
mo puntualmente es lo que dice una monja, laego qae 
recibe el veto del prelado en el dia de su profesion: 
Posuit signum in faciem meam, ut nullum praeter eum 
amatorem admittam. Mi Esposo me ha cubierto con 
este velo el rostro, 4fia de>que, no viendo yo, ni pu~ 
diendo ser vista de nadie, no de entrada en mi cora- 
zon a ningun otro ainante que no sea el mismo Jesus, 
mi dolce esposo. Esta es aquella santa soberbia, que 
segun san Gerbnimo, debe nutrir siempre el corazon ’ 
de una Esposa de Jesucristo. Dei sponsa prof eras, asi 
se explica el Santo, disce superbiam sanctam. Scito te 
Mi esse meUorem, et die: Invent quern quaerebat anima 
mea, tenebo eum, et non dimttam 51 . Ya que eres es¬ 
posa de todo un Dios, dice el Santo, aprende 4 ser 
santamente soberbia. Las esposas del mundoseenva- 
necen de haberse enlazado con personajes nobles y 
ricos: mas tti debes gloriarte de haber tenido una 
suerte infinitamente mejor que la de ellas, habiendo 
sido elegida por esposa nada menos que del Eey de 
los cielos. Di, por lo tanto, llena de jubilo y de un 
santo entusiasmo r Yo he hallado el amado de mi alma, 
lo e$trechar6 amorosamente entre mis brazos, y abra- 
zada con el de esta manera, no permitirt que ya ja- 
m4s de mi se aparte. Y el apbstol san Pablo comprue- 
ba esto mismo cuando dice, que el amor no es otra 
cosa sino aquello que enlaza las almas con Dios: Cha- 
ritatm habete, quod est vinculum p erfectionis 
*■ S. Hier. Ip. 11. — M Colos. in, 14, 
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21 Asi que, es extremadamente grande la strerle 
de una virgen, la que llena de un santo envanecimien- 
lo puede decir: Ipsi sum despmsafa , cut Angeli $er- 
munt. Es mi verdadero Esposo aque! 4 quien los An¬ 
geles del cielo se afanan por servirlo: Amdo $uo sub- 
arrhavit me, et tanquam spensam decoravit me coro¬ 
na. Conmigo se ha desposado mi Criador, y siendo 61 
Hey y Sen or de todas las cosas, ha tenido la bondad 
de honrarme con la corona de reina. Pero advierte 
bien, d religiosa que ahora est4s leyendo, queesta tu 
corona, aun todavia no es eterna, y que la puedes 
perder por culpa tuya, mientras vivas en el mundo: 
Tens quod habes, ut nemo accipiat coromm turn 
Por lo tanto, tenia fhertemente asida, para que nin- 
guno telapuedaarrebatar; siendo indispensable, si 
has de conseguir esta victoria, que te desprendas de 
las criaturas, y que continuamente te unas mas y mas 
4 Jesucristo con afectos amorosos, hijos de una ora- 
cion fervorosa, suplic&ndole siempre que nunca jam4s 
permita que tu cometas la negra ingratitud de aban- 
donarlo: Jem mi Sponse, ne permittas me separari a 
te. T cuando se presenten las criaturas solicitando te- 
ner entrada en tu corazon, y separarte de Jesucristo, 
acude 4 41 llena de confianza esperando su protection 
divina, y diciendo con el Apbstol: Quis me separabit a 
charitate Christi? Neque mors, neque vita, neque crea- 
iura aUa poterit me separare a charitate Dei. 

*» Apoc. Ill, it. 
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\6 Jesus mio l mi Redentor y mi Dios; £por qu6 
causa he merecido yo este singular favor, de qae mien- 
tras Vos babeis dejado que vivan en el mundo un tan 
crecido numero de inoceates doncellas, hay ais quepdo 
elegirme k mi, grande pecadora, para tan alta dig- 
nidad de ser vuestra esposa; k fin de que viva en vaes- 
tra casa aqui en la tierra, y darme despuds en el pa- 
raiso la corona etema de la gloria? ;6 Senior mio! 
Ta que Yos me habeis favorecido con una gracia tan 
sublime, concededmeen estos instantes una divinaluz 
para conocerla, y de este modo pueda yo ser agrade- 
cida y corresponder debidamente con mi amor k la in- 
fittita caridad que habeis usado conmigo. Yos me bar 
beis preferido k mi, entre infinitasdoncellas; pues ra- 
zon ser & que yo tambien os prefiera k todo lo criado. 
Yos, Senior, os habeis dado k mi del todo; pues justo 
ser& tambien que yo me ofrezca toda k Vos, y que Vos 
seaiffmi unico amado, y el solo amor de mi vida. Si, 
Jesus mio; yo os amo sobre todas las cosas; y k Yos 
qniero amar sol amen te. Vos os habeis entregado k mi 
sin reserva; yo tambien sin reserva a Vos me entrego. 
Redbidme, pues, vida mia. Yo os suplieo eficazmente, 
que no pongais reparo en que os ame este corazon in- 
gtato, que por tanto tiempo ha amado k las criaturas, 
anteponidndolas tambien k Yos, quesoiselsumoBien 
por esencia. Recibidme, repito, y conservadme en 
vuestra gracia; porque sin vuestra ayuda, y o no pue- 
do hacer otra cosa que ofenderos. Ya que Yos habeis 
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tenido la dignacion de elegirme por vuestra esposa, 
haced, Sefior, que yosea una esposa fiel y agradecida 
i vuestros beneBcios. [0 encantadoras llamas, que 
ardeis en el corazon de mi Jesus, inflamadme vos- 
otras, y consumid en mi corazon todos aquellos afectos 
que no vayan dirigidos k 611 Haced que yo no viva 
sine para amar k este mi Esposo, tan digno de ser 
amado; y que qoiso dar su vida para que yo tambien 
lo amase. jO Yirgen Maria, Madre de mi Dios! Si yo 
soy la esposa de vuestro Hijo; Vos, Senora, sms no 
solamente mi Reina, sino tambien mi Madre. Y ya que 
Vos os declarais tan bienhechora mia, que con vues¬ 
tra intercesion me habeis arrancado del mundo, me 
habeis traido k esta casa, propiamente de Dios, y por 
ultimo me haheis hecho esposa de vuestro divino Hijo/ 
socorredme al presente, y ya nunca jam ks me aban- 
doneis: haced, finalmente, que mi vida y mi muerte 
sean dignas de una esposa de Jesucristo. 


CAPlTULO II. 

BE LOS BIENBS QUE LE SON PROPIOS AL ESTABO RELIOIOSO. 

Con la mayor propiedad puede aplicarsei las.reli- 
giosas aquello que se dijo del pueblo de Israel, cuando 
Dios lo librd de la tirania de Faraon sac&ndolo de Egip- 
to: Dux fuisti in misericordia poptdo quern redemisti, et 
portasti ewn in fortitudine tua ad habitaculum sanctum 
tuum Porque a la verdad, asi como los hebreos eran 

‘ Exod. it, 15. 



c-Apfrmo it. 43 

en la ley antigua el pueblo araado de Dios, k diferen- 
cia de los egipcios; tambien del mismo modo lo son 
los religiosos, con respecto k los seglaref, en la nueva 
ley de gracia. Y k la manera que los hebreossalieron 
del JBgipto, tierra de faiiga y de esclavitud, y en don- 
de Dios no era conocido; asi tambien los religiosos 
abandonan el mundo, cuyos servidores no encuentran 
otro premio que amarguras y penas, y en donde k 
Diosbien poco se conoce. Finalmcnte, al modo que 
fueron guiados los hebreos en el desierto k la tierra de 
promision, por medio de unacolumnadefnego; tam¬ 
bien igualmenle los religiosos son goiados con la luz 
del Espiritu Santo k la religion, la cual es semejante 
ijttfierra que Dios nos tiene promelida, que lo es el 
raro por su propio nombr^. En el cielo sabemos qne 
no se tiene apetito de riqoe^s terfenas f ni de place- 
res sensuales, ni aun se conoae Jsyp^ia voluntad; 
pnes tambien en la religion, riungdio de los santos 
votos de pobreza, castidad y M|cia ,*se cierra la 
puerta k estos nocivos deseos. Efflf cielo no se tiene 
otro ejercicio que el de alabar k Dios; y lo mismo se 
hace tambien en la religion; porque todo lo que alii 
se practica se refiere k que el mismo Senor sea alaba- 
do: Laudas Demi , dice san Agustin, cum agis nego~ 
tium: laudas, cum cibvm et potum capis: laudas , cum 
requtescis et dormis \ Que es como si dijera el Santo: 
tu religiosa, alabas k Dios siempre que te ocupas en 
los negocios del convento; como cuando asistes k la 
sacristia, al torno, 6 k la porter)a; alabas k Dios, 
cuando vas al refectorio; alabas k Dios ouando vas al 
* S. kn g. la Psalm, gxlti. 
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reposo y cuando duermes; y para decirlo de una vez, 
alabas 4 Dios en todo cuanto haces por la obediencia. 
En el cielo,4inalmente, se disfrata de uaa paz inal¬ 
terable, mediante 4 que los bienaventurados encuen- 
tran en Dios todos los bienes; y esto sucede propor- 
cionalmente en la religion; porque no busc4ndose en 
ella otra cola fuera de Dios, en este Senor se encuen- 
tra aquella paz que excede 4 todas las delicias y con- 
ten tos que puede ofrecer el mundo. Por lo tanto, te¬ 
nia razon santa Marla Magdalena de Pazzis en decir, 
que la religiosa debe tener 4 su estado una grande es¬ 
timation , mediante 4 que la vocation al estado reli- 
gioso es la mayor gracia que Dios puede dispensar 4 
un alma despues del bautismo. 

2 Debeis, pues, tener mayor estimation 4 vuestro 
estado, que 4 todas las grandezas y reinosde la tierra. 
Porque ese estado en que os hallais os defiende de aque- 
llos pecados que cometeriais estando en el mundo; os 
ocupa en continuos ejercicios desantidad, os hace 
cada dia merecedoras de eternas coronas, os consti- 
tuye esposas de Dios, y finalmente, oshar4reinasdel 
etemo reino del paraiso, despu6s de vuestra corta vida. 
T ipor qu4 causa habeis merecido este gran benefi- 
cio de que Dios os haya preferido 4 tantas otras don- 
cellas, que mejor que vosotras lo merecian? No cabe 
duda de que tambien vosotras seriais para con Dios 
muy ingratas, si en todos los dias no le didseis las gra- 
cias con todo vuestro afecto por un tan senalado be- 
neficio. Nadie- describe mejor que san Bernardo los 
grandes bienes que habeis conseguido en el estado re- 
ligioso; pregunta, pues, el Santo de este modo: Non- 
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ne haec est Rcligio sancta in qua homo vMt purius , ca~ 
dit rarius , surgit velodus , tpcedft cautius, irroratur 
frequentius , gutmVseoims, woritor cof^Wentfus, pur- 
grofar ctfius, rmuneratur copiosius *? Examinemos 
una por ana eslas exceientes expresiones, y veamos 
los grandes tesoros que contfene en si misma cada ana 
de ellas. 

3 \cerca de la primera, la religiosa vivit purius . 
Bebemos antes convenir en qoe todas Ias*obras que 
practica cualquiera que sea verdadero religiose, ha- 
blando en general, son ciertamente las mas paras y 
las mas agradables & 16s ojos de Dios. Porque la pu- 
reza de la obra no consiste en otra cosa, sino en que 
se ejecute con el unico fin de agradar & este Senor; 
de donde se infiere que nuestras acciones cuanto ten- 
gan en si mismas mayor volnntad de Dios y memos de. 
nuestro propio querer, tanto mas aceptas deber&n ser- 
le al mismo Ser infinito. En las obras que practican 
las personas seglares, aun cuando estas sean santas y 
fervorosas, siempre se encuentra mayor parte de vo- 
luntad propia, que en las que hace una religiosa. La 
persona seglar tiene la oration y recibe los Sacra- 
mentos cuando quiere; asiste k la misa, se ocupa en 
Ja leccion espiriiual, en darse la disci plina, y en re- 
zar el ofitio divino siempre y cuando le parece conve- 
niente. Mas la religiosa tiene que ocuparse en estos 
mismos ejercicios, no cuando k ella le agrada, sino 
cuando quiere la obediencia, y deconaguienle, cuan¬ 
do es voluntad de Dios; pues que por medio de esta 
virtud es el mismo Senor quien le manda. I bajo este 

* S. Bern, de Bono Bellg. 
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conceplo, obedeciendo la religiosa 4 su regia y supe- 
riores, no solamente merece cuando hace oracion u 
otra cualquiera obra espiritual, sino tambien, cuando 
se ocupa en otras operaciones comunes, como lo son, 
en andar por el convento, en asistir al locutorio, en 
conferenciar al tiempo de la recreation; y aun tam¬ 
bien en los ratos que invierte en comer, en diverlirse 6 
en el reposo; y es la razon, porque haciendo todo es- 
to, noppr#olaatad propia, sino por la obediencia, at 
todo ellocumple con la voluntad de Dios, y porcon- 
secuencia tambien en todo se ltena de merecimientos. 

4 ;Oh cu4ntas veces las obras mas santas se yen 
malogradas por la propia voluntad! ; Ay! 4 cu4ntas # 
personas, cuando en el dia del joicio digan, reclaman- 
do ei premio de sus penitencias: Quare jejunavimus , el 
non aspexisti? humliavimus animas nostras , et nescisti k ? 
se les dar4 entonces por respnesta: Ecee in die jejunii 
vestri invenitur voluntas vestra 5 . Que es decir, el Senor 
contestar4 4 sus reclamaciones: ^Qu4 es lo que vos- 
otros pretendeis? 4 el premio de vuestras obras ? Este pre- 
mio ya lo habeis recibido con bacer vuestra propia vo- 
luntad, mediante 4 que habeis obrado en vuestras pe¬ 
nitencias, mas bien por complaceros 4 vosotros mis- 
mos que con el fin de agradarme 4 mi. Y dice acerca 
de esto Gilberto abad, que las obras mas pequenas de 
un religioso exceden en m 6 rito 4 las que son mayores 
en los seglares: Quod infonum est in vobis, fortius est 
saecularibus •. A lo que tambien anade san Bernardo, 
que si una persona del siglo hiciera la cuarla parte de 
lo que practica una religiosa, seria adorada como una 

- 4 I*- wiu;3. - » Ibid. - e GUb. mm, 87. 
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santa: Credo mUurn hie esse , qui si quartern partem 
eorum quae facit, in saeculo aditaret , non adoraretur 
ut sanctus 7 . Y con efecto, se ba visto muchas veces 
por experiencia, que ciertas doncellas, las ctiales res- 
plandecian en el siglo como soles, habiendo entrado 
despu6s en el claustro, apenas han aparecido como 
lucecitas pequenas, en comparacion k las religiosas ob* 
servantes queallihan encontrado. Poresta causa, pues, 
de que la religiosa, cn todo lo.que obra hace la vo- 
lunlad de Dios, puede verdaderamenle elladecir, que 
es toda de Dios. La venerable madre Maria de Jesus, 
fundadora del monaslerio de Tolosa, decia, que esli- 
maba mucho su vocacion fftr dos motivos; el uno, 
porque la religiosa siempre esta con Jesncristo, cuvo 
Senor liabita con el la dentro de la misma casa, en el 
santisimo Sacramento; y el otro, porque tambien la 
religiosa es toda de Dios, mediante el voto de la obe- 
diencia, habiendo sacrificado con esto al mismo Se¬ 
nor, no tan solamente su voluntad ,4no, toda su exis- 
tencia. * 

5 Con respecto 4 la segunda expresion de san Ber¬ 
nardo: Cadit rarius . Nadie ignora que una religiosa 
esta ciertamente monos expuesta k caer en la culpa, 
que si vivkne mezclada en las cosas del siglo. San An¬ 
tonio Abad vi6 el mundo lleno de lazos, y aun antes 
lo habia visto ya el apdstol san Juan, cuando dijo, que 
no se encontraba otfa cosa en 61, sino concupiscencia 
de placeres sensuales, de riquezas y de honores lerre- 
nos: Onrne quod est in mundo, concupiscentia carnis est 
(estos son los placeres), concupiscentiaoculorum (estas 
7 Serin. 4 in Psalm. Qui iabifyt. 
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son lasriquezas), el superbia vitae (y estos son los ho- 
nores que hacen al hombre sober bio en esta vida). Mas 
en la religion se obstruyen estas fuentes envenenadas, 
por medio de los sagrados votos: con el de castidad, 
se cierra la puerta 4 los placeres sensuales; con el de 
pobreza, se quita el deseo de las riqaezas; y con el de 
obediencia, queda extinguida la ambicion de los vanos 
honores. 

6 Es innegable, que aun viviendo en el siglo, po- 
dr4 alguno verse desprendido de los bienes mondanos; 
mas, como suele decirse, el que toca la pez, fctcil— 
mente se encuentra manchado: Totus mundus in ma- 
tigw positus esl, aiirma el mismosan Juan 8 . Yexpo- 
niendo san Ambrosio este lexto, dice: Todos aqnellos 
que viven en el mundo, viven bajo la miserable y ti- 
r4nica polestad del pecado. El aire del mundo es un 
aire inficionado y nocivo para el alma; por cuya causa 
aquel que lorespira, ficil mente contrae cualquiera en- 
fermedad espiritual. Los respetos humanos, los malos 
ejemplos, y las conversaciones mundanas sirven de po- 
derosos incentivos que arrastran las personas al perni- 
cioso apego de los bienes de la tierra, alejandolas de 
Dios al mismo tiempo. Nadie ignora que la causa de 
perderse tantas almas, son las peligrosas ocasiones, 
las que en el mundo tanto abundan. Pues la religiosa 
que vive en el claustro se ve lejos de tan lamenlables 
tropiezos. Por lo que considerando santa Maria Mag¬ 
dalena de Pazzis tantos beneficios, no podia menos de 
abrazarse algunas -veces 4 ias paredes de su monaste- 
rio y bes4ndolas, exclamar llena de gozo: / Oh pare- 

8 I Bp. ?, 19. 
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desl i oh paredes! jde cudntospeligros me defended vos- 
otras! Persuadida tambien de esto mismo la beata Ma¬ 
ria Magdalena de los Orsinis, cuando veia reir en su 
monasterio 4 alguna teligiosa, le decia: Rie hermana 
mia, rie; porque dertammte times motivo de estar conn 
tenia al eerie libre de los grandes peligros delmwdo. 

7 En 6rden 4 la tercera expresioa de san Bernar¬ 
do surgit velodus. Si alguna vez por desgracia llega 4 
caer una religiosa en cualquiera culpa, tiene tambien 
para levantarse mayores auxilios que los seglares. La 
regia obliga 4 frecuentar los Sacramentos, la 
repelida meditacion, en donde advierte que se le re- 
cuerdan las eternas verdades, los buenos ejemplos de 
las companeras, y las reprensiones de las superioras, 
son otras tantos poderosos auxilios para que se levante 
de su caida: Vae soli , dice el Espiritu Santo, quia cum 
ceciderit , non habet sublevantem se ». Aquel que se ha- 
11a en el mundo, cuando comete algun pecado, difi- 
cilment|^icuentra quien le advierla 6 le corrija; por 
coya caqp. permanece por lo comun en el abismo de 
su caida; pero en la religion: Si ums ceciderit, ab al- 
tero fulcietur 10 . Si cayera una religiosa en cualquiera 
error, presto ser4 socorrida por sus companeras para 
que saiga de 41: Juvatur a sociis ad resurgendum, dice 
el angelico santo Tom4s, hablando acerca de los reli - 
giosos. 

8 En orden a la cuaria incedit cautius . Mirando la 
vida claustral en lo exterior: joh cu4ntos mayores 
auxilios tiene una religiosa, que aun los mas distin- 
guidos principes y monarcas de la tierra! Es verdad 

9 Bccl. iv, io. - to iwd. 

4 


tomo I. 
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qae los monarcas disfrutan de grandes riquezas, sa¬ 
tisfactions, honores, ejtircitos y senores que estin de- 
dicados k su servicio; mas no tienen una sola persona 
que les dirija alguna palabra de correccion, 6 que k 
lo menos les avise acerca del cumplimiento de sus de- 
beresttodos tiemblan de hablarles, para advertirles 
cualquiera defecto que tengan, por temor de perder 
su real protection; habiendo por el contrario muchos, 
que por merecer mas su favor, aplauden y alaban has- 
ta sus mismos desdrdenes. En la religion sucede por 
la inversa; si una monja comete alguna firita, tiene 
sobre si muchos ojos para corregirla y hacerla recata- 
da. Lassuperioras, las celadoras, y aun las mismas 
companeras no dejar&n de advertirle sus defectos 6 pe- 
Jigros; aquellos buenos ejemplos de sus hermanas, que 
no puede dejar de tener a la vista, ser&n capaces sin 
otro auxilio, de hacer la correccion de la fragilidad 
que bay a tenido. Pues eptos socorros con respecto k la 
salud del alma, que es el negocio mas imp^jante que 
tenemos, 6 por mejor decir, el que unicamente inle- 
resa en este mundo, son en realidad para el que tiene 
fe, unos bienesde mayor excelencia y estimation, que 
todas las grandezas y dones de la tierra. 

9 De aqui podemos inferir, que asi como los se- 
glares, viviendo en medio del mundo, encuentran ma¬ 
chos obst4culos para obrar el bien, de la misma ma- 
nera las religiosas en la clausura tienen tambien mu¬ 
chos impedimentos para abrazar el mal. El cuidado 
especial que se observa en los conventos de evitar hasta 
las culpas mas leves, sirve como de grande pared y 
antemural para no ilegar despues k la culpa grave; 
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porque 6 vence la religiosa la tentacion en materia de 
culpa venial, y entonces ella adquiere mayores fuer- 
zas para resistir a la tentacion de los pecados graves; 
6 por el contrario, quedaalguna otra vez vencidapor 
su fragilidad; pnes aun tambien entonces, aunqne se 
pierda un rebellin de la plaza, no se pierde 4 lo me- 
nos la misma plaza. Y como por lo coman suele suce- 
der, qne la perdida de aquel rebellin ayuda 6 contri- 
buye paraque la plaza se custodie y se fortifique mas 
qae antes^del mismo modo se verifica tambien, qne 
con a<ffcflb peqaenas caidas que ha experimentado 
ya la religiosa, advierte mejorsu debilidady flaqueza; 
y por lo tanto, no solamente se humilla mas, sino 
que tambien se hace mas desconfiada de si misma'en 
adelante; resultando al mismo tiempo, que ella aprem 
d&4 recurrir con mas frecuencia y mayor conflanza 
que anteriormente al amparo de Jesucristo, y al desu 
santisima Madre; y de esta raanera viene 4 suceder 
que aqdHps culpas no le ocasionan el mas leve dano 
espiritujjpplrqne el Senor, al ver que ella se humi¬ 
lla , acude pronto con su benefica mano 4 socorrerla: 
Cum ceciderit (Justus) non co llidetur, quia Dominus sftp- 
ponit rmnum suam u . Y aun tambien podr4 decirse, 
que las mismas faltas le sirven de provecho en cierto 
modo, contribuyendo, como se ha dicho, 4 que des¬ 
pues desconfie mas de si misma, y ponga al mismo 
tiempo en Dios su mayor conflanza. Decia, en confir¬ 
mation de todo esto, el beato Gil, religioso franciscano, 
que era mejor tener un solo grado de gracia en la re¬ 
ligion, en donde este grado f4cilmente crece, y con 

11 psalm. ixiYi, 44 . 

4 * 
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dificultad se pierde, que tener diez grados en el mun¬ 
do, en donde por el contrario, dificilmente crecen, y 
con facilidad se pierden. 

10 Sobre la quinta expresion de san Bernardo: 
Irroratur frequentius. jOh Dios! podemos aqui excla- 
mar, \ y con cu&ntas luces espirituales, con cu&ntas dul- 
zuras interiores, y con cil&ntas voces amorosas va Jesus 
perfeccionando k sus esposas denlro de los claustros, 
ya en la oracion, ya en la Comunion, ya en el coro k 
. la presencia del santisimo Sacramento, y ya en la cel- 
da k vista del Crucifijol Las almas que est&nen medio 
del siglo, puede decirse que son unas planlas pues- 
tas en tierra &rida , en donde pocas veces desciende el 
ben^fico rocio del cielo, y aun este tambien poco se 
deja ver; porque faltan los medios para ello. jPobres 
seglares! Quisieranellosejercitarse masen la oracion, 
recibir con mas frecuencia la sagrada Comunion, quer- 
rian oir mas k menudo la palabra de Dios, querrian 
disfrular un poco de la soledad para estar mas reco- 
gidos y poder unirsemascon Dios; pero nada de esto 
les es permitido. Los negocios del mundo, los parien- 
tes, los respetos humanos, las visitas de los amigos y 
las sujeciones propias del siglo se lo impiden general- 
mente. Las religiosas, por el contrario, son como unas 
planlas felices puestas en tierra fertil, en donde con 
mucha frecuencia abunda el celestial rocio. El Sefior 
continuamente asiste en los conventos k sus esposas 
con luces interiores, inspiraciones y espirituales con- 
solaciones queellas reciben, bien en las meditaciones, 
bien en la predicacion, bien en la lection de los sagra- 
dos Libros, y aun tambien ademcis de esto, con solo 
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ver aquellos ejemplos de edificacion en sus compane- 
ras. Con razon, pues, la madre Catalina de Jesus, monja 
teresiana, cuando alguno le recordaba los trabajos que 
babia sufrido para la fundacion del monasterio, con- 
testaba de este modo: Pues Dios me ha premiado muy 
Hen todo eso con urn kora sola de religion en la casa de 
su santa Madre . 

H Sohre la sexta expresion: Quiescit securius . Es 
indudable que los bienes del mundo no pueden satis- 
facer 6 llenar nuestro corazon. Las bestias si que es- 
tan coijle&tas con los bienes de la lierra, pero es la 
causa que ellas han sido criadas para la lierra; mas 
el hpmbre, que para Dios solamente es criado, solo el 
mismo Dios puede contenlarlo. Y esta verdad tambien 
se hace palpable con la experiencia, ia que nos ease- 
na que si estos bienes ternporales dejasen al corazon 
humano plenamente satisfecho, los ricos y principes 
de la tierra, que abundan en dinero, en honores y 
en plaqras sensuales, deberian por cierto ser felices; 
pero newtros vemos lo contrario, conociendo que es¬ 
tos viven mas idquietos y mas atribulados que los de- 
mAs; porque es constante que en donde abundan mas 
las riquezas y dignidades, alii tambien se encuentran 
con mayor exceso los temores, las amarguras y las 
angustias. Habiendo entradoun dia disfrazado el em- 
perador Teodosio en la celda de cierto monje solitario, 
despu6s de haber hablado con 61 sabre olras malerias, 
le dijo de este modo: Padre , &sabes quien soy yo? yo 
soy el emperador Teodosio . Y despu6sanadi6: iddicho- 
sos los que disfrutais aqui en esta soledad de urn vida 
contenta, separados de los disgustos del mundo! Yo es 
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verdad que soy un gran senor de la tierra f que soy un 
emperador, peroyomismo te aseguro tambien, padre 
mio, que no hay para mi un solo dia en el que llegue A 
comer con tranquilidad. 

12 Pero ique tiene de extrano que el mundo no 
pueda dar la paz, si no es otra cosa que un lugar 
de enganos, de celos, de temores y de inquietudes? 
Se encuentran en 61, es verdad, ciertos miserables p4a- 
ceres; mas estos afligen, por cierto, alalma mas bien 
que la contentan; porque si por unos breves momen- 
tos deleitan los sentidos, dejan para despu6f ep*el co- 
razon mil espinas que producen las mayores amargu- 
ras. Y 3e aqui uace, que aquellos que son mas eleva- 
dos en dignidad y mas honrados en el mundo, vivan 
por lo tauto mas afligidos, porque hasta los mismos 
honoresde que gozan cuanto mas jdtos son los grados 
de su elevacion, otro tanto mas se van circundando 
de mayores temores y disgustos. Convengamos, pues, 
en que el mundo no es lugar de placeres, sino de in¬ 
quietudes y de martirios; mediante & que reinan en 
61 las pasiones humanas, comolo son", la ambicionde 
los honores, la codicia de las riquezas, la ansiedad de 
los deleites; y porque tambien, aun estos mismos bie- 
nes aparentes no pueden jam&s llegar a poseerse en 
aquella cantidad y calidad que se apetecen; mani- 
festando adem£s de todo esto su nulidad, en que, 
cuando began d conseguirse, nosatisfacen 6 Henan el 
corazon; sinoque por el contrario, llevan consigomil 
amarguras y pesares; y a si sucede, que el homhre que 
se alimenta con los bienes del mundo, puede asegu- 
raise que se man tiene de hiel y de veneno. 
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13 Dichosa, pues, aquella religiosa que ama k Dios, 
y sabe conocer agradecida la gracia especial que el 
Sefior le ha dispensado en segregarla del mundo y 
colocarla en la religion ; en cuyo sagrado recinto, si 
procura por medio de la santa mortificacion el ven-r 
aer animosa sus pasiones, y negarse k si misma, go- 
za de aqnella paz, qne segun expresion del Apostol, 
exeede k todas lasdelicias que puedencomplacer<t los 
sentidos: Pax Dei , quae exsuperat omnem sensum ,f . 
I Ser£ posible encontrar, pregunto yo ahora, entre las 
personas mas afortunadas del mundo, ni aun entre las 
may ores princesas y reinas, alguna que se balle mas 
contenta ni que sea mas feliz, que aquella religiosa 
qne despojada ya de los afectos mundanos, solamen- 
te atieude al modo de agradar k su Dios? Es seguro 
que k ella no le causa angustia la pobreza; porque es- 
ta misma es la riqueza que voluntariamente ha elegi- 
do para si, y se complace cuando llega k probar sus 
dulces Rectos. No le causa lampoco pena la mortifi- 
cacion M los sentidos; porque con este fin ha venido 
ella gustosa k la religion, para mortificarlos y cruci- 
ficarlos: no la sujecion de la obediencia; porque este 
ee el sacrificio que ella ha conocido poder hacer mas 
agradable k Dios, el de sacrificarle su propia volun- 
tad: no le aflige k esta religiosa el ser humillada, 
pues que ha venido k la casade Dios con este objeto. 
Elegi abjectus esse in iomo Dei mei magis quam habi - 
tare in tabernaculis peccaforum la . No le aflige la clausu- 
ra, sino que mas bien esta la consuela: por cuanto la 
liberta de los disturbios y peligros que trae consigo 
** Phil, iv, 7. — *? Psalm, mini, it. 
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el mundo. No le aflige el servir 4 la comunidad, ni 
el ser despreciada, ni aan el estar enferma; supuesto 
que todo esto la hace mas agradable 4 los ojos de Je¬ 
sus, sudulce Esposo. No le aflige, fiualmente, la fiel 
observancia de las reglas religiosas; mediante 4 que 
todas las fatigas 6 iucomodidades que ellas ofreceo* 
son ciertamente un peso como el de las alas, que en 
vez de ser gravoso, se conoee con satisfaccion <ai4n 
necesariosea para volar h4cia Dios, y poder unirse 4 
41. i Oh qu 6 bello conteulo es para una religiosa el 
encontrarse enaquel feliz estado, enel que 410 tenien- 
do su corazou dividido, puede exclamar con san Fran¬ 
cisco : Deus mens et omnia . 

14 Es verdad tambien que, por desgracia, hay 
algunas religiosas que auu dentro del daustro pasan 
una vida descontenta; mas pregunto yo ahora: ^por 
qu 6 sucede esto? Porque no viven como tales religio¬ 
sas. Pues deben saber, que el ser buena monja y el 
estar contenta con su estado, todo ello es unj^misma 
cosa. Por lo tanto, es necesario entender qugla feli- 
cidad de una religiosa consisteen tenersiempre unida 
toda su voluntad 4 la voluntad divina. Aquella, pues, 
que no se una animosamente 4 la voluntad de Dios, 
no es posible que est 6 contenta, porque no puede el 
Senor consolar 4 las almas que repugnan 6 se opo- 
nen4susdisposiciones santas. Y este es el motivo que 
yo tengo para decir algunas veces, que una religiosa 
dentro de su convento, 6 goza de an parafso antici- 
pado, 6 est4 ya padeciendo antlcipadamente el infier- 
no. Porque £qu 6 cosa es infierno? Es el vivir 14jos de 
Dios, el no poder hacer la propia voluntad, el ser tra- 
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tado con aversion por aquella sociedad con qaien se 
vive, el ser despreciado, reprendido y castigado, el 
estar encerrado en un lugar del que no.es posible sa- 
lir ; el infierno, en suma, consiste en vivir en uncon- 
tinuo padecer, sin disfrutar jam4s ni por una hora de 
una paz verdadera. Pues cabalmente le sucede todo 
esto 4 una mala religioM*^ asi es que ann en esta vi- 
da comienza ya lamiseroble 4 padecer nn infiernoan- 
ticipado. Mas por el contrario: iQ u6 es lo qne cons- 
tituye el paraiso? Lo constituye el vivir distante de 
los disturbios y amarguras del mundo, el conversar 
con los Santos, el estar unid^^on Dios, y el gozar en 
el mismo Dios de una paz continuada. Y todos estos 
bienes en verdad disfruta ya*una buena religiosa; y 
por lo tanto, aun en esta vida puede decirse, queella 
est4 ya gozando de un an ticipado paraiso. 

15 Pero tambien es cierto, que aun cuando sean 
buenas religiosas, sufren aqui en la tierra sus crnces; 
mediante 4 que, siendo este nuestro destierro el lugar 
de adquirir los m^ritos para la vida eterna, debe ser 
tambien por lo mismo el lugar de los padecimientos. 
Y asi sucede entre ellas muchas veces, que las inco- 
modidades propias de la vida comun atormentan: las 
reprensiones de las superioras, y aun la repulsa acerca 
de lo que se les pide desagradan; las mortificaciones 
de los sentidos incomodan; el amor propio se resien- 
te, cuando tiene que sufrir, 4 pesar suyo, los disgus- 
tos y los desprecios de aquellas mismas sus compa- 
neras. Mas para una religiosa, que quiere ser ente- 
ramente de Dios, todos estos padecimientos le oca- 
sionan grandes consolaciones y delicias, considerando 
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que da gusto A su Dios con abrazarlos. Por eso dice 
san Buenaventura que el amor de Dios es como la miel, 
que convierte en dulces las cosas mas amargas. Y el 
venerable C6sar de Bustis escribid uua vez k un sobri- 
no suyo, que era religioso, estos bellos consejos: 
« Cuando mires al cielo, sobrino mio, le decia, acudr- 
((date del paraiso: y cuanda«asel mundo, acudrda- 
«te del infierno, en donde wjiadece siempre, sin te¬ 
ener un momento $le paz: mas cuando dirijas la vista 
tu convento, acudrdate del purgatorio, en donde 
«es verdad que se padece; pero este padecimiento se 
«tolera en paz, v con la seguridad de la salud eter- 
«na.»[ Oh que padecer tan recomendable, si acaso pue- 
de d&rsele este nombre, ei padecer con unaconciencia 
tranquila! Padecer, repito, en gracia de Dios, y con la 
certeza de que cadaunade las penas se convertiri al- 
gun dia en una piedra preciosa para adornar vuestra 
corona en el paraiso. Porque es constant©, que lasjo- 
yas mas bellas que tienendas coronas de los bienaven- 
turados en el cielo, son los trabajos sufridos en esta 
vida con paciencia y resignacion cristiana. 

16 Ademds de todo esto, es nuestro Dios suma- 
mente agradecido y fiel en sus promesas; por lo que 
sabe 61 muy bien recompensar de cuando en cuando, 
aun en esta vida, todo aquello que por su amor se su- 
frecon paciencia, comunicdndonos ciertas dulzuras in- 
teriores y de un valor infinite. La experiencia nos ha- 
ce ver que aquellas religiosas que procuran satisfao- 
ciones y consuelos de las criaturas, son las que viven 
mas descontentas: por el contrario se advierte, que las 
que viven mas mortificadas, disfrulan de una vida mas 
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feliz y satisfactory. Persuadimonos, pues, que sola- 
mente Dios es el que con ten ta, y no las satisfacciones 
de los sentidos, no los honores, no las riquezas, no el 
mundo con todos sus falaces bienes: solo Dios conten¬ 
ts. Aqael que encuentra k Dios, lo encuentra todo. 
Por eso decia santa Escol&slica, que si los bombres co- 
nociesen la paz que disfrutan los buenos religiosos en 
sus conventos, todo el mundo se convertiiia en una 
sola casa de religion: k lo que anadia santa Maria 
Magdalena de Pazzis: escalarian los conventos, y de- 
jarian todas las delidas que el mundo les presenta. I 
san Lorenzo Justiniano dice tambien: que de intento 
oculta el Sefior k los hombres la felicidad del estado 
religioso; porque si todos la conocieran, todos acudi- 
rian k los claustros pidiendo el h&bito: Consulto Dens 
gratiam religionis occultavit: mm si ejus felicitas cog - 
noscefetur , omnes relido saeculo, ad earn concwrrerent. 

17 Si consideramos solamente aquel retiro, acom- 
panado del silencio v del sosiego que ofrecen las co¬ 
rn uni dad es religiosas, debemos convenir en que todo 
esto es aqui en la tierra, para una alma que ama k 
Dios, ana semejanza del paraiso. El P. Carlos de Lo- 
renadelaCompafiia de Jesus, oriundo de sangre im¬ 
perial , no dudaba afirmar, que con un solo momento 
de aquellapaz que £1 disfrutaba en su celda, le paga- 
ba Dios may bien todo cuanto 61 habia dejado en el 
mundo; y era tanto el gozo que en algunas ocasiones 
experimentaba, estando dentro de ella, que no podia 
menos de ponerse k danzar rebosando de jubilo y con- 
tento. Tambien decia ol beato Serafin de Ascoli, reli¬ 
gioso capuchino, que 61 no cambiaria un palmo solo 
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de so cordon, por todos los reinos de la tierra. Arnol¬ 
fo cisterciense,haciendocomparacion entre las rique- 
zas y honores que d habia dejado en la corte, y las 
consolaciones interiores que sentia dentro del monas- 
terio , exclamaba de esta manera: / 6 Jesus mo , y con 
mania verdad habeis prometido de dar el ciento por uno 
d aquel que por Vos todo lo deja! Es indudable que los 
monjes de san Bernardo tenian una vida de rigorosa 
penilencia; mas en medio de aquella soledad en que 
estaban, se veian tan enriquecidos de celestiaies gra- 
cias, que llegaban Atemer si quedarian yarecompen- 
sados por Dios en este mundo por aquellos pocos ser- 
vicios que le prestaban... En vista de todo esto, yo os 
aconsejo encarecidamente, que tambien vos procureis 
uniros mas y mas con Dios; que abraceis con verda- 
dera paz la cruz que d os ofrece; que aspireis k la ma¬ 
yor perfeccion; y que os hagais violencia en aquellas 
ocasionesque intenten oponerse A tan altos fines. Mas 
para poder hacer esta santa violencia, suplicad en to¬ 
do tiempo, suplicad en la meditacion, suplicad en la 
sagradacomunion, suplicad en las visitas al santisimo 
Sacramento, y especialmente suplicad cuando sofrtereis 
alguna tentacion del demonio; y estad segura que de 
este rnodo sereis contada en el numero de las per¬ 
sonas mas afortunadas, y que viven en este destierro 
mas contentas, que no lo son por cierto todas las prin- 
cesas, las reinasy las emperatrices de la tierra. 

1 $ Suplicad tambien al Senor que os conceda el es- 
piritu de verdadera religiosa, con el que se consigue 
obrar, no segun las inclinaciones de nuestra corrom- 
pida naturaleza, sino solamente segun los impulsos de 
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la divina gratia; es decir, con el dnico fin de agra- 
dar 4 Bios. Y esto es en realidad tener el espiritu de 
una verdadera monja. ^De que sirve llevar el h&bito 
de la religion, y despues vivir segun el espiritu del 
mundo, conservando un corazon propiamente de se- 
glares ? Esto es lo mismo que tener un corazon apds- 
tata, segun escribe san Bernardo: Apostasia cordis , 
sub habitu religionis cor saeculare gerere **. El espiritu 
de religiosa exige en verdad que se tenga una obe- 
diencia la mas exacta 4 sus reglas? y al mismo tiem- 
po 4 las drdenes de las superioras, con un grande 
afecto de servir exactamente 4 la religion. Se ven al- 
gunas moojas que ellas querrian hacerse santas, y que 
esto fuese 4 su gusto, como dedic4ndose al silencio, 4 
hacer oration, 4 leer libros devotos; pero sin estar 
ocupadasen n’rngun oficio propiode.la comunidad; 
de donde resulta, que si despues les dan el oficio de 
tornera,u Otro cualquiera empleoque las distraigade 
sus derociones, se inquietan, se lamentan, y acaso con 
obstinacion rehusan el admitirlo; pretextando paraello, 
que en aquel destino hay ocasiones de pecados: esta 
conducta no es conforme al verdadero espiritu de re¬ 
ligiosa ; porque no quieren entender las que obran de 
esta manera, que cualquiera ocupacion que se tenga 
en cumplimiento de la voluntad de Dios, no puede ja- 
m4s ella por si ocasionar algun detrimento espiritual. 
Adem4s de esto, el espiritu de buena religiosa lleva 
consigo mismo el tener un total desprendimiento del 
comercio del mundo, un grande afecto 4 la oration, 
un grande deseo de sufrir humillaciones, un grande 

14 Serm. 5 in Psalm, xc. 
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amor al silencio y al recogimiento, un grande celo 
por la observancia reglar, un grande aborrecimiento 
a los apetitos sensuales, una grande caridad para con 
todos, y finalmente un grande amor 4 Dios, pidi6n- 
dole de continuo que dominemos siempre con su gra- 
cia todas nuestras desregladas pasiones. Este es eles- 
piritu que las religiosas perfectas tienen; y todas las 
que carezcan de el, es necesario que 4 lo menos con- 
ciban un eticaz deseo de llegar a conseguirlo, hacien- 
dose violencia para ello, y pidiendo siempre los divi- 
nos auxilios con la mayor instancia. En pocas palabras, 
el espiritii de una buena religiosaconsiste en arrancar 
del corazon todo aquello que no es Dios, y no querer 
despues ninguna otra cosa que no sea el mismo Dios. 

19 Sob re la septima expresion de san Bernardo : 
Moritur confidentius. Alguuas doncellas no se resuel- 
yen Alomar el hAbito de monja, temiendo que des¬ 
pues , acaso tendrian que arrepentirse. Mas yo quisie- 
ra que las tales, al tiempo de hacer la eleccion de su 
estado, pusiesen ante los ojos de su consideracion, no 
el tiempo de esta miserable vida, sino aquel punto 
terrible de la muerte, del que depende 6 su eterna fe- 
licidad 6 su infelicidad sin fin; y despu6s de esta con¬ 
sideracion , desearia tambien preguntarles, £ si pueden 
jam4s persuadirse en tener una muerte tranquila, es- 
pirando en una casa del mundo, rodeadas de seglares, 
inqnietas por la pasion de los hijos que dejan enreda- 
dos con los pensamientos del siglo, y afiigidas con mil 
escrupulos de conciencia? y convencidas ya de esto, 
£ si preferirian una tal muerte 4 la que experimenta 
una religiosa, que da el ultimo suspiro en la casa de 
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Dios, asistida de sus santas companeras, que conti- 
nuamente le hablan del mismo Senor, que le piden 
con eficacia por ella, y que la animan para el gran 
paso de la eternidad? Figuraos eWer, de la una par¬ 
te, & una gran princesa que mnere en su palacio, en 
un aposento ricamente adornado, cercada de muchos 
criados y criadas, asistida del marido, de los hijos y 
dem &s parientes: y de la otra parte, imaginaos que 
veis & ana religiosa que espira en su convenlo, y en 
una pobrecelda, mortificada, humillada, separadade 
sus parientes, desprendida de los afectos terrenos, y 
despojad^>naj*olamente de bienes de fortuna, siQO 
lambiende su propiavoluntad: decidme ahora, fak jfr 
de estas dos pensais que muere mas contenta? ^aqaP* 
11a rica princesa, 6 aquella pobre monja ?\ Ah I que el 
haber gozado en este mundo de riquezas, honores y 
placeres, no son verdaderamente las eosas que con- 
suelan en el terrible paso de la muerte; sino que por 
el contrario, ellas ocasionan la afliccion de espiritu, y 
la desconfianza acerca de la salud eterna. Pero si po- 
demos afirmar que son diametralmente opuestos los 
efectos que ploducen la pobreza, las humillaciones, 
las penitenci$s, y el verdadero desprendimiento de la 
tierra; pues que todo esto forma aquellos priucipios 
fun damen tales que ocasionan una dulce y am able muer¬ 
te, aumentando al mismo tiempo la cousolante espe- 
ranza de ir & gozar de aquella bienaventuranza, que 
ademas de no tener fin, debe con toda propiedad 11a- 
marse la felicidad verdadera. 

20 Ya sabemos ser una promesa, hecha por uues- 
tro divino Maestro JesUcristo, que aquel que deja por 
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su amor 4 su casa y 4 sus padres, gozar4 de la vida 
eterna: Omms qui reliquerit domum, vel fretires, aut 
petirrn , etc., propter nomen meum centuplumacciptet, et 
vitam aeternam possidebit 18 . Esto lo sabia muy bien 
un religloso de la Compania de Jesus, el cual reia ale- 
gremente en los ultimos instantes de su vida; cuando 
vieron otros religiosos que le asistian aquella novedad, 
en tan trisle lance, temiendo si el moribundo padece- 
ria alguna ilusion, le preguntaron la causa de su risa. 
A lo que 41 responds lleno de gozo: i c6mo es posi- 
ble que yo deje de reir, si estoy seguro de verme pron¬ 
to en el paraiso? ^no es el mismo Senor el que ha 
prometido de dar la vida eterna 4 aquel que deje el 
mundo por su amor ? yo lo he dejado ya todo por se- 
guirlo: y no pudiendo Dios faltar 4 ninguna de sus 
promesas, mi corazon rebosa de contento, haciendo 
resaltar a mis labios la risa la certeza en que estoy de 
verme cerca de la eterna gloria. Mas esto mismo lo 
habia ya dicho mucho antes san Juan Crishstomo es- 
cribi4ndole 4 un religieso de este modo: Impossible 
est mentiri Deum. Promisit autem itte vitam aeternam 
istavelinquentibus. Tu retiquisli omnia ista , quid igitur 
prohibet de hujusmodi promissione esse seoirum ‘ 9 ? Sa- 
bemos que Dios no puede menlir. El mismo ha pro¬ 
metido la vida eterna 4 quien deje el muudo por su 
amor: vos lo habeis dejado ya todo por seguirlo; 
l que cosa, pues, podr4 haceros dudar acerca de una 
promesa tan solemne ? 

21 Asegura tambien san Bernardo en sus escritos, 
que es una cosa f4cil el pasar desde la celda al cielo; 

18 Mattta. XIX, M. - « s. CUrysost. Lib. de Pm. 
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porque es muy dificil, continua el mismo Santo, que 
deje de salvarse un religioso qu^muere en su celda; 
supuesto que tambien es muy dificil que persevere en 
ella hasta la muerte, sino solamente aquel que ya es- 
t4 destinado para el cielo: Estfacilis via de cella in coe- 
lum; moriens ertim vix unquam aliquis e cella in infer - 
mm descends, quia vix unquam nisi d coelo praedesti - 
natus in ea usque ad mortem persistit v \ Por esta misma 
causa decia san Lorenzo Justiniano, que la religion es 
la puerta del paraiso, mediante 4 que el ser religioso 
es un poderoso indicio de ser elegido por compaiiero 
de los hienaventurados: Illius coelestis dvitatis iste est 
introitus; magmmquippe electionis indicium est , hujus 
fraternitaUs habere consortium 18 . Mucha razon, pues; 
tenia para morir cantaado en su monasterio un her- 
mano del dtado san Bernardo, llamado Gerardo; pnes 
que el mismo Dios tiene dicho: Beati mortui qui in Do - 
mino moriuntur l \ quizes son, pregun to yo aho- 
ra, estos muertos que mueren en el Senor, sino los 
mismos religiosos, los que por medio de los santos vo¬ 
tes, y especialmente por el de obediencia, mueren para 
el mundoy para si mismos, renunciando enteramente 
su propia voluntad? Por esta causa, estando para mo¬ 
rir el P. Francisco Suarez, y recordando en aqnellos 
ullimos instantes que todo cuanto habia hecho en la 
religion habia sidq por obediencia, no pudo menos 
que exclamar diciendo: Que nunca pudo el imaginarse 
que la muerte habia de presentdrsele tan duke y tan 
amable. 

« S. Bern, de Vita solit. - w S. Laur. Just. c. 7, de Discipl. 
Mon. — 19 Apoc. xlv, 13. 
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22 Acerca de la octava expresion del repetido 
Santo: Purgatur citius . Ensena santo Tombs que en 
virtud de la profesion religiosa, se les perdona b los 
novicios, en el mismo dia que hacen los votos, la cul¬ 
pa y tambien la pena de todos los pecados cometidos 
en el siglo: Rationabiliter autrn did potest, quod etiam 
per ingresswm religionis aliquis consequatur remissionem 
omnium peccatorum. Y la razon que hay para esto, se- 
gun el mismo Santo, es que, con entrar una persona 
en la religion se consagra enteramente al servicio de 
Dios: In satisfactionem pro omnibus peccatis suffidt, 
quod aliquis se totaUter dimnis obsequiis mandpet per 
religionis ingressum, quae excedit omne genus satisfao- 
tionis . Concluye, pues, el santo Doctor diciendo, que 
se lee en la vida de los Padres, que reciben los reli- 
giosos en aquel dia la misma gracia que los que reci¬ 
ben el bautismo. Unde legitur in vitis Patrum, quod 
eandemgratiam consequentur religionemintrantes, quam 
consequuntur baptizati. A esto podemos nosotros ana- 
dir, que los defectos que cometen despuesenla clasu- 
ra las buenas religiosas quedan bien purgados con la 
misma vida que observan, ejerci&ndose en las obras 
mas piadosas de oraciones, de comuniones y mortifi- 
caoiones que practican diariamente. En consecuencia 
de todo lo dicho puede tambien piadosamente creerse, 
que si una religiosa no acaba de satisfacer enesta vida 
por sus culpas, poco liempo deber&estar despues en el 
purgatorio; pues que los muchos sacrificios de misas 
que se le aplicar&n despu^s de su muerte, las fervorosas 
oraciones de la comunidad, y las de sus hermanas en 

« S. Thom. 4, *, q. alt. a. 3, ad 3. 
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particular, pronto la habr4n de sacar de aquella c4r- 
cel de penas. 

23 £n 6rden 4 la expresion nona y ultima del mis- 
mo Santo: Remuneratur copiosius . Bien puede asegu- 
rarse que los mundanos est4n ciegos por sus pasiones, 
y que esta es la causa de que no conozcan la suma 
importancia de la vida eterna; con respecto 4 la cual 
la vida presente no es mas que un punto impercepti¬ 
ble. Si comprendiesen ellos esta verdad con la viva luz 
de la fe divina, sin duda que abandonarian, no sola- 
mente las propias casas, sino tambien los reinos por 
retirarse con plena libertad 4 cualquiera claustro reli- 
gioso, 4 fin de atender solamente en 41 al grande ne- 
gocio de la eterna salvacion; 4 cuya obligacion, sien- 
do tan importante, es muy dificii dedicarse como se 
debe, permaneciendo entre los lazos que presenta el 
inundo. Por muy dichosas, pues, debeis consideraros 
vosotras; y siempre estais obligadas 4 dar gracias a 
vuestro Dios, porque os ha dado las luces y las fuer- 
zas necesarias^para salir del Egipto del siglo, y des¬ 
pues os ha recogido en su santa casa; debiendo tarn- 
bien procurar que vuestro reconocimiento corresponda 
en lo posible 4 tan sublime gracia, esforz4ndoos para 
ello 4 servirle con la mayor fidelidad. Formad 4 este 
fin un paralelo, poniendo en una parte todos los bienes 
que el mundo puede daros, y en otra la eterna felicidad 
que Dio6 concede 4 quien renuncia los djchos bienes 
por su amor, y vereis que hay mayor propordon entre 
un grano de arena y toda la tierra, que entre el valor 
deestos bienes mundanos que tan pronto desaparecen, 
y los bienes celestiales que eternamente se gozan. 

5 * 
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24 El mismo Jesucristo ba prometido el dar el 
ciento por uno en este mundo, y despufe la vkla 
eterna en el cielo, k aquel que todo lo deja por servir- 
lo conforme k la perfection evangtiica. i Y quite 
podiA jamas dudar de esta su promesa? \ Ah! que es- 
te Senor es muy fiel en cumplir aquello que prome- 
te; y aun mas liberal para premiar las buenas obras, 
que para castigar las malas. Y si tiene prometido en 
su Evangelio de no dejar sin la debida recompensa 
un solo vaso de agua que se da en su nombre 6 por 
su amor: Quisqnis mm potum dederit vobis calicm 
aquae in nomine meo, non perdet mercedm mam 11 . 
iCdmo podiA dejar sin un grande premio tantas obras 
buenas, tantos actos de caridad, tantas abstinencias, 
oraciones, ofirios y lecciones espiritoales como prac- 
tica en cada dia una religiosa que porsu estado aspi- 
ra k la perfeccion? Y aqui es necesario entender, que 
estas obras que van acompanadas de la obediencia y 
de la observancia de votos que ya se han hecho, tie- 
nen en verdad raucbo mayor mteito que las buenas 
obras de los segiares. Se lee que un hermano de la 
Compania de Jesus llamado Fr. Lacci, se le aparedd 
desptes de muerto k una persona y le dijo, que tan- 
to 61 como el rey Felipe II se habian ya salvado; pe- 
ro que cuanto mayor habia sido la grandeza de Feli¬ 
pe que la soya en esle mundo, otro tanto mayor era 
la gloria de que 61 gozaba en el cielo, que la que 
disfrutaba el mismo rey Felipe. 

28 No puede dudarse que suftir el martirio per- 
diendo la vida por la fe, es una heroicidad muy re- 

11 Marc, ix, 40. 





C A PIT I'Ll) II. 69 

comendable; mas el estado religioso parece que tiene 
alguna cosa aon todavia mas e&celente que el marti- 
rio. El m4rtir, es verdad que padece los tormentoa 
por no perder su alma; pero la religiosa los sufre por 
hacerse mas agradable 4 Dios; de donde se infiere, 
que si el que padece el martirio es m4rtir de la fe, 
la religiosa es m&rtir de la perfeccion. T auuque es 
derto que al presente ha perdido mucho de su pri¬ 
mer esplendor el estado religioso; pero sin eiqjfargo, 
bien puede asegurarse todavia, que las -dlm^qde 
hay en la actualidad mas agradables 4 Dios. Wque 
caminan con mayor perfecdon, y que edifican mas 
la Iglesia del Sefior con su buen olor de santidad, 
generalmente hablando, no se encuentran sino en 
las comunidades religiosas. I con efecto; £cu4ntas 
son, y eu donde se hallan aquellas personas, que aun 
cuando scan espirituales en el mundo, se levantende 
noche 4 hacer oracion, y 4 cantar las divinas alaban- 
zas, y que empleen cada dia cinco 6 seis horas en ea¬ 
rns y semejantes devotos ejercicios? ^En ddnde aque¬ 
llas que tengan tantos ayunos, abstinencias y morti- 
ficadones? ^En ddnde las que observen tauto silencio 
de regia, y que esten tan atentas para obedecer la 
voluntad de un superior, y no la propia? Pues aqui 
se halla compendiado todo lo que practican puntual- 
mente las religiosas de los conventos observantes, y 
aun tambien de los que no lo son; porque en toda co- 
munidad, por relajada que sea, siempre se encuen¬ 
tran aquellas almas que en el dia,del juicio habr4n 
de servir de fiscales 6 jueces de las otras; las cuales 
am an la perfeccion, y cumplen con las reglas, ade- 
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mbs de otras obras de supererogation que tambien 
ejecutan despute en particular. Es por lo tanto cier- 
to, como ya se ba dicho, que todo lo que hacen bue- 
uo ordinariamente eu el mundo las almas piadosas, 
no puede ponerse en comparadon de lo que practica 
una buena religiosa. Con razon, pues, dice san Ci~ 
priano, que las virgenes eonsagradas 4 Dios sou las 
flores del jardia de la Iglesia, y la porcion mas noble 
del rebaiio de Jesucristo: Flos est iste ecdesiastici get - 
minis ... illustrior portio gregis Christi **. Y san Gre¬ 
gorio Nacianceno afirma, que los religiosos son las 
primicias de la grey del Senor, las columnas y coro¬ 
na de la fe, y las piedras preciosas de la Iglesia: 
Sunt gregis Domini primitiae, columnae el corona fidei, 
margaritae templi M . Yo tengo tambien por cierto, que 
la mayor parte de las si Has de los infelices Serafmes, 
que como companeros de Lucifer dejaron \acias en el 
cielo, no ser4 ocupada si no por las personas religio- 
sas. Sabemosen pruebade esto, que en el siglo ante¬ 
rior d6cimos£ptimo, desesentapersonas que JaIglesia 
colocd en el cat41ogo de los Santos 6 de los Beatos, no 
se ven mas que cinco 6 seis que no pertenezcan al es- 
tado religioso. / Ay del mundo, le dijo un dia Jesus 4 
santa Teresa, si en el no hubiese religiosos 44 / Rufino 
igualmente juzga que no debe ponerse en duda, de 
que el mundo subsista por los m6ritos de los que han 
abrazado la religion; Dubitari non debet ipsorum me¬ 
ntis adhuc stare mundum 4# . Convencidas, pues, vos- 

44 S. Cypr. lib. de Hab. Virg. - « S. Greg. Nazianz. Orat. ult. 
in Julian. - « Riber. lib. I, Tit, c. 12. — « Kuflln. Prol. in 
vita Patr. 
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otras de todo esto, cuando el demonio intente espan- 
taros, present&ndoos de un golpe de vista la obser¬ 
vance de la regia, laabnegacion de vosotrasmismas, 
y la vida mortificada que debeis seguir para salvaros, 
abad entonces k>$ ojos al cielo, y sola la esperanza de 
aquella bienaventuranza eterna os dar& valor y fuer- 
zas para sufrir todo cuanto se presente. No olvideis 
que en nn dia, que no debe estar muy distante, ha- 
br4n de tener fin las angustias, las mortificaeiones y 
todas las dem&s miserias deesta vida presente; y que 
en el mismo dia han de suceder k estas penalidades 
las encantadoras delicias del paraiso, las que adem&s 
de ser infinitas en sus perCecciones, son tambien eter- 
nas, y fibres por lo tanto del menor temor de que 
jarn^s puedan tener fin 6 acabarse. 

ORACION. 

j6 Dios de mi alma! Ya veo que Yos quereis sal- 
varmeportodosconceptos. To, infeliz, estabayaper- 
dida por mis pecados, habidndome yo misma conde- 
nado obstinadamente al infierno. Mas Yos, Senor 
mio, en vez de arrojarme k aquel lugar de tormentos 
eternos, segun que yo Io merecia, extend isteis esa 
vuestra mano amorosa, con la que, compadecido de 
mi suerle, no solamente me habeis librado del infier¬ 
no y del pecado, sino que tambien me habeis arran- 
cado cisi por fuerza de en medio de tantos peligros 
como ofrece el mundo, para colocarme en esa vues¬ 
tra casa y al lado de vuestras queridas esposas. Yo no 
puedo, Esposo de mi vida, daros aqui las debidas gra- 


* 
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cias por tan distinguidos beneficios, y espero por k> 
tanto, que me llevar6is al cielo, para cantar eterna- 
mente estas misericordias tan especiales que habeis 
usado conmigo. j Oh Jesus mio, quien nunca os hu~ 
biera ofendido! Ayudadme ahora, supuesto que ya 
quiero amaros mucho, y estoy resuelta 4 hacer cuan- 
to pueda para complaceros. Yos no habeis omitido na- 
da por ganar este amor mio, pues tambien es may justo 
que yo toda me ocupe en agradaros. Yos os habeis en- 
tregado 4 mi sin reserva alguna; pues tambien yo sin 
alguna reserva 4 Yos me entrego. Ya que esta mi al¬ 
ma eseterna , quiero estar unida con Yos eternamen- 
te. Y mediante 4 que el amor es el lazo con que el 
alma se une 4 Yos, yo os amo sumoBien mio, yo os 
amo Redentor mio, yo os amo Esposo mio, yo os amo 
unico tesoro mio, unico amor mio: yo os amo, yo os 
amo, y esperosiempre amaros. Vuestrosinfinitos m£- 
ritos son toda la esperanza de mi alma. ] 6 Maria san- 
tisima, gran Madre de Dios y madre mia 1 tambien 
en vuestra proteceion pongo toda mi confianza. Cuan- 
do yo estaba ciega en el pecado, Vos, Sefiora, compa- 
decida de mi, me alcanz4steis el perdon: ahora que 
concibo la dulce esperanza de estar en gracia de mi 
Dios, y que adem4s de este imponderable beneficio, 
disfruto tambien el de ser religiosa; Yos misma aun 
habeis de alcanzarme ahora otra gracia que es la de 
hacerme santa. Asi lo espero, Sefiora mia, y asi sea. 
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CAPiTULO III. 

LA RELIGIOSA DEBE SER TOBA BE SB BIOS. 

1 Refiere Piutarco 1 que cuando en Roma llegaba 
la esposa 4 la casa del nucvo esposo, estaba obligada 4 
decide esta expresion: Ubi tu Cajus , ego Caja . Cuyo 
significado era el siguiente: En donde tu, esposo mio, 
estuvieres con tu voluntad, alii estard yo tambien con 
ia mia. Y esto mismo puntualmente es io que Jesu- 
cristo exige de cualquiera virgen que celebre con 41 
los espirituales desposorios: Praebe cor tuwm mihi \ Hi- 
ja y esposa mia, loqueyoquierodeti esquemedtetu 
corazon, esto es, la propia voluntad. Dice el Eclesi4s- 
tico, que cuando Dios crid 4 nuestros primeros pa¬ 
dres Adan y Eva: Posuti ocuhm mum super corda ti- 
lorum ». No dice que puso Dios los ojos sobre sus ma- 
nos, que son los miembros propios para obrar; sino 
que los puso sobre sus corazones. Y el molivo de es¬ 
to fue, que todas las obras exteriores, si no proceden 
del corazon, y van acompafiadas del afecto interno, 
nada valen delante de Dios. De donde se infiere, que 
toda la gloria d conato de una buena esposa debe ser 
el estar enteramente unida con el interior, es decir, 
con su propio corazon, al corazon de Dios: Omnis gkh 
ria ejus ab intus *. Y esto es lo que hace que una re- 
ligiosa sea toda de Dios. 

1 Quaest. Rom. 49. — * Prov. xxm, 26. — 3 Eccli, xvn, 1. 
— * Psalm, xltv, n. 
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2 Dice san Bernardo k este intento, qoe conside- 
rado Dios como nuestro Soberano, pide de nosotros 
el temor; que considerado como Padre nos exige el 
respeto; pero que considerado como Esposo ningona 
otra cosa quiere sino qoe le amemos: Exigtt Bens ti- 
mri ut Dominus , honorariut Pater , utSponsus arm- 
ri 8 . De aqui proviene, el que Jesucristo sufra con 
menos disgusto cualquieraotro defecto en una virgen 
esposa suya, que la faita de amor; lo que sucede 
cuando ella comete la infidelidad de nutrir en su co- 
razon cualquiera afecto k otros objetos qoe se opon- 
gan al mismo Senor. A este fin quiere tambien que 
la religiosa, al tiempo de consagrarse por so esposa, 
en el acto de la profesion, reciba el sagrado velo, y 
que le diga entonces el prelado: Accipe velum, ut ml- 
km amatorm praeter eum admittas. Recibe este velo, a 
fin de que de hoy en adelanle no mires mas k las cria- 
toras; debiendo tambien desarraigar de to corazon to- 
do afecto que no se dirija k Dios. Por esta misma cau¬ 
sa quiere la Iglesia que la monja se mude el nombre, 
y con tal mutation entienda, que debe olvidarse del 
mundo, y considerarse ya como muerta k todas las 
cosas que k 61 pertenecen; para que de esta manera 
diga verdaderamente con el corazon aquello que ya 
ha proferido con sus labios: Regnummundi , et omnrn 
ornatum satculi contempsi propter amorera Domini mi 
Jesu Christi, quern vidi, quern armvi , in quern credidi, 
quem dilexi . Yo he despreciado el mundo y todas sus 
pompas por el amor de Jesucristo, mi dulce Esposo; al 
cual, despu6s que he tenido la dicha de conocerlo co- 

8 Serna. 81 la Cant. 
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mo el objeto mas digno y mas amable entre lodaslas 
cosas, todo mi corazon gustosamente le he entrega- 
do: Discede d me pabulum mortis , quia ab alio ama- 
tore praeventa sum , Esto es lo que debe decir toda re- 
ligiosa cod la virgen santa In6s. De alii en adelante, 
caando cualquiera objeto de la tierra pretenda entrar 
en su corazon, para apoderarse de alguna parte de 
aquel afecto que ella enteramente ha consagrado k su 
divino Esposo; retirate, debe decirle entonces, malva- 
do afecto, pues que con tu malicia ocalta tratas de enve- 
nenarme el corazon para cansarme la muerte: retira¬ 
te, vuelvo k decirte; porque inutilmente me preten- 
des, mediante k que otro amante mas noble, mas fiel y 
mas agraciado que tk , me ha manifestado antes sus 
amores, y ha tornado ya posesion de todo mi cora¬ 
zon. Tu no eres mas que una criatura vii y miserable, 
y yo estoy ya desposada nada menos que con aquel 
Sefior tan grande, que 61 es el Key del cielo y de la 
tierra: Ipsi desponsata sum , cui Angeli serviunt. - 

3 Aqui e3 necesario advertir que nuestro corazon 
no puede existir sin ejercitarse en el amor. De don- 
de se inhere, que precisamente ha de amar k Dios, 6 
k las criaturas; y que si no ama k las criaturas, ha de 
amar k Dios sin duda. For esta causa nos exhorta el 
Espiritu Santo k poner todo el cuidado en conservar 
nuestro corazon libre absolutamente de los afectos que 
no fuesen dirigidos k Dios: Omni custodia serva cor 
tuum, quia ex ipso vita procedit e . Siempre que el co¬ 
razon ame k Dios, disfrutar&de la vida: mas si colo- 
care sus afectos en las criaturas, en ellas encontrar& 
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la muerte. Por lo tan to, para poder un alma santifi- 
carse, es necesario que desaloje del corazon eualquie- 
ra otra cosa que no fuere Dios. A este intento, los an- 
tiguos Padres del desierto, siempre que se les presen- 
taba alguno solicitando que lo admitiesen en su com- 
pania, le preguntaban de este modo: Affers ne cor 
vacuum ut possit Mud Spiritus Sandus implere? Y con 
mucba razon le hacian esta pregunta, porque aquel 
corazon en el que todavia hay tierra, no puede llenar- 
se del amor divino: como sucede con el que lleva & la 
fuente un c&ntaro Ueno de arena, que por mas que se 
fatigue, jam&s podr& verlo lleno de agua, si primero 
no le saca la tierra. j Oh mi Dios! £y porqu6 sucede 
que tantas religiosas vayan & la oration y 4 la comu- 
nion, y consigan tan poco aumento en el amor divi¬ 
no? Porque viven con el corazon lleno de tierra; es 
decir, poseido de afectos, 6 acerca de la propia esti¬ 
mation , 6 acerca de la vanidad, 6 acerca de la voluu- 
tad propia, 6 acerca de los parientes, 6 acerca de otra 
cualquieracriatura; pues entiendan, que mientras que 
en verdad no se desocupe de toda esa tierra, no ser& 
posible que ese mismo corazon se vea poseido del amor 
h&cia su Dios. Presentadme un alma que no ame co¬ 
sa alguna de este mundo, y yo doy por cierto que 
ella habr4 de estar llena del amor divino. Es indispen¬ 
sable, por lo tanto, suplicar al Senor continuamente, 
y decirie con David: Cor mundum crea in me Deus \ 
Bad me, Senor, un corazon que est£ vacio de afectos, 
h&cia cualquiera otra cosa que excogitarse pueda, fue- 
ra de Yos. Vae duplict corde , dice Dios 8 . Cuyo sagra- 

7 Psalm. L, 11. — S Eccu. u, 14. 
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do texto expone san Agustin de estemodo: j Ay de 
aquel, que de sa corazon, que es uno solo, hiciese dos 
corazones y los divida, ddndoie k Dios el uno, y el 
otro al demonio! Vae duplici corde, qui de suo partem 
facnmt Deo > partem diabolo ». Porque, anade el mis- 
mo Santo , justamente Dios se indigna con el que se 
atreve k igualarlo eon su enemigo; y en castigo, el 
mismo Senor se apartaiA de semejante corazon, y lo 
dejarA todo en posesion del demonio: Iratus Dens , 
quia sit sibi pars cum diabolo , discedit, ei totum dia - 
bolus possidet. A lo menos, concloye el santo Doctor, 
no puede ser toda de Dios aquelia alma, que ama coal- 
quiera cosa fuera de Dios, y tanto menos amarA k es- 
te Senor, cuanto mayor fuere el afecto que profesare 
k tal objeto: Minus te amat y qui tectm aliquid aliud 
amat. 

4 Podemos inferir de todo lo dicho, que aun el mas 
pequeno apego que se tenga k las criaturas, impide 
queun alma sea enteramente de Dios. Mientrasque 
santa Teresa abrig6 en su corazon cierto pequeno 
afecto desordenado, aunque no de impureza, hAcia 
un pariente suyo, no fue toda de Dios; mas cuando 
despuds se desprendid de todos los afectos tenidos k las 
criaturas, y consagrd su corazon enteramente al amor 
de Dios, entonces merecid oir que el Senor le dijese. 
Teresa , ahora eres tu toda mia , y yo soy todo tuyo. 
Decia k este intento san Josd de Calasanz, que nada 
le da A Jesucristo aquel que no le entrega su corazon 
todo por entero. ¥ justamente se expresaba de este 
modo, porque, si nuestro corazon es muy pequefiito 

• S. Aug. de Subet. dilect. n. 4. 
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para amar 4 an Dios que se merece an amor infinito; 
^que podra quedarle que ofrecer despues, 4aquelque 
quiera dividir uua porcion tau diminuta, dandoleuna 
parte 4 Dios, y otra parte 4 las criaturas? No, excla- 
maba el beato Gil, cuando decia: Urn uni: esta alma 
sola y este unico corazou que tenemos, es ciertamen- 
te un deber que losentreguemos, no divididos, si- 
uo por entero, 4 solo aquel que mereee todo uuestro 
amor, y que tanto ha hecho y padecido por obligar- 
uos a que le amemos. No babia una necesidad, se- 
gun escribe el P. Nieremberg, de que Jesucristo hi- 
ciese tantos sacrificios paia salvarnos; bastaba sola- 
men te que hubiese derramado una gota de sangre, una 
sola)4grima, 6 hubiese dirigido una sencilla oracion; 
pues que cualquiera de estas ofertas era mas que su- 
ficiente para redimir 4 todo el mundo, y 4 infinitos 
mundos que hubiese; mas 4 pesar de esto, el divino 
esposo Jesus ha querido derramar loda Su sangre has- 
ta perder su vida, no solamenle por salvarnos, sino 
tambien para ser amado de nosotros con todo el co- 
razon. Tambien podia muy bieu haber mandado un 
Angel para que nos hubiese redimido del pecado; pe- 
ro no, dice Hugo de san Victor; 4 fin de que no di- 
vidieses tu entonces tu amor entre el que era tu Cria- 
dor, y entre el Angel tu redentor, ha querido ser 4 
un mismo tiempo Criador y Redentor luyo: Neamo- 
rm dicideres iibi foetus est Creator, et Redemptor 10 . 

B De todos quiere el Senor ser amado con todoel 
corazon, intim4ndonos 4 cada uno aquel divino pre- 
cepto: Diliges Domimm Deum tuum ex tolo corde iuo V. 

10 »n Ub. Sent. - n MftUh. xxn, 37, 
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Has este amoroso mandato lo intima especialmente 4 
sus esposas. Habi6ndoIe oido decir 4 uno de sus her- 
manos san Juan Jos6 de la Cruz, aleantarino, que 41 
habia tornado el habilo de religioso por salvar su al¬ 
ma , le responds de este qaodo: No, hijo mio, no dices 
bien con eso de que por salvar mi alma: di mas bten, 
por hacerme un santo; pues este debe ser el unico fin del 
religioso, el de amar d Dios en m grado elevadisimo. 
i 6 Dios de mi vida! Y si una religiosa no ama 4 
Jesucristo con todo el corazon, ^qui4n habr4 que es¬ 
te mas obligado 4 cumplir con este deber que ella mis* 
ma? {AJb! [cuantas elecciones ha tenido que hacer el 
Sefior par^llegar 4 constituiros por esposa suya en la 
religion! Primeramente ha tenido que elegiros entre 
el numero infinito de las criaturas posibles, 6 que no 
han llegado 4 la existencia. Despues ha tenido que 
escogeros entre tantos otros que nacen en medio de 
los infieles y herejes, hactendoos hija de la santa 
Iglesia desde vuestro nacimiento, por medio de) san¬ 
to Bautismo. Despttes ha tenido que entresacaros del 
erecido numero de tantos seglares, que viven en e) 
bullicio del mundo, que es como decir del continuo 
tropiezo de infinitos peligros y ocasiones de perder la 
eterna salud para^iempre; y con este piadoso inten- 
to se ha dignado de favoreceros con tantas inspiracio- 
nes, dulees llamamientos y gracias especiales hasta 
reduciros4tomarelh4bito de religiosa. Y si vos, des- 
pu4s de todo esto, no amais 4 vuestro Dios con todo 
el corazon, y no sois del todo suya, i quten habr4 que 
losea? Haec estgeneratio quaerentium Domimm 11 . Inu- 

11 Psalm, ixxiu, 6. 
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til seria buscar en el mundo esta predilecta grey. Mas 
al considerar aquellas delicadas virgenes, quedescen- 
dientes de noble linaje, con cuantiosos bienes de for* 
tuna, y pudiendo por consiguiente disfrutar mejor que 
otras muchas de las delicias mundanas, lo han aban- 
donado todo y se han encerrado en un claustro, para 
vivir en 61 pobremente, ^que otra cosa podrA jam6s 
pensarse ni decirse en este caso, sino que: Haec est 
generalio quaerentium Dominwn? Estas son de aquel li¬ 
naje de personas, que no buscan ya otra cosa sino A 
Dios. 

v 6 No serA fuera de propbsito quetambien aqui se 
repita el consejo de san Bernardo. Dice, pues, este San¬ 
to: Ya que Dios ha tenido la dignacion de llamaros 
para que seais sus esposas, es uecesario que no pen- 
seis en amar otra cosa sino A Dios: Nihil tibi et mm~ 
do; obliviscere omnium: soli omnium serves te ip- 
sam y quern ex omnibus tibi degisti Y con efecto, ha- 
biendose ya consagradouna monja A Jesucristo, ^quA 
tiene que tratar jamAacon el mundo? ^eparaos, pues, 
de tod as las criaturas, y procurad conservar el cora¬ 
zon todo entero, solo para aquel Senor, A quien con 
preferencia A todos los dem&s objetos habeis elegido 
para ofrecerle vuestros afectos. He dieho el corazon 
todo entero; por cuanto Jesucristo quiere que la que 
llegue A consagrarse por su esposa, sea un huerto cer- 
rado, y tanabien una fuentesellada: Uortus condusus, 
fons signatus , soror mea sponsa 4t . Un huerto cerra- 
do, quiere decir f qne no admita ya cos el afecto, pa¬ 
ra que habite on su corazon, A ninguna otra cosa 

13 S. Bern. Serm. 40 In Cant. - ** Cant, iv, 11. 
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faera de sa divine Esposo: Horius conclusus , qui ne- 
minem nisi dilectumadmittit 15 . Una fuente sellada; por 
cuanto este Esposo es muy celoso, y no permite que 
en el corazon de ana esposa suya tenga entrada otro 
amor que no sea el soyo ;• y por eso le manda k ella de 
este modo: Pone me ut sigmeulum super cor tuum } ut 
signaculum super brachium tuum y quia fortis utmors 
dilectio 16 . Yoquiero, le dice el mismo Esposo, qaeme 
coloqoes como un sello sobre tu corazon, y sobre tu 
brazo; k fin de que no ames en adelante k ninguno 
otro 6*mo k mi, ni tampoco executes cualqniera de tus 
operacioneMm algunaotra mira que la de com placer- 
me k mi solo. Y asi puntualmente se explica san Gre¬ 
gorio , cuando dice +8uper cor ; et super brachium spon- 
sae Pilectus ut signacufagpponitur , quia in sanda ani~ 
ma y quantum ab ea diligatur , et voluntate , et actione 
designator . Se coloca el Amado como un sello sobre el 
corazon y el brazo de la esposa, mediante k que^el al¬ 
ma santa, ya con la voluntad, y ya con las obras, da 
bien k conocer el amor que k su Esposo le profesa. Y 
muy bien que sabe el amor santo, cuando es fuerte, 
„ desalojar del alma cualqniera otro afecto que k Dios 
no va dirigido. Quia fortis Mt mors dilectio. A la ma- 
nera que no bay potencia criada que resista a la muer- 
te , luego que llega el tiempo determinado para su ve- 
nida; asi tambien puede decirse, que no hay algun 
impedimento 6 dificullad, por grande que sea, que 
no qaede vencida por el amor divino, cuando 61 ha 
Hegado k tomar posesiou del corazon humano. Si de - 
derithomo omnem substantiem domus suae pro dilectio - 
** Gilbert. Serin. 85 In Cant. — Cant, vm , 6 . 

0 TOMO I. 
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ne, quasi nihil despidet earn ,T . Un corazon enamorado 
de Dios, desprecia todo lo que el mundo le ofrece y 
lo que puede darle; desprecia, paradecirlo de una vez, 
todo aquello que no es Dios. Cuando se pega fuego en 
una casa, segun que observa san Francisco de Sales, 
arrdjanse por las veritanas todos los muebles que bay 
dentro de ella; con cuya expresion quiere significar 
el Santo, que luego que un alma llega por su buena 
suerte 4 arder en el amor divino, no necesita ya para 
un verdadero desprendimiento, ni desermones, ni de 
lecciones espirituales, ni del consejo de su director; 
porque ella por si misma, sinitendose abrasar de las 
divinas llamas de la caridad, se despoja con valor de 
todos los bienes criados, para no poseer ni amar ya 
otracosa, fuera de su unico bien que es Dios. 

7 ^Y acaso, pregufflo yo ahora, hermana mia, 
no merece todoeste amor.vuestro divino esposo Jesus, 
despuds de haber dado su vida en una cm por salva- 
ros, y de haberse introducido tantas veces este mismo 
Redentor divino en vuestro pecho por med4o dela sa- 
grada comunion ? £ Y con cu4ntas otrats gracias y ;es- 
peciales favores, ademas de todo esto, habeis sido en- 
riquecida, cuyos beneficios no se les ban concedido 4 
otras? Considerad, dice san Juan Crisdstomo, que el 
se os ha dado 4 si mismo, y que nada se ha reserva- 
do para si: Tolum tibi dedit , nihilsibi retinuit. Y esto 
era loque principalmente inflamaba 4 san Bernardo en 
el amor de su Dios, y le hacia exclamar: Tolus mthi 
datus , totusin meos usus expensus. Mi Senorse ha da¬ 
do todo 4 mi, y se ha sacrificado todo por mi amor; 

17 Cant, yiu , 7. 
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raftrn sera tambien que yo me saciifique todo por 
amarle. DUectus mens mihi, etego itti 18 . Mi Amadoes 
todapara mi, y ynsoy loda para mi Amado. Y de- 
cia k este intento santa Maria Magdalena de Pazzis, 
que siendo llamada ana religiosa para ser la esposa 
del Crucificado, no debe mirar otra cosa en toda su 
vida y enrcuantas oraeiones hiciere, que no sea & Je¬ 
sus crucificado; y que tampoco debe ser otra su ocu- 
pacion, que el considerar el grande amor que le ha 
manifestado siempre este su divino Esposo. El mismo, 
cuando ya estaba para consumar la obra admirable 
de la redencion, se expresd de este modo: Nunc Prinr 
ceps hujus mundi ejicietur foras ie . Y hablando san 
Agustinde este sagrado texto, pregunta como admi- 
rado: iQ ud cosa, por Centura, nos quiso decir Jesu- 
cristo, con que el demonio debia salir fuera del mun- 
do, despuds desu afrentosamuerte? Non iUx , sed ex¬ 
tra corda aedentium No como suena laexpresion; 
sino que con las palabras fuera del munde , quiso dar- 
nos k entender, que debia salir fuera de los corazo- 
nes de todos los fieles. Mas tambien debemos advertir, 
que aunque Jesucristo ha muerto por todo el genero 
humano, especialmente ha muerto por las virgenes 
sus esposas. Si, pues, un Dios se ha dado todo sin reser- 
va A vosotras , seria demasiadamente grande vuestra 
ingratitud, si auntodavia repugn&eis el darle todo el 
corazon, y anduvieseis con maliciosa reserva para 
amarlo. Decidle, pues, con la mayor frecuencia: Yos, 
Jesus mio, os habeis dado k mi sin la menor reserva; 

Cant, ii, 16. — Joan, xu, 31. - *« Tractates i in BP- 
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me habeis hecho amorosa donation de toda vuesfra 
sangre, de lodos^vuestros sudores, de todos vuestros 
meritos; v en suraa, do os ha quedado ya nada que 
darme; yo por lo tanto^ me dov tambien k Yos del to- 
do ; os doy todos los bienes que puedo esperar de la 
tierra; os doy todas las obras satisfactorias que yo pue- 
dapractical*; os doy mi cuerpo, mi alma, mi volun- 
tad, mi libertad: do me queda ya mas que daros; si 
mas tuviera, mas os daria de buena gana. Remincio 
absolutamente de todo lo que el mundopueda darme, 
Y bago una solemne declaration, deque con solo Yos 
tengo lo bastante de cuanto pudiera desear y poseer. 
;6 que carnbio tan hello, decia santaTeresa, el dedar- 
le d Diosmestro amor , yrecibir elsuyol Mas al mismo 
tiempo hacia la Santa esla advertencia. Dios nos ha 
dado ya primero todo el tesoro de su amor; para que 
nosotros no dejemos en ningun tiempo de darle tambien 
enteramente nuestro afedo. 

8 Una esposa de Jesucristo no debe cantar tam- 
poco otro c&nlico, sino aquel c&utico nuevo, del cual 
habla David cuandodice: Cantate Domino cantieum 
novum u ? Y pregunta aqui san. Agustin: Quid ha- 
bet cantieum novum, nisi amorem novum M ? i Que 
cosa significa un tal nuevo c&ntico, sino un amor 
nuevo? Las canciones viejas son los afectos 4 las cria- 
turas, y nuestro pernicioso amor propio, el que des- 
de nuestro nacimiento llevamos con nosotros mis- 
mos, k causa de aquella inclinacion al mal, que el 
maldito pecado ocasiond en nuestra naturaleza, se- 
gun que el Espiritu Santo nos lo advierte por estas 

S1 Psalm, xcv, 1 . - *s Serm. 25G De Temp. 
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palabras: Sensus enim, et cogiiatio humani cordis pro - 
na surd ab adolescentiasua **, La cancion nueva, por 
otro concepto, es el amor de nuestro corazon, que 4 
Dios leconsagramos. Prosigue por lotanto exhortan- 
donos el mismo san Agustin: Vox hujus cantoris est 
sancti amoris; ipsmi animus propter ipsum. Lavozde 
naestro corazon, con la que debemos alabar 4 auestro 
Dios, debe ser el fervor del amor santo, am4ndolo 
solamente porque merece ser amado, y despegando 
del corazon otra cualquiera cosa que no sea Dios. Je- 
sucristo, este diyino Esposo crucificado, quiere tarn- 
bien que sus esposas est6n crucificadas 4 tddas las co- 
sas de este mundo. Y cuando este p4rfido adulador 
nos presente 4 la vista de la imaginacion sus pompas 
y sus delicias, debemos con san Paulino alzar nuestra 
voz y decirle: Hgbeantsibi divitias suas divites , regna 
sua reges; nobis Christas regnum , et gloria est. Que 
gocen en buen hora los ricos de sus bienes, y los re- 
yes de sus reinos: nuestrureino y nuestra gloria sea 
solamente Jesucristo, 4 quien nos importa amar, mas 
que adquirir el dominio de toda la tierra. La esposa 
del mismo Jesucristo no debe desear ninguna otra co¬ 
sa sino su amor; no debe vivir de otra cosa sino de 
su amor; no debe buscar otra cosa sino el crecer 
continuamente mas en su amor: debe estar siempre 
desfalleciendo de amor, bien sea que ande por el 
coro, bien por la celda, bien por el dormitorio, bien 
por el jardin, 6 bien por otro lugar cualquiera. Y 
debe ser, adem4s de esto, tan grande el ardor del 
amor que lenga 4 su Amado, que se extiendan las 

** Gen. viii, 21. 
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llamas, no tan solamente por su convento, sino Iam¬ 
bi en por defuera. A este mismo amor la exhorta y 
la convida con su ejemplo su querido y dignisimo Es- 
poso: i Oh feliz-mil veces aquella religio§a, que pue- 
de repetir en verdad, 1oquedecia san Francisco! Deus 
meus et omnia . Dios de mi vida, despues de que con 
tantas finezas amorosas Vos me habeis obligado 4 la 
correspondencia, ^cdmo podre ya jam4s andar bus- 
candeles falaces bienes de la tierra: y mayormente 
babiendo pri alma encontrado A Yos mismo, que sois 
el'con junto de todos los verdaderos bienes? Deus meus 
et omnia, ;,Qu6 quiere decir para mi eso de honores? 
eso de riquezas? eso de placeres? Yos solo sois todo 
mi honor, todami riqueza, todas misdelicias; Yos, en 
fin, sois para mi todas lascosas. Quidmihi est in coeb, 
et a te quid volui super terram? Deus cordis met et pars 
mea Deus in aeternum Y £qu6 podr6 yo encontrar 
jam4s ni en el cielo, ni en la tierra, fuera de Yos, que 
sea mas digno de amor, y que mas me haya obligado 
4 amarle que Vos mismo? Yos solo, por lo tanto, es 
razon que seais el unico Sefior de mi corazon; Vos so¬ 
lo debeis reinar en 61, y dominarlo para siempre; y 
este corazon mio solo debe obedecer 4 vuestro amor, 
ejercit4ndose Xodo en aquello que 4 Yos mas agrada- 
re. Invent quern diligit anima mea , tenui eum , nec di- 
mittam *\ Si, yo he hallado yerdaderamente al que 
ama mi alma, y el unico que puede contentarme. Que 
venga todo el mundo con sus placeres, que se presen¬ 
te el infierno con todos sus esfuerzos para separarme 
de Yos: yo resistire valerosamente contra todo, con 

** Psalm. Lxxii ,*6. — « Cant, m, 4. 
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vuestra diviaa gratia, y jam4s os abandonare ya, Je¬ 
sus esposo mio. Tenui eum, nec dimUtam, Yo quiero 
teiieros siempre ligado con mi amor, y nunca jam4s 
permitire que os separeis de mi; quiero, finaimente, 
vivir y morir unida siempre, y del todo identificada 
con Vos. 

9 Ahora conviene anadir aqui, que para llegar 4 
la perfection, y poder gozarde una verdadera pazde 
conciencia, es indispensable morir al mundo, y aun 
4 nosotros mismos: Beati mortui qui in Domino mo- 
riuntur M . Mas como no se puede morir naturalmente 
sin experimentar dolores, de aqui es, que para morir 
al mundo, y desprenderse de sus bienes, es necesario 
resolverse a padecer. No por otra causa es comparado 
el reino de los cielos en las divinas Escrituras, ya4un 
tesoro, poradquirir el cual es necesario venderlo to- 
do: ya a una ciudad, en donde para entrar se nece- 
sita sufrir la fatiga y diligencia, porcuanto la puerta 
del paso es estrecha: ya 4 un palacio, en el que las 
piedras, que son las almas qud lo forman, deben ser 
labradas 4 golpe de martillo: ya 4 un convite, al que 
no es posible asislir, sin dejar todos los dem4s nego- 
cios: ya 4 un premio, para ganar el cual es indis¬ 
pensable correr hasta el fin: ya, por ultimo, 4 una co¬ 
rona, la cual , si se ba de obtener, es preciso sufrir 
com bates y conseguir victorias. En compendio, para 
morir al mundo, es necesario hacer morir en nosotros 
al amor propio. Dice san Agustin 4 este intento, que 
cuanto mas va falt4ndonos el amor propio, tan to mas 
se nos aumenta el amor divino: y que la muerte del 

** Apoc. irv, 13. 
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amor propio forma la perfection de la caridad: Nu- 
trimentum caritatis est dimimtio cupiditatis; perfects, 
nulla cupiditas *\ Y no se entienda que la caridad ha 
de medirse por los tiernos afectos que ella product, 
sino por la fortaleza con que se obra: siendo tarabien 
cierto, como anade el mismo santo Doctor, que el 
amor ardiente vence todo obst4culo que se le oponga, 
por trabajoso que sea: Nihil tam durum , quod non amo- 
ris igne vincatur Y en otro lugar tambien se balla 
escrito por el citado Padre: In eo quod amatur, aut 
non laboratur, aut ipse labor amatur te . Un alma que 
ama de veras a Dios, 6 no padece con los trabajos su- 
fridos por su divina Majestad; 6 si padece, ama ver- 
daderamente el mismo padecer. Escribe tambien el re- 
petido santo Doctor en sus Confesiones, que cuando 61 
se convirtid 4 Dios y se dedicd 4 su servicio, Hegd 4 
hacersele amable la misma privation de los placeres 
terrenos; y que asi como antes experimentaba temor 
en perderlos, despu6s por el contrario, se llenaba de 
gozo, por haberios ya dejado: Quern suave fnihi subito 
factum est carere suavitatibus nugarum , et quas amit - 
tere metus fuerat, jam dimUtere gaudium erat 8 0 . Lo mis¬ 
mo sucede 4 una religiosa que ha puesto en Dios to- 
do su amor, 4 la coal se le hace todo f4cil, la pobre- 
za, la obediencia, la mortification y todas las dem4s 
obligaciones pertenecientes 4su eslado; mas por el 
contrario sucede con alguna otra que no se contenta 
coa tener 4 Dios solo; pues que 4 la que tiene esta des- 
gracia, todo se le hace duro 6 insoportable. 

* 7 Lib. 81, q. 30. - «S, Aug. In Jo. tract. 48, 3. — « De Bo¬ 
no Vlduit. cap. 81. — » Lib. 9 Conf. cap. 1. 
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10 T aunque nadie debe dadar, quc cuanto pue- 
da imaginarse de bueno en nuestras operaeiones, todo 
elloviene de Dios, y que sin la asistencia de su gra¬ 
tia no podemosni aun pronunciar dignamente eWaV 
* ce nombre de Jesus, como afirma el Apbstol; sin em¬ 
bargo de esto, quiere el Senor que nosotros pongamas 
de nuestra parte, y cooperemos 4 lajtdquisicioE de 
nuestra eterna salud. Muchas almas desearian set gan- 
tas; mas quisieran tambien que Dios lo hiciese todo, 
coloc4fidolas en el mas alto grado de perfection, sin 
que hubiese que sufrir incomodidades ni fatigas por 
su parte, lo cual es imposible. Estas atmas deben ob- 
servar que la divina Ley se llama yugo, y que laeti- 
mologia de este nombre nos da bien 4 entender, que 
es un instrumento conducido por dos; para significar- 
nos, que si esta Ley ha de observarse , es necesario 
que Dios nos ayude de la una>parte, y que nosotros 
nos ayudemos de la otra; siendo tambien indispensa¬ 
ble a cada paso, que para que nosotros llevemos la 
parte que nos es correspondiente de este yugo, y con- 
sigamos el reino de los cielos, nos hagamos violencia: 
Regmm coelorum vim patitiir, et violenti rapiunt il- 
lud'K Y san Pablo tambien afirma, que no recibird 
la corona aquel que no peleare cuando fuere necesa¬ 
rio, para veneer 4 los enemigosde nuestra salud eter¬ 
na. Por lo tanto, joh esposa benditadel Senort yo te 
digo ahora con el apdstol san Juan: Tene quod habes, 
t it nemo aedpiat coronam tuam **. Ta que Jesucristo ha 
tenido la dignacion de hacerte esposa suya, procura 
de mantenerte fuerte, y de no permilir que los enemi- 

31 M&ttb. xi, 12. — »• Apoc. III , II. 
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gos te arrebaten aquella corona eterna de reina qne 
Dios en el cielo te prepara, con hacerte semejante 4 
tu divino Esposo; pnes que tambien es indispensable 
qne todos los predestmados hayan de tener la seme- 
janzadeestesoheranoMaestro: Quospraescivit, etprae- * 
destinavit conformes fieriimaginis filtisui Ia . El va de- 
lante coronado de espinas, agobiado con la croz a 
cuestas, llagado y escarnecido^ y en tan lastimoso es- 
tado, convida al que quiera seguirlo, neg4ndose an¬ 
tes 4 si mismo: Quis vnlt venire post me, abneget se- 
metipswm * 4 . Observad que camina el divino Jesus de 
este modo al Calvario, y que va 4 morir por vos; 
pues tambien es necesario que vos igualmente os sa- 
crifiqueis 4 la muerte por su amor, y que le digais 
con el enamorado san Francisco < 0 bone Jesu, mortar 
more amoris tui, qui amor$ amoris met dignatus es 
mori. 0 buen Jesus, es justo que yo muera por el amor 
de vuestro amor, ya que Yos habeis muerto por el 
amor del amor que me teneis. Si, dice el Apdstol, es 
mucha razon que murais 4 vos misma, y solo vivais 
para aquel Dios que por vos ha muerto: Qui vivunt, 
jam non sibi vivant, sed ei qui pro ipsis mortuus est ,s . 
Yo confieso que sois d4bil para practicar tcflo esto; 
mas la virtud divina no podr4 dejar de ayudaros , si 
en labondadde vuestro divino Esposo colocais vuestra 
esperanza. Cuando el demonio ilegue 4 lentaros, y 
pretenda haceros desmayar en el camino de la virtud, 
dici4ndoos: iComo es posible que dure esta vida tan 
mortificada, negandose siempre a si misma , y a todos 
las satisfacetones que son propias de la naturaieza? Res- 

** Horn. Yin, so. - at Maim. XVI, i4. — » II Cor. y, 15. 
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pondedleentonces, llena de valor con el santo apdstol 
Pablo: Omnia possum in eo qui me confortat * 9 . To, es 
verdad que no tenga fuerzas para hacer nada; mas 
aquel Senor que me ha eiegido por suya, y que tarn* 

' bien a su amor me llama, 61 me dar4 fortaleza para 
que yo practique todo aquello que demi quiere. Dice 
santa Teresa acerca de esto: Si lafaM.no proviene de 
nuestra parte, no temamos que por la parkde Dios nos 
fatten los auaffiiop, am para hacernos unos santos. j0h 
Dios de mi vidal y Si ufia religiosa no se hace santa, 
l quite habr4 que deba santificarse? Convencida, pues, 
ya de esta obligation interesante, no dejeis de 
ofreceros continuamente 4 Dios con una voluntad re- 
, suelta de complacerle en todo, ni menos os olvideis 
de suplicarle siempre que os preste la asistencia de 
so divina gracia. El mismo Senor tiene prometido que 
conceded todo aquello que se le pida con la debida 
confianza: * Omnia quaecumque orantes petitis, credits 
quia accipietis , et venient robis #T . 

11 iQu6 temor podeis tener ya en vista de esta 
promesa? Llenaos, pues, de valor. Recordadque Dios 
ya os ha arranoado de eu medio del mundo, os hali- 
brado de sus malignos lazos, os hallamado 4 su amor, 
y ya tambien os prepara mil gracias y divinos auxi- 
lios, si vos agradecida le corresponded con fidelidad. 
Vos habeis dejado ya el siglo; y habiendo con esto 
practicado lo mas (os repetir6 lo que decia santa Te¬ 
resa 4 sus hijas), lo menos es lo que os queda que ha¬ 
cer para ser santas. Resolveos, pues, desdeesteinstan- 
te, 4 despreciar y aborrecersiempreal mundo. Masya 

Phil, n, 13/ - »t Marc, xi, %i. 



92 LA MONJA SANTA. 

conozco que no puede esperarse menos quo esto, des¬ 
pues que ya lo habeis dejado; despues que habeis re- 
nunciado 4 los falacesbienesqueel os ofrecia; despues 
de haberos privado voluntariaroenle de vuestra liber- 
tad, encerr4ndoos para siempre dentro de cuatro pa-' 
redes. £ Y no seria la mas abominable cobardia el que 
ahora, habien(|p precedido tantos sacrifices, llevadas 
del Talso atracti vo de miserables satisfacciones 6 ca- 
prichos, quisieseis yoluntariamente ponejos 4 peligro 
de perderlo todo, el alma, el paratso y hasta el mismo 
Dios? iNo seria, repi to, la mas abominable cobardia y 
desgracia la de venir a conygrtirse una esposa del Key 
celestial en una infeliz esclava de Lucifer, ,el que no se 
contentaria con baceros miserable y desgraciada eu 
esta vida, sino que tambien os haria mas desdicbada 
en la otra? Resolveos desde esle instante, yuelvo 4 de- 
ciros, y temblad, no sea que acaso estas palabrasque 
estais ahora leyendo, sean la ultima llaufada 6 aviso 
que os haya de enviar el Senor. No resistais, pues, ya 
mas 4 la voz divina. ^Qui6n sabe si resisliendolaen es- 
te momento, en este mismo os abandone ya Dios ? Re¬ 
solution, resoluciom De las almas verdaderamente re- 
sueltas, dice santa Teresa, quetiene temor el demo- 
nio. Animaos pues. Muchas almas, segun afirma san 
Bernardo, no llegan 4 ser santas por no esforzarse. ‘ 
Animaos repito, y confiad en Dios. Una volunlad re- 
silelta todo lo vence. Oh que dichosa seriais, si obe- 
deciendo 4 la divina voz que os llama, os entreg4seis 
del todo 4 Jesucristo, y pudi6seis en la hora de la 
muerte darle gracias, y repetirle aquello que le de¬ 
mand aba la gloriosa virgen santa Agueda en los ul- 
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timos instantes de su'vida: Doming qui abstxdisU a me 
amorem meculi, accipe animam meam . j Oh mi Dios 1 
Vos que me habeis librado del amor al mundo, k fin 
de que yo colocasesolamente en Vos todosmis afectos, 
recibid ahora el alma mia, para que yo vaya a vues- 
tro reino k amaros con todas mis fuerzas, sin temor 
de poder ya jam ks separarme de vuajtra presencia. 
Hacedlo asi, j oh inmenso e infinito bieal 
12 ; Ah, si Hegasen todas las religiosas k imitar el 
ejemplo de la venerable sor Francisca Farnesel Esta 
monja, que antes habia tenidouna vida imperfecta, 
humilldse un dia, por su buena suerte, k tomar an li- 
bro y leer el martirio qti? en el Japon.habian sufrido 
ciertos Santos franciscanos; con cuyalectura, sintidn- 
dose extremadamente corapungida, comenzd k excla- 
mar: y nosotras, hermanas mias, ^quehemos deha- 
cer en vista deeslo? Yaquehemos abandonado nues- 
tra casa, nuestros parientes, y»las comodidades del 
siglo, jnos habremos de condenar, despuds de todo es- 
to, encerradas aqui entre cuatro. paredes, por tener 
apegado el corazon k las cosas del mundo r las cuales 
tampoco poseemos? Y desde aquel momenta se re- 
solvid k separar enteramente del mundo todossos afec¬ 
tos, y entregarse toda k Dios ; lo que despuds se vi6 
cumplido con la institucion de aquella admirable re- 
forma, de la cual fue el la la directora. \ Cosa digna de 
admiration! dice san Gerdnimo, que todos los hom- 
bres haf^fe procurar perfeccionarse en la ciencia 6 
arte que profesan, y que en la verdadera d interesan- 
te ciencia de los Santos, un tancrecidisimo numerose 
contenlen solo con los primeros conocimientos: In om- 



94 LA MON/A SANTA. 

* 

mbus mundi studiis fm sotiantur homines , *et in t>tr- 
tuti, tantum coepisse sufficiet * 8 ; ya que todocrisliano 
est4 obligado 4 aspirar 4 la perfeccion (*). Christia- 
nvm am dico, perfectum dico, escribe san Ambro- 
sio **. Esla obligacion nace deaquel precepto, de qae 
todos debemos amar 4 Dios con todas-nuestras fuerzas. 
Adem4s de esto, estando nosotros obligados 4 conser- 
varnos en gracla de Dios, esclaro que tambien lo es- 
tamos 4 perfeccionarnos siempre en el amor divino; 
pues que eu el servicio delSefior es indudable, que el 
que no caminapara adelante, se vuelve atr&s, y se 
poneen peligro de caer en el pecado. Y si estadoctri- 
na obligatoria se extiende a todos los cristianos, con 
mayor motivo deber4 extenderse 4 los religiosos, los 
que tienen mayor obligacion de caminar 4 la perfec¬ 
cion cristiana, no solamente por las mayores gracias 
y auxilios divinos que ellos tienen para satisfacerse, si- 
no tambien por causa de los votos y de las.reglas de 
la religion que libremente han prometido cumplir. 

13 Mas para aspirar como se debe 4 la perfeccion, 
no es bastanle el lener un deseo cualquiera simple 4 
ineficaz; sino que es preciso fatigarse, y emprender 
resueltamente Ips medios para conseguirla. Aunque 
tampocoesnecesario para l!egar4tandicboso fin em¬ 
prender obras may extraordinarias y excesivas; bas- 
ta solo el perfeccionar con diligencia y atencion los 
ejercicios ordinarios, observar la regia con lidelidad, 
y praclicar las virtudes cristianas. Es tambien cierto 

38 S. Hier. ad Demetr. 

(*) A prlmera vista parece avanzada esta cxpreslon ? pero ei Santo 
la declara toien eo el cap. slguiente, y con especiaiidad al n.° 4. 

39 Serm. 12 in Psalm. cxiu. 


CAFITOLO III. 95 

que, no obstante esto, para una religiosa qne qniere 
hacerse santa, bo sera suficienle aquello poco qne or* 
dena la regia comun: pues que sabemos qne esta tie- 
ne que actfmodarse aun k las almas debiles; dedonde 
se infiere, que debeis aumentar con la oportuna licen- 
cia del director otrosejerciciosdeoracion, de caridad, 
de mortificacion, etc.,etc. PoresodicesanBernardo: 
Perfectrm non potest esse nisi singulare . Aquella reli- 
giosa que no quiere hacer nada mas que lo que co- 
munmente practican las otras, no podrA, jamas llegar 
al alto grado de la perfeceion. Es indispensable, pnes, 
que os hagais violencia, y que abraceis los medios con- 
ducentes para conseguir vuestra perfeceion con nnAnt- 
mo grande y decidido. 

14 Los medios mas principals para tan digno ob- 
jeto, son los siguiehtes: l.° Tener un ardiente deseo 
de llegar h ser santa: 2.° Abrigar acerca de esto nna 
gran confianza en Jesucristo y ensasantisimaMadre: 
3.° Huir hasta del mas pequeno pecado y defecto ple- 
namente voluntario: mas despu^ que alguna yez por 
flaqueza hayais cometido alguna falta, no desmayeis, 
arrepentios, y continuad lacarrera: 4.° Arrancaddel 
corazon todo apego & las criaturas, y aun el que ten- 
gais a vuestra propiavolunlad y estimation: 5.° Pro- 
curarresistir siempre & vuestras inclinaciones: 6.° Ob- 
servar con fidelidadvuestrasreglas hasta en lo mas mi- 
nimo: 7.° Cumplir con vuestros ordinarios ejercicios 
con la mayor perfeceion que os fuere posib!e : 8.° Pro¬ 
curer con la debida licencia del director, de comulgar 
con frecuencia, de hacer mucha oracion mental, y to- 
das aquellas mortificaciones corporales que el os con- 
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ceda: 9.° Obrar siempre con preferencia toda action 
que conazcais ser mas agradable 4 Dios y mas contra- 
ria al amor propio: iO. Abrazar con alegria, como 
venidas de la mano de Dios, todas'las contradicciones 
que os sobrevengan: 11. Amar y hacer bien 4 losque 
os persigan: 12. Procurer de inverlir para gloria de 
Dios todos los inslantes del tiempo: 13. Ofrecer todo 
cuanto hicidreis 4-Dios, unido con los meritos de Je- 
sucristo: 14. Ofreceos tambien vos misma siempre al 
Sefior con especialidad, 4 fin de que tanto en vuestra 
persona cuanto en todas vuestras cosas, obre todo 
aquello que fuere de su agrado: 15. Protestar conti- 
nuamente 4 Dios, que no quereis otra cosa, sino el 
cumplimiento de su voluntad, y servirlo por su amor: 
16. Por ultimoy sobre todo, suplicar y encomendar- 
se con la mayor frecuencia y confianza 4 Jesucristoy 
4 la santisima Virgen Maria; y con respecto 4 esla Se- 
nora, debereis tener una devotion especial y amoro- 
sa confianza. Concluyo con deciros aquellas mismas 
palabras que el vegorable P. Dr. Antonio Torres di- 
rigid 4 una religiosa penitenle, al volver en si de un 
dxtasis amoroso: Hijamia , ama a (u divino Esposo, 
que es el untco objeto que merece ser umado . 

ORACION. 

iOh Dios miot ;oh amante sobremanera amable! 
job amor infinito, digno de un infinito amor! ;av! 
^criSmdo llegar4 aquel venturoso dia en que yo os ame, 
como Yos mehabeis amado 4 mi? Vos, Senor, habeis 
agotado ya las mayores pruebas que podiais darme 
para persuadirme de que me amais: nada habeis omi- 



ca*itclo m. 97 

tido; basta el dedr que habeia derramado vuestra 
sangre, hasta perder la vida, para obligarme 4 mi 4 
qae tambien os ame. £ Y me portar6 yo mezquina con 
Vos, no queriendo haeerlo? Perdonadme ya, Jesus 
mio; yo confieso que en mi vida pasada he sido con¬ 
tra Yos demasiadamente in grata, prefiriendo en tan- 
tas ocasiones mis maiditos placeres al amor que por 
tantos tiiutos debiera tributaros. Pero, Senor mio y 
esposo de mfegida; £habri por eso de desmayar mi 
esperanza? No, dulce bien de mi alma. Descubridme 
danpre mas y mas las grandezas de vuestra amabili- 
dad, 4 fin de que yo tambien siempre me enamore mas 
de Yos , y atienda solo 4 complaceros, como Yos lo 
mereceis. Me mandais Vos que yo os ame; pnes yo no 
deseo ya otra cosa sino amaros. Loquere, Ihmine, 
quia audit servus tuns. Hablad, Senor, decidme todo 
aquello que qnereis de mi, que yo resuelvo en todo 
obedeceros: ya no quiero resistir mas 4 vuestras fine- 
zas y 4 tantas raisericordias oomo habeis usado con- 
migo. Vos, Senor, os babeis dado todo 4 mi; yo tam¬ 
bien 4 Vos toda me doy. Aceptad por vuestra piedad 
esta miserable ofrenda, no me desecheis. Bien mere- 
da , lo confieso, que no me ditiseis buena acogida, por 
las infidelidades sin nuoD^Ofque he cometido contra 
Yos. Mas este deseo que me habeis dado de queyo sea 
toda vuestra, este mismo me asegura de que Yos ya 
vais 4 recibirme oompasivo. Yo tambien os amo \6 
bien infinitamente amable! os^ amo sumo bien mio. 
Vos sois ya, y habeis de ser para siempre el unico ama- 
do mio, y el unico.amor mio* Y ya que Yos mismo ha- 
beis prometido, con aquel Petite et accipietis, el con- 
7 tomo i. 
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coder cuanto se os pjda, yo os suplico con san Ignacio 
de Loyola que me otorgueis solamente esta gracia: 
Amorem tui solum ctm gratia tua mihi. dones , el dives 
sum satis . Dadme vuestro amor y vuestra gracia; es 
decir, concededroe queyo os ame, y que tambiensea 
amada de Yos, y eslo solo me basta. No qniero ni de- 
seo de Yos ninguna otra cosa. |Oh dignipma Maria! 
I dichosa Yos mil veces, pues que siempre fuiste toda 
deDios! Alcanzadme, SeSora mia, por aquel amor 
que siempre os tuvo vuestro Senor, la especial gracia 
de no amar yo tampoco de hoy e& adelante iting*** 
otra cosa fuera del mismo Dios. 

CAPlTULO IV. 

DEL DESEO DE LA PERFECCION CR1STIANA. 

1 El primer medio de que debe valerse una refigio- 
sa parallegar 4 conseguir la perfeccion cristiana, y ser 
toda de Dios, es un vivo deseo de la misma perfeccion. 
A la manera que un cazador que tira at vuelo, para 
que el tiro llegue al pfcjaro, es necesario que siempre 
dirija el punto 6 la mirsumas adelante de esta misma 
presa, asi tambien para llegar 4 cualquiera grado de 
perfeccion, es muy conveniente poner con el deseo la 
mira 4 la mayor santfdad 4 que pueda arribarse. Bs- 
to estimulaba al red profeta David 4 que exclamase: 
Quisdabitmikipmnassicnt columbae: volabo, etreqmes- 
cam 1 , i Qai£n me dar4 alas como de paloma, paravo- 

* Psalm, uv, 7. 
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lar 4 mi Dios, y reposar eacl mismo Scfior, librc ya 
de los afectos terrenos? Son, pues, los santos deseos las 

dichosas alas con que las almas virtuosas se clevan 
sobre el mimdo y vuelan al sublime monte de la per¬ 
fection, en donde encuentran aquella paz que en el 
bullicio del siglo no puede enconlrarse. Mas ;.de que 
modo, pregunto yo ahora, el santo deseo hace volar 
hacia Dios a un alma? San Lorenzo Justiniano respon- 
de 4 tal pregunta con estas palahras: Vires subminis- 
(rat, pocnam cxhibet leviorem. El buen deseo da luerzas 
por una parte, y por otra hace mas soportable la fa- 
tiga para Uegar al monte del Sen or. Todo lo contrario 
sucede con el que no desea iaperfeccioncristiana des- 
contiando de poder conseguirla; pues que este jamas 
hara tampoco esfuerzos, ni menos obtendra un bien 
tan excelente. Aquel que viendo un alto monte, node- 
sea subir hasta su cima, en donde sabe que se ha- 
11a un tesoro, no dara siquiera un paso para HcgarA 
elia, sino que se quedar& 4 la falda de dicho monte 
ocioso v descuidado. De la misma manera sucede al 
que no desea cooperar para la adquisicion del rico 
tesoro de la perfeccion, pareciendole muv penosa la 
fatiga que para ello ha de experimentarse; pues que 
siempre permanecer4 perezoso en medio desu tibieza, 
sin dar jamas un paso en el carnino de su Dios. 

2 AdemAs de esto, aquel que en el camino del Se¬ 
ri or no desea y no se esfuerza a caminar siempre para 
adelante, andara tambien siempre hacia atras, v se 
pondrk en gran peligro de perderse, segun que lo afir- 
man todos los maestros deespiritu y como tambien lo 
ensena la experiencia. T esto puntualmente es lo que 
7* 
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qos avisa Salomon diciendo: Justorum autm smite 
quasi lux crescit usque ad perfectum dim; via impio- 
rum tenebrosa: nesciunt ubi corruant *. SI camino de 
los santos siempre se adelanta 6 crece, eomo acos- 
tumbra aamentarse la luz de la aurora hasta el medio- 
dia; la senda de los pecadores, por el contrario, siem¬ 
pre va cubriendose masde tinieblas, haste que los mi- 
serables se ven obligados 4 caminar sin saber 4 donde 
van 4 precipitarse. Non progredi, reverti est , nos dice 
san Agustin. Eq el camino del espiritu , es lo miszno 
el no dar ios pasos para adelante, que el dirigirlos pa¬ 
ra atr&s. Muy bien explica esto san Gregorio con la 
comparacion del quese mira en medio de uo no. Si 
alguno estuviese, dice el Santo, en un rio dentro de 
on barquichuelo, y no procurase conducirlo h4cia ade¬ 
lante, remando contra la corriente, sino que quisiese 
permanecer ea un mismo siiio, ab&ndonando los re- 
mos, el necesariamente volveria para atr4s, porque la 
fuerza de la misma corriente le llevaria consigo. £1 
hombre, despu&del pecado de Adan, haquedado des* 
de su nacimiento naturalmente inclinado 4 lo malo: 
Sensus enm y et cogitatio hutnani cordis in malum pro- 
na sunt ab adolescentia sua Si £1 no se dirige b4cia 
adelante con el buen deseo, y nose hace Violenda con 
las virtudes, para constituirse mejor de aqnello que es, 
la misma corriente de la humana concupiscencia na¬ 
turalmente habr4 de conducirlo h4cia atr4s. Pregun- 
ta aqui-san Bernardo: Non vis proficere? tis ergo defr- 
ar*?N*m*qu<m \ Alma, dice el Santo, jU&notqnie* 
fces mKQor en el aprovechamiento espi rituall £quie- 

* Pm. it, 18. — »Oen. - * Ejk W ad OafrlY*m 
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res volver atrAs? Tu respondes A esto que de ningu- 
na manera. Pues dime, sigue el Santo preguntan- 
do: iqu6 es lo que*quieres hacer? Quid ergo vis? in- 
quis: Vivere volo, et manere quo pervenv; nec pejor fie¬ 
ri potior, nec metior cupio . Tu dices: Yo quiero que- 
darme en el mismo estado en que me encuentro; no 
pretendo ser ni mejor ni peor. Hoc ergo vis , respon- 
de el mismo san Bernardo, quod esse non potest. Tu, 
pues, quieres una cosa que es imposible; porque en el 
camino de Dios, 6 es necesario andar hAcia adelante, 
aprovechando en las virtudes, 6 volverse para atrAs, 
y precipitarse en los vicios. 

3 Es, pues, absolutamenteindispensable, segnn que 
tambien ensefia el Apdstol, no solamente no pararse 
jamAs en el interesantisimo negocio de la salvacion 
eterna, sino que tambien se debe correr, pot medio de 
las virtudes, hasta que se consiga ganar el premia de 
la bienaventuranza: Siccurrite, ut comprehendatis 5 . 
Y lengamos entendido que si no se consigue taa di- 
choso fin, habrA de estar la falta en nosotros; porque 
Dios A todds generalmente nos quiere santos y perfec¬ 
ted: Haec emm voluntas Dei sandificatio vestra \ Yed 
con mayor claridad como el mismo Dios nos manda 
que seamos perfectos y santos: Estate ergo vos perfec¬ 
ts, strut et Pater vester coelestis perfectus est 7 . Sancti 
eritisy quoniam ego sanctus sum 8 . Tambien sabemos, 
^que en todas las cosas que el Senor nos manda, nos 
tieue prometida su asistencia, la que no puede faltar 
A nadie que humildemente la pida, segun que nos lo 

5 1 Cor. ix, 24.' — «II Tbess. iv, 3. — t Matth. v, 48. - 8 Lev. 
xi, 44. 
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ensefia el concilio de Trento: Deus impossibilia nonju-* 
bet, sedjubendo monet et facere quod possis, et petere 
quod non possis, et adjuvat ut possis 9 . Dios, pues, no 
ipanda cosas imposibles, porqne cuando noshnpone 
sus preceptos, nos previene que hagamos solo aquello 
qne podamos con la gracia comun u ordinaria: y en 
donde se necesiten mayores gradosdeesta gracia, nos 
exhorta A pedirla en todo aquello que no'podamos 
con nuestras propias fuerzas; y luego que nosotros 
imploramos debidamente su auxilio, no es posible que 
el mismo Senor deje de concedernoslo, a fin de que 
consigamosde este modocumplir todo aquello que nos 
ordena. Tened, pues, buenAnimo; y old para ellolas 
bellas expresiones que escribia el venerable P. Tor¬ 
res, pio operario, k una religiosa hija suya de confe- 
sion; deciale de este modo: Hija mia , pongamos alas 
a rmstros deseos, para que remontdndonos con ellas so - 
bre la tierra , volemos al divino Esposo, d nuestro Ama - 
do, al que Ueno de demencia nos espera en la biepaven- 
turada patria de la eternidad. 

i Dice lambien san Agustin acerca dfc esto: que 
la vida de un buen cristiano es un contrnuo deseo de 
la perfection: Tota vita chrtstiani boni sanctum deside- 
rium est 10 . Bajo este concepto, aquel que no conserva 
en su corazon el deseo de santificarse, ser k cristiano es 
verdad; pero no serA buen cristiano. ¥ si esto se en- 
tiende con respecto a todos en general, debe dirigirse 
especialmente Alosreligiosos, loscuales, aunquenoes- 
tAn obligados A ser perfectos, deben A lo menos de un 
modo particular aspirar A la perfection. Asi tambien 

9 Sees, vi, cap. 13 . — w Tract. 4 in I Ep. Joan. 
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lo enscfia sa*nto Tom4s cuando dice: Qui stalum re¬ 
ligions assumt, non tenetur habere perfedam caritatm, 
sed tenetur ad hoc tendere 14 . Y del modo que una re- 
ligiosa deba aspirar 4 la perfection, lo declara el mis- 
mo angtiico Doctor por estas palabras: Non tenetur 
(religiosus) ad omnia exercUia, quibus ad perfedionem 
pervemtur , sed ad iUa quae determinate sunt ex taxata 
secundumregukm, quamprofessusest i% . Noest4, pues, 
obligada lareligiosa 4 practicar todoslos ejercicios que 
ayudan 4 conseguir la perfection; pero si liene an es- 
trecho deber de no omiiir aquellos, que particular- 
mentese hallan prescritos enia regia que ha profesa- 
do. De donde se infiere, que ana religiosa, ad ends 
de cumplir-con los voids obligatorios , debe asistir con 
la mayor exactitud 4 la oration, 4 las comuniones ; 4 
las mortificationes ordenadas por la regia, al silencio, 
y ultimamente 4todos los dem4s ejercicios que se prac- 
tican por la comunidad. 

B Dir4 tal vez acerca de esto algana religiosa: aun- 
que debamos observar la regia de nuestra religion, 
segun ella misma previene, no nos obliga bajo de pe- 
cado. Mas yo respondo 4 tal propuesta, que sin em¬ 
bargo de que asi sea, convienea comunmenle los doc- 
tores en que, aun cuando la regia no obligue 4 culpa 
por si misma, puede creerse que aquel que la que- 
branta, sin tener una causa justa que sea basiante'pa¬ 
ra eximirlo , segun enseha la misma pr4ctica, dificii- 
mente quedar4 exento de cometer pecado venial 4 lo 
menos. Y la causa que alegan para esto es, que cuan¬ 
do se falta voluntariamente 4 una regia, y sin motivo 

**2,2,q. 186, a. 2. - 11 Ibid. 
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razonable para elio, no viene k eometerse esta trans- 
gresion por otro origen, que no sea algunapasion des- 
ordenada 6 de pereza; por lo que, no puede- exeu- 
sarse de culpa, k lo menos ligera,. la misma transgre- 
sion. Esto movid k san Francisco de Sales k que escri- 
bieseen sus Entretemmientos, queaun cuando la regia 
de las monjas llamadas de la Visitation no obligaba 
bajo culpa alguna, el Santo no sabia*como excusar de 
culpa venial sus transgresiones; por cuanto en el mis- 
mo hecho de quebrantar la dicha regia, la retigiosa 
deshonra la easa de Dios , traspasa su propia profe- 
sion, perturba la comunidad , e imtUiza los frutos del 
bum ejemplo, que coda una de ellasestd obligada a 
dar. Asi que, segun se expresa el mismo Santo, cuan- 
do se quebranta la regia en presencia de las dem&s-re- 
ligiosas, se cometeraa mayor abundamiento el peca- 
do de esc&adalo. Y adviertase tambien que cuando la 
transgresion frecuente de cualquiera regia ocasionase 
grave dario k la cornua observance, podri Hegar k 
cometerse aun el pecado mortal, Yerific&ndose esto mis¬ 
mo, si alguna por desprecio traspasaselaregla: sobre 
lo que nota santo Tomfcs u , que el quebrantar la re¬ 
gia con frecuencia, dispone pr&ctieamente ,al despre¬ 
cio de ella. Y esto tambienes lo que ha de responder- 
se k aquellas monjas tibias, que con dedr que la re¬ 
gia no oblige bajo de culpa, se excusan de su ob- 
servancia. A lo dictio puede tambien anadirse la con- 
ducta que siguen las monjas exactas en el cumplimien- 
to de sus deberes: estas no se ocnpan en discurrir si la 
regia obligue 6 no bajo de pecado; b&stales k ellas pa- 
*• >,a,q. 186, a. 6 . 



capItolo iv. • 105 

ra observarla con la mayor diligencia, el saber que 
aquella misma regla es ordenada por Dios, y que e$- 
te Senor se com place de verla puntualmente complklai 
6 Ea suma: Ala manera que nose encuentrahom- 
bre algune qoe llegue 4 la perfection de cualquiera 
tiencia 6 arte, si antes no desea ardienlemente el a& 
quirirla* del mismo modo no pnede decirse qne ha 
exislido jamas algun Santo, que haya ltegado 4 su jus¬ 
tification, sin qu^hubiese tenido anteriormente un 
gran deseo de alcanzarla. Decia santa Teresa, que Dios 
ordinariamente no hace muchos sefialados fa yores, si* 
no 4 aquel que ha deseado macho su amor. T el real 
Profeta dejh escrito: Beatus vir, cuju& estauxilnm 
abs te: ascensioneS in corde suo disposuit invade lacry- 
martmIburdde virtute in virtutem Bienaventu- 
rado el hombre que ha resuelto interiormente de- in- 
vertir toda su vida, subiendo de grado en grado en 
este destierro, por la practica de las virtudes, hasta 
llegar 4 la perfeccion; porque 41 ser4 de Dios abun- 
dantemente favorecido, y siempre de una en otra vir* 
tad caminar4 progresando. Esta ha sido la conducta 
qpe en todos tiempos los Santos han seguido; y espe- 
^Mmente un san Andres Avelino, el cual llegd hasta 
cffijigarse, por medio de un voto, de ir adelantando 
siempre en el cam inode la perfeccion cristiana. In via 
christianae perfections semper ulterius progrediendi 11 . 
Por eso decia santa Teresa: Dios no deja sin premia, 
aun en esta vida, cualquiera bum deseo . Asi sabemos 
tambien que mucbos Santos, por medio de los buenos 
deseos, despuAsde poco tiempo hanllegado 4 un gra- 

h psalm. Lxxxm, 6. — 15 Lect. Offic. la die Feett. 
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do muy sublime de perfeocion: Consummatus in bre~ 
vi explevit tmpom multa u . De este modo un san Luis 
Gonzaga se hall6 en una vida taneorta, pues queno 
vivid mas que veinte y tres anos, tan elevado en el 
camino de la perfeccion, que vidndolo en espiritu en el 
€»eto santa Maria Magdalena de Pams, dijo que le 
parecia, en cierto modo, no haber en el paraiso un 
Santo que gozasede mayor gloria que Luis; yenaquel 
mismo panto entendid tambien la Santa, que 61 habia 
ganado un grado tan sublime de gloria, poF el gran¬ 
de deseo que tuvo, mientras vivid, de crecer masy mas 
en el amor divino, hasta amar 4 Dios tanto como me- 
rece ser amado; y que viendo el santo joven que no 
podia conseguir esto, por cuanto el amor que Dios 
merece es infinito, habia tenido que sufrir en este 
mundo un duro martirio de amor, el coal lo habia 
elevado despuds 4 una tan grande gloria. 

7 Mucfaos otros bellos documentos, adem4s de los 
ya referidos anteriormente, nos da santa Teresa en sus 
obras, acerca de este punto*. En uno de losJugares<le 
ellas nos dejd escrito: Sean grandes rmestros pensa - 
mimtos; pues que de aqui proviene nuestro bien . En otto 
lugar dice: Jamas conviene acobardarse.en los deseos; 
sino confiar en Dios, de que esforzandonos nosotros, po- 
eo d poco podrmos Uegar a donde los Santos Uegaron 
con la divina gracig. Tambien dice en otro lugar: Su di* 
vina Majeslad tiene por amigos sugas a las almas ge- 
nerosas; porque estas caminan desconfiadas de si mis- 
mas. Y aseguraba tambien la Santa, ensenada por la 
experiencia, que no habia visto ninguna alma cobar* 

1C Sap. iv, 13 , 
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de que habiese aodado Unto camino en la perfeccion, 
despots de muchos anos, como en pocos dias otras qne 
eran animosashabian adelantado. Para adqoirir, pnes, 
este digno valor, macho ayada el leer las vidas de los 
Santos, y especialmente las de aquellosquedelesUdo 
de pecadores han tenido la dicha de llegar 4 un alto 
grado desantidad; eomo ana santa Maria Magdalena, 
an san Agustin, ana santa Pelagia, ana santa Maria 
Egipeiaca, y con particulaiidad ana santa MargariU 
de Cortona; la qne haH4ndo6e por machos ahos en d 
miserable estado de condenacion, no obstante eso, 
conservd en todo aqael desgraciado tiempo el deseo de 
ser santa, cayo baen deseo ell& nutria en sncorazon, 
hasU qne con efecto, babidndose ya convertido 4 Dios, 
se esforzd de tal manera 4 volar en el eamino de la 
perfeccion, que merecid entender antes de morir, se- 
gun qne el Seior le reveld, que no solamente era del 
ndmero de los predestinados, sino qae tambien en el 
cielo le tenia preparado an lugar distinguido entre 
los Serafines. Tambien en otra parte dice la misma 
santa Teresa, qae procara el -demonic que nos pa - 
rezca nnacto de'soberbia el tener grandes deseos, y 
qaerer imitar 4 losSantos; pero qae esto, afiade la San¬ 
ta, debe temerse por an grande engano. Si, es on gran¬ 
de engano; porque tales deseos no poeden considerar- 
se hijos de la soberbia, coaqdo el alma, desconfiada 
de si misma, y fundando so esperanza solo en Dios, se 
resaeive y esfuera para caminar valerosa por la sen- 
da de la perfeccion, diciendo con el santo A postal: Om¬ 
nia possum in eo qui me confortot Yo nada puedo 
” m. iv, 13. 
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con mis propias fuems; mas cm la ayuda de Dios, to- 
do lo puedo: por lo tanto, animada yo con su divina 
gracia, me resuelvo 4 quererlo amar, como los San¬ 
tos lo ban amado. 

8 De tedo esto se infiere, ser muy importance ele- 
var nuestros deseos 4 cosas grandes; como de qnerer 
amar 4 Dios masque todes los Santos; depadecer por 
su amor mas que todos los M4rtires; de sufrir y per- 
donar generosamente tod as las injnrias que recibamos; 
de abrazar toda fatiga y toda pena, por salvar una so¬ 
la alma de nuestro projttno; y otras cosas por este dr- 
den. Porque en primer lugar, estos buenos deseos, 
aunque son de cosas que no ban de suceder, son con 
todo eso de un grande merito en la presencia de Dios, 
el cual as! como odia la voluntad perversa, asi tam- 
bien secomplacede la buena. En segundo lugar, por¬ 
que por medio de estos buenos deseos y empresas gran¬ 
des y dificiies, ltega un alma 4 ser mas valerosa para 
ejercitarse en las cosas mas l&ciles. A este intento es 
may del caso el proponerse, desde por la manana, el 
hacer siempre en el dia todocuanto se pueda por Dios, 
el snfrir con padencia todas las contradicciones y ad- 
versidades que se presenten, y el estar siempre reeo- 
gida y ocupada en hacer aotos amorosos b4cia Dios. 
Asi lo practicaba san Francisco, de quien refiere san 
Buenaventura: Se propoma el hacer, con la gracia de 
Jesucristo, mas grandee. Anade tambien santa Teresa 
4 lo dicbo: El Sehor se emplace tanto con los buenos 
deseos, que los recibecomo sihubiesenUegado ya a preuy 
ticarse realmente. [Oh cuanto mejor es servir 4 Dios 
que al mundo! Para Uegar 4 conseguir los bienes de 
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la tierra, las riquezas, loshonores, losaplausos de lofr 
hombres, etc., no son bastantes los deseos; antes por 
el contrario, se aumenta la pena con desearlos, cuan- 
do no pueden lograrse; mas en elservicio de Dios, 
basta el desear solamente su gracia y sir^divino amor, 
para tenerlo ya conseguido. Esto mismo vino k decir 
puntualmente aquel cortesano del emperador, cnya 
bella resolution nos refiere san Agustin. Dice, pnes, es- 
te Santo, que hall&ndose dos cortesanos del empera¬ 
dor en un monasterio de solitaries, uno de ellos tomo 
on libro y se puso k leer la vida de san Antonio, abad: 
Legebat , escribe eisanto Doctor, et exuebatur inundo 
cor ejus. Leia, y entre tanto su corazon iba despren- 
dtendose de los afectos mundanos. Dirigtendose enton* 
ces k su compaaero It dijo de eate ( modo: Quid quae- 
rirms? major ne esse potest spe a nostra , quam quod 
amici imperatoris sitnus? Et per quot pericula ad ma~ 
jus periculum pervemtur ? el quamdiu hoe erit ? Amigo, 
le dice, somos unos necios. 4 A qjue podemos nosotros 
aspirar, con servir al emperador, k fuerza de tantas 
atenciones, temores y angustias? 1 Podrtinos oonse- 
gdeques de todo esto, otra cosamas, que Megar 
k ser amigos sayos? Y cuando al fin logremo 6 es- 
ta fortuna, no hartinos otra cosa, sino poner en ma¬ 
yor peligro nuestra eteraa salad. Mas aun tampoco lo- 
gr&ramos Ja tal fortuna; porque dificilmentellegaria- 
mos alguna vez k tener al Cesar por amigo. Y con- 
clnyd : Amicus autm Dei, si no kero , em nunc 

/k>. Mas, si yo quiere, le dijo, ser amigo d$ Dios, al 
punto lo soy; con loiqMtpreiendid declararle, que la 
amistad de Dios se obtjfltae en el mismo instante que 
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se quiere con un verdadero y resuelto deseo de lo~ 
grarla. 

9 Ndtese que digo: con un verdadero y resuelto de - 
seo; porque de pocosirven aquellos ineficaces deseos 
con ios que ajgnnas almas perezosas se mantienen, las 
cuales siempraeslAn deseando; pero entre tanto no dan 
jam&s un paso para adelante en el camino de Dios. 
De estas mismas almas habla Salomon, cuando dice: 
Vult , el non wit piger I en otro lugar tambien se 
expresa de este modo: Desideria ocddunt pigrum - 1 \ 
La religioga tibia desea la perfeccion; pero nuncase 
resuelve 4 emprender los medios necesarios para con- 
seguirla; por una parte la quiere, considerando por 
cu4ntos titulosellaesdeseable; pero por otra parte no 
la quiere, al reflexionar la fatiga que es indispensa¬ 
ble sufrir para su adquisicion; por manera, que la 
quiere y no la quiere; la desea si, mas no la desea efi- 
cazmente; y en el caso quedesee obtenei* la santidad, 
la desea por unos medios que no se encuentran al al- 
cance de su propio estado; y dice con ilusion: j Oh si yo 
esluviese en un desierto! alii si, que querria yo vivir 
siempre ocupada en la oracion y en la penitential si 
yo me viera en otro convento, procurara encerrarme 
en una celda, y solamente pensar en Dios: si yo dis- 
frutase deuna verdaderasalud, qoisieraejercitarme en 
muchas mortificaciones: quisiera, quisiera; y en el 
entre tanto, no cumple la miserable aquellas obligatio- 
nes que, segun su estado presente, tieae^i»traidas; 
hace en particular oracion, y aun tambien omite mu¬ 
chas veces la oracion de comnnidad; deja la comunion 

** Pm. x, 4. — « Ibid, ix?, ii. • 
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frecuente; tiene poca asistencia al coro, y acude por 
ei contrario con frecuencia al locutorio y al mirador; 
las incomodidades propias de su enfermedad las sufre 
con poca paciencia y resignacion cristiana: en suma, 
comete innumerablesdefectos con plena deliberation, 6 
k ojos vista, como suele decirse; pero k pesar de todo es- 
to, jam&s procura elenmendarse. ^De qu6 leservirA, 
pues, k esta religtosa desear tantas cosas, que son im- 
posibles al estado presente en que se-encuentra, mien- 
trasque eutre tanto deja de cumplir las obligati ones ac¬ 
tuates que tiene? Desideriaocdduntpigrum. Tales de- 
seos inutiles mas bien habr^n de cantribuir k su per¬ 
dition, supuesto que se alimentary deellosioutilmen- 
te; y content&ndose con esto, dejard de emprender los 
medios que para su perfeccion al presente le son in- 
dispensables, y aun tambien precisos para la couse- 
cocion de su salud etema. Muy bien que san Francis¬ 
co de Sales dice k este propdsito: Yo no apruebo que 
una persona , Ugadaya con eualquiera obligation 6 vo¬ 
cation que hayatenido, se ocup&n desear otrasuerte de 
vida, fuerjxdeaquellaquees conveniente asupropio ofi- 
cio , ni que se mezde en otros ejertitios incompatible* a 
su estado presente , porque esto disipa por una parte el 
corazon , y por otra lo constituye en tierta ianguidez aeer~ 
ca de aquellos ejertitios que le son necesarios. Es pre¬ 
cise, pues, que la religiosa ponga su mira solamente 
al cumplimiento de aquella perfecdon, que es propra 
del estado 6 del oficio presente; ya de superiora, ya 
de subdita, ya de sana 6 enferma, ya.de joven 6 de 
anciana, y esto con una voluntad resueltade empren¬ 
der los medios necesarios para ello. Acerca de esto nos 
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presenta santa Teresa las adverlencias siguientes M : 
El demonio suele hacemos creer que tenemos urn virtud, 
v . g . la pacmda y porque nos hemos determinado d pch 
decer macho por Dios; y nosparece verdaderamente que 
con efecto, sufririamos cmlquiera tribulation; ten io 
que estamos ya may contentos; porque- tambim el demo- 
mo ayuda d hacernoslo creer de este modo. To os adder - 
to que no hagaisningmcasode estatal virtud , ni pen- 
sets que seposee, sino solo de n ombre t hasta que tie- 
guemos d ver la prueba. Porque podrd suceder y que con 
sola urn palabra desagradable que se os diga, vaya por 
tierra la tal figurada padencia .* 

10 Vengamos ahora 4 los medios que deber4n 
practicarse para llegar 4 la perfection cristiana; pues 
queestoesloquenosimporta. Estosmedios son: l.° La 
oration mental, considerando en eila especialmente, 
cu4nto merece Dios ser amado, y el infinito amor con 
que este Senor se haportadocon nosotros, con parti- 
cularidad en la grande obra de la redencion humana, 
en la cual, un Dios derinfinito poder ha querido, en 
medio de un mar de dolores y de despreciQS, sacrifi- 
car su vida por nosotros; y aun no contento conesto, 
se ha anonadado hasta el exlremo de bacerse nuestra 
comida, por conquistar nuestro amor. Masestas ver*- 
dades no llegaa 4 enfervomar las almas , si no son 
consideradas freeuentemente: In meditations mea exar- 
descet ignis M . Cctandb yo me detengo^ decia David, 
4 meditar la bondad de mi Dios, todo mesiento infla- 
mado para amarlo. Y por el contrario, decia el santo 
jdven san Luis Gonzaga, que jam4s llegar4 un alma 4 

M S. Ter. Cam. Perf. c. 38. — *« Psfrlm. zntui, 4. 
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un alto grado de perfeccion, si por medio de la ora- 
cion no ha procurado conseguirlo: $.° Es necesario 
renovar siempre elpropdsito de adelantarse en el amor 
divino. Y por esto es conveniente figurarnos que ca- 
da dia que se nos presenta es el primero en que prin- 
cipiamos k andar por el camino de la perfeccion. Asi 
lo hacia el rey David repiicando oon frecuencia: Et di~ 
xi y mnccoepi **. Y estefue tambien et ultimo recuer- 
do que san Antonio abad ies dejd k sus monjes: Eijos 
mios, les dijo, (iguraos que coda dia.es el primero en 
que os dedicais a servir a Dios: 3.° Es necesario que 
la persona haga un continuo escrutinio de los defectos 
en que su alma se encuentra; mas un escrutinio que 
sea rigido, y como deciasan Agustin, sin amalgamar 
la concieacia: Fratres mei f discutite ops sine palpatio- 
ne. Semper displiceat tibi quod es, si vis pervenire ad id 
quod non es **. Es preciso que siempre est6s nada sa- 
tisfecha de aquella que eres, 4 fin de que Hegues k ser 
aqnella perfecta que no eres al presente. Porque de 
otra manera, continua el santo Doctor: Ubi tibi pla- 
cuisti, ibi remansisti: en donde le oomplaciste del gra¬ 
do k que ya habias aseendido, alii tambien te paras- 
te; porque ball&ndote contenta contigo misma, per- 
deras al mismo tiempo el deseo de pasar mas adelan- 
te. Y despufe concluye con aquella su celebre expre- 
sion, que debe llenar de espante4 aquellas almas que 
complactendose de simismas, poco se cuidan de ade- 
laniar mas: dice, pues, el mismo san Agustin: Siautem 
dixeris y sufjicit, periisti; si hasllegado Adecir: bfcsta- 
me ya la perfeccion que tengo, eres perdida; porque 

** Psalm. Lixvi, 11. — « De Verb. Apost. Serm. 15. 

8 TOMO i- 
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el no adelantar en el camino de Dios, es lo mismo que 
volver para atr&s, como ya hemos referido anterior- 
mente; y como tambien, en pocas palabras r may bien 
que san Bernardo asi lo dedara: Profecto nolle profi- 
cere , deffcere est *\ Por eso igualmente nos dice san 
loan Crisdstomo, que debemos pensar con frecuencia 
en las virtudesde qne carecemos, y no fijar nunca la 
consideracion en lo poco bueno- que hayamos hecho; 
porque, afiade el Santo, el pensar enneestras buenas 
acciones, Segniores fadt , et in arrogantiam extollit **. 
No nos servird de otra cosa, sino de hacernos mas pe- 
rezosos en el camino del espiritu, y de eavanecer- 
nos acaso con cierta vanagloria, lacual nos pondr& k 
peligro de que perdamos todos nuestros adelantos: 
Qui cw/tit, continua hablando el Crisdstomo, non re- 
putet quantum confecerit 7 sed quantum desit. Aquel 
que corre por Uegar k la perfection, no haga ya caen- 
ta del camino andado, sino de lo mucho que le falta 
que andar para obtenerla. Las almas fervorosas, cuan- 
to mas seacercan al fin de su vida, tanto mas van 
creciendo en el fervor. Quasi effodientes thesaurum; se- 
gun la expresion de Job ¥*aquel que bace excava- 
ciones para sacar un tesoro, con for me explica san 
Gregorio, cuante mas. aidant ad os ve sus trabajos, 
tanto mas se esfuerza k profundizarlos, animado del 
gran deseo de adquirir pronto su riquezau Asf tambien 
aquellos que aspiran k la perfeccion, tanto mas se afa- 
nan para caminar al logro de su acquisition, cuanto 
ven que mas h&tia adelante han caminado. 

44 Bp. 453 Sul Garifum. - wflom. IS In Bp. ad PBtt. — w Jofr, 

i« , si. 
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41 El 4.° medio para llegar 4 la perfection cris- 
tiaoa, es aquel de qae usaba san Bernardo, y qne con 
efecto sirve apache para enfervorizarse. Nos dice Su- 
rio en sus escritos, acercade este Santo, losiguiente: 
Hoc semper in corde , frequenter etiam in ore habebat; 
Bernards, ad quid venisti? Tenia siempre en su cora- 
zon, y en su #oca con frecuencia, el estimulo de ha- 
cerse 4 si mismo esta pregunta: Rermndo, i que has 
venido tu a practicar aqui en la religion ? Esto ignal- 
mente deberia toda religiosa decirse tambien 4 si mis* 
ma: yo que he dejado ya el mondo, y todas las co- 
sas qne me ofrocia, per venir 4 este convento 4 san* 
tificarme: ^que es k> que practico para conseguir este 
fin? Con esta vida mia de .tanta tibieza, no solamente 
no puedo llegar 4 la justification, sino que tambien 
me pongo en peligro de perderme. Y aqui conviene 
referir el ejemplo desanta Jacinta de Marescotti. Esta 
menja tenia nna vida muy tibia en elmonasterio de san 
Bernardino de Viterbo; mas habiendo ido alii, como 
confesor extraordinario, el padre Bianquetti, frauds- 
cano, y qneriendo ella confesarse, se presentb 4 este 
mismo Padre; el que, con severidad, preguntbla de 
este modo: Es usfed monja ? Pues tenga entendido, que 
el paratso no es para las monjas varns y soberbias. A 
lo que responds la santa Madre: Acaso yo he dejado el 
mundo para ir despues al infiemo? Si, le replic6 el Pa¬ 
dre: esa es la estanoia que corresponds a todas las que 
tienen urn vida como la suya; aUi van d parar aqueUas 
religiosas que en el convento men como seglares . Ke- 
flexionando acerca de esto sor Jacinta, compungibse, 
se confesb llorando dolorosamente su vida pasada, y 
8 * 
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desde aquel momenta principid 4caminar por la sen- 
da dela perfeccion. j Oh cu4u provechoso es aquel pen- 
samiento, de haber dejado el mundo a fin de santifi- 
carse, para despertar 4 una religiosa, y para animarla 
4 caminar h4cia adelante, haciendo quesuperelasdi- 
ficullades que en la religion se le presenten 1 Por lo tan- 
to, hermanita mia, luego que sintais dificultad en 
cualquier acta de obediencia, replicad k vos misma, 
dicidndoos interiormente: Yo no he venido k este con- 
vento para hacer mi voluntad;pues para obrar cones- 
ta libertad, hubiera permanecido enelsiglo; he veni- 
do, pues, 4cumplirla voluntad deDios en la persona 
de mis superiores, obedecidndoles ciegamente; y esto 
es lo queen todas ocasiones quiero hacer. Cuando lam- 
bien experimenteis cualquiera incomodidad nacida de 
la pobreza, decios igualmente: To no he venido aqui 
para disfrutar las comodidades de la riqueza, sino pa¬ 
ra ser pobre por el amor de mi Jesus, el cual quiso ser 
mas pobre que yosoy, por el amor que me tiene. Cuan¬ 
do recibais cualquiera desprecio, 6 fudreis reprendi- 
da, decios tambien: Yo no be venido 4 la religion* 
sino para ser humillada, como tengo merecido por mis 
pecados; y hacerme de estemodo amable para mi dig- 
nisimo Esposo, que durante su vida tanto fue despre- 
ciado. EJsto podr4 decirse que es vivir para Dios, y mo- 
rir para el mundo. En vista de todo lo dicho, deberdis 
concluir, pregunt4ndoos4vosmisma: ^De qud, pues, 
me servir4 el haber dejado el mundo, el haberme en- 
cerrado entre cuatro paredes, y el haberme privado 
de mi libertad, si no me hago santa? y si loque es 
mucho- peor, por tener nna vida negligente y rela- 
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jada, me pongo tambien en peligro de condenarme? 

12 El 5.° medio para la perfection. Ayudard mu- 
cho para conseguir%n digno objeto, que la religiosa 
considere y renueve aquellos buenos deseos antiguos 
y actos fervorosos que ella tuvo cuando entrd en el con* 
vento. Habtendole preguntadoun monjealabadAga- 
ton, como deberia portarse para llenar los deberes de 
la religion, le fue contestado: Vide qualis fueris pri- 
modie > quando existi de saectdo, el talis per mane. Re¬ 
flex iona cuAI eras en el primer dia que dejaste el mundo, 
y cons^rvate de aquel mismo modo. Acutirdate, pues, 

;oh esposa bendita del Sefior! de-aquellos propdsitos 
que hiciste, de no buscar ninguna otra cosa fuera de 
Dios; de no querer en tus operaciones, sino aquello que 
ordenase la obediencia^ de sufrir todo desprecio y to- 
da incomodidad por el amor de Jesucristo. Estepode* 
foso recuerdohizo volver k su antiguo fervor k un j6ven 
religioso. Cu6ntase, pues, en la vidadelosPadres * 7 , ' , 
que este j6ven, luego que tratd de tomar el h&bito en 
la religion, encontrd desde entonces oposicion en su 
madre, la cual aleg&bale muchos motivos, por los que 
decia,no debia el abandonarla; maseljdven, k todas 
aquellas reflexiones, siempre le respond!a: Yo quiero 
salvar mi alma. T manteniendose asi con digna forta* 
leza, llegd ya finalmente 4 ser religioso. Mas despufe 
de algun tiempo, desmayd deespiritual langoidez es* 
te miserable, y comen zb k vivir con gran tibieza. Mu* 
rid por entonces tambien su madre; y ocasion&ndole 
k i 1 todo esto una grave enfermedad, en uno de los 
slnoopes que experimentaba, vidse un dia presentado 

« Part. i,8«0l. 



118 1A MONJA SANTA, 

en el divino juicio, en el cual tambien se le hizo pre¬ 
sente sn madre, que ecbandole en cara su tibieza, le 
decia: mira, hijo mio, ^donde setian ido aqueftas tus 
palabras; Yo quiero salvar mi alma? En verdad que 
ese fue el motivo que tuviste para entrar en la religion: 
pero £cu& es la vida que ahora traes? Volviendo en 
si el reiigioso, principid k experunentar alivio en sus 
padecimientos, hasta recuperar otra vez su salud. Mas 
hizole tanta impresion aquel recuerdo que de su madre 
habia recibido, acerca de su antiguo propdsito, que 
se cntregd k una vida de verdadera santidad, y co- 
menzd k emprender tales penitencias, que los otros 
compafieros le aconsejaban despuds que en algun tan- 
to las moderase; k cuyas amonestaciones el siempre 
respondia: Si yo no he podido sufrir la reprension 
heeha por mi madre, ^cdmo podFe sufrir la que Jesu- 
cristo habrd de hacerme en su terrible juido, si yo no 
correspondo a su llamada?... El traer k la memoria 
estos grandes hechos de la vida espiritual, no deja de 
producir en nosotros buenos efectos. Por eso ayuda 
mucho tambien leer con frecuencia la vida de lossan- 
tos, cuyos admirables ejempios nos estimulan k hu- 
mitlaraos, y k conocer nuestras propias miserias. Los 
pobres no conocen bien el estado miserable en que se 
hallan, sino cuando ven la opulencia delos ricos. 

13 El 6.° medio para la perfection. Conviene que 
no se desanime una persona, porque vea no haber po¬ 
dido todavia arribar k la perfeccion que desea. Es- 
ta es una de las grandes tentaciones del demonio. De- 
be recordarse, como dice san Felipe Neri, que la em- 
presa de Uegar k ser santo, no es* negocio de un dia. 
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Refi4rese en las historiasde los Padres, que m cierto 
mofije, despues de haber tornado el habito con on gran¬ 
de fervor, llegd 4 verse en mucha tibieza pasado ya al- 
gun tiempo; y deseando recobrar aquel primer cami- 
no fervoroso, y hall4ndose por otra parte may afligi do, 
porque no sabia encontrar medio alguno para conse- 
guirlo, formd la resolucion de ir 4 tomar consejo de 
cierto Padre antiguo. Este buen religioso le consold 
desdeluego, y para aoimarlo, lepropuso el ejemplo, 
6 114mese parabola, de un padre, que le mandd4 un 
hijo suyo fuese 4 limpiar un terreno que estaba lleno 
de espinas y abrojos; mas este hijo, al ver la mucba 
fatiga y trabajo que tan grande empresa presentaba, 
decayendo de 4nimo, entregbse al sueno, sin bacer 
nada, y volviendo despu4s 4 su padre, se excusd di- 
ci4ndole que 41 no era capaz de avanzar 4 comision tan 
ardua. Compadecido el padre de su ignorante desa- 
liento, le dijo: hijo mio, no desmayes al ver tanto ter¬ 
reno inculto; s4bete que yo no quiero de ti otra cosa, 
sino que cada dia limpies solamente aquel pedazo de 
tierra, que puede ocupar 6 contener un cuerpo hu- 
mano. Animdse el hijo con esta respuesta, y princi- 
piando 4 trabajar de la manera que le fue ordenado, 
poco 4 poco, y pasado ya cierto tiempo, llegd 4 ver¬ 
se todo el terreno limpio de todas las yerbas e inutiles 
plantas que en 41 habia. |Cu4n bello es este ejemplo 
para que nos animemos 4avanzar masy masen el ca- 
mino de la perfeccion! Basta que una persona con¬ 
serve siempre un vivo deseo, y se esfuerce 4 caminar 
h4cia adelante, para que poco a poco, ayudada tam- 
bien con el divino auxilio, llegue al fin algun dia 4 
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cooseguir la perfeccion cristiana que tanto deseatp. 
T aun se atreye 4 decir san Bernardo, que aquel es- 
fuerzo continuo que hace un alma, 4 fin de llegar 4 la 
perfeccion, viene 4 ser la perfeccion misma, que pue- 
do conseguirse en la vida presente: Jugis conatus ad 
perfectionem, perfectio reputatwr #s , Por lo tanto, es 
necesario estar con mucha atencion, para no omitir 
jamas los espirituales ejercicios de costumbre; comola 
oracion, las sagradas comuniones y mortificaciones, 
que tienen yasus tiempos prefijados, con dict4men 
del director. Y aun debe observarse mayor puntua- 
lidad acerca de esto en el tiempo de sequedad; en cu- 
ya 4poca de aridez y desconsuelo, son probadas por 
el Senor las almas fieles, para ver si con toda aquella 
pena y tedio que sienten, cercadas de oscuridad > si- 
guen sin embargo con fidelidad 4 poner en pr4ctica 
todo aquello que antes ejecutaban en la abundancia 
de las celestiales consolaciones. 

14 Por ultimo, es un poderosa medio para llegar 
a la perfeccion, en una religiosaque vive en comuni- 
dad, el dirigir siempre la vista hAcia aquellas compa- 
neras que son mas observantes, con el digno fin de 
imitarlas en las virtudes mas particulares, con que ellas 
dan un buen ejemplo. Asi como las abejas, decia san 
Antonio abad, van recogiendo la miel de diversas Co¬ 
res, del mismo modo tambien la religiosa santa, de¬ 
be percibir los buenos ejemplos de virtudes de sus com- 
paneras; de una de ellas la modestia, de otra la ca- 
ridad, de esta el afecto 4 la oracion, de aquella la 
frecuencia en la sagrada comunion; y asi tambien de 

18 Bp. 253 ad Garivum. 
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las dem4s virtudes. Y este debe ser el santo empefio 
- que toda baena religiosa ha de tener en el convento, 
el de imitar y aun de exceder 4 todas las companeras 
en las virtudes qae ellas praciicaren. En elsiglo obfau 
como por un oculto desafio los mundanos, 4 ver el qua 
puede ser mas rico, mas honrado, 6 mas eolmado de 
terrenos placeres. Tambien en la religion deben las 
monjas, aunque en un sentido contrario, formar un 
desafio, 4 ver la que puede ser mas humilde, mas pa* 
ciente, mas afable, mas caritativa, y mas amante de 
los desprecios, de la pobreza, de la pureza, y de la 
obediencia; en suma, la emulaeion de ellas ha deser, 
el ver quien ama mejor y da mas gusto a Dios. Y 4 
este digno fin deben encaminar todas sus aeciones or- 
dinarias, y prineipalmeate por agradar 4Dios; y des* 
pu4s de eslo, por dar buen ejemplo 4 sus hermanas; 
4 fin de que ellas tambien de 41 se aprovecbeo, y tri- 
bnten mayor gloria al Sefior: Sic luceat lux vestra co¬ 
ram hommbus , ut glorificent Patrem oestrum qui in 
coeUs est, i9 . De aqui se infiere, que deben tener ma¬ 
cho escrupulo aqaellas religiosas que dan su voto 4 
alguna doncella, cuyo comportamiento acerca de su 
vida pisada no ha servido en el convento de buena 
edificacion; pues que es indudable que los buenos ejem- 
plos ayudan mucbo para enfervorizar 4 las dem4s; asi 
como tambien, por ei contrario, los malos ejemplos 
les ocasionan mucho dano, induci4ndolas f4cilmente 4 
cometer aquellos mismos defectos que con frecuencia 
observan en las otras. 

» Mattlh v } to. 
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OftACION. 

jOh corazon divinode mi Jesus! corazon enamora- 
de siempre de los hombres, corazon criado expresa- 
•mente para amar 4 los hombres! ^y cdmo es posibie 
qae, despu& deesto, seals de los mismos hombres tan 
despreciado? iAy desdichada de mi! pues que yo 
tambien soy una de eslas almas ingratas, habiendo vi- 
vido en el mtmdopor tantos afios, ysin haberos ama- 
do. Perdonadme, Jesus mio, esta grave culpa, deno 
haberos amado 4 Vos que sois tan amable, y que 4 
mi mehabeis amado con tanto extremo, que nada os 
ha quedado ya que bacer para obligarme 4 que y o tam¬ 
bien os ame. Merecia ciertamente ser condenada 4 no 
poder amaros ya jam4s, en justoeasligo de haber por 
tanto tiempo despreciado vuestro amor. Mas no, Es- 
poso de mi vida; dadme todo otro castigo, cualquiera 
que sea, y no me deis este; concededme la gracia de 
que yo siempre os ame, y despufe haced de mi cuan- 
toquisiereis. Pero, ^cdmo puedo temer un tan lamen¬ 
table castigo, cuando veoqueYos, Sefior y Dios mio, 
continuais intim4ndome el dulce precepto de amaros? 
Diliges, oigo decir de vuestra divina boca, Domimm 
Deum town ex toto corde tuo. Vos mismo, pues, que- 
reis que yo con todo el corazon os ame, y yo no deseo 
ninguna otra cosa sino amaros con todo el corazon. 
i Oh corazon en amor ado de mi dulce Jesus! \ ay! en- 
cended Vos en este pobre corazon mio aquel sagrado 
fuego que del cielo trajiste para inflamar la tierra. 
Destruid Vos mismo todos los afectos impuros que se 
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hallen enmi, y me impiden de ser toda vueslra. Ea, 
pues, amado Senor mio, no os desdefieis de pennitir 
que ya os ame este corazon ingrato, que en otro tiem- 
po tantas amarguras os hnbo ocasionado: jab! no per- 
mitais, duefio de mi vida, que de aqoi en adelante lle- 
gne 4 verme privada, ni porunsolo momento, de vi- 
vir solo de vuestro amor, ya que Vos 4 mi tanto me 
habeis amado. ;Oh amor de mi duice Jesds! Vos uni- 
camente sois el amor mio. Espero que yo siempre ba- 
bre de amaros, y que siempre Vos habrdis de araarme; 
y que este grande amor, entre Vos y esta vuestra in- 
diguaesclava, no ba de apagarse ya jam&s, perma- 
neciendo constante por toda la eternidad. j Oh digni- 
sima Maria! madre del belloamor, que. tanto deseais 
ver amado a \uestro divino Hijo, ligadme y estre- 
chadme mas y mas coneste mi Jesus, siendo tan in- 
timo el enlace que bagais, que yo Uegue a ser ente- 
ramente toda suya, segun que el tambien me lo desea. 

CAPfTULO V. 

DEL PELIGRO EN QUE S£ flALLA DB PERDERSE UNA REUG10- 
SA IMPERFECTA, QUE PONE POCO CUIDADO BN REPARAR 
SUS DEFECTOS. 

1 Para formar on bello jardin, es necesario arran- 
car primero las espiaas y dem&s ycrbas nocivas, y co- 
locar despuds ea dl aquellas plantas que ban de ofrecer 
los buenos frutos. Esto puntualmente le signified el Se- 
fior 4 Jeremias, luego que le confirid la grande em- 
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presa de que cultivate su Iglesia: Ecce constitui te ho- 
die super gentes, et super regna t ut evellas, et destruas, 
et aedifices, et plantes K Pues tambien del mismamo- 
do, para que una religiosa llegue 4 hacerse santa, es 
indispensable que atiendaprimero 4 desarraigar de su 
alma los defeclos, y despuds se dedique 4 plantar en 
ella las virtudes. La primera 6 mas principal devotion 
de un cristiano consiste, segun dice santa Teresa, en 
desterrar los pecados. Yo no hablotahora de los peca- 
dos graves, de los cuales concede*que est4 libre la re¬ 
ligiosa que lea en este mi iibro: quiero suponer que 
ella jam4s en toda su vida haya perdido la divina gra¬ 
tia , 6 al menos que al presente la tenga ya recobra- 
da ; y queademds de esto se halle resuetta 4 morir mil 
veces, antes que volver de nuevo 4 perder 4 su Dios. 
Mas 4 pesar de tan buenas disposiciones, para evitar 
unatal desgracia, le suplico que tenga siempre delan- 
te de los ojos aqueila gran sentencia, ensenada por san 
Basilio, san Gerdnimo, san Agustin y por otros san- 
tos Padres, y aun tambien tan fundadaen lasdivinas 
Escrituras, 4 saber: qaeDios tiene ya determinado 
ouantos son los pecados que quiere perdonar 4 cada 
persona; pero como nosotros no sabemos el numero 
de eHos, debemos cada uno temer que estando ya es- % 
te cumplido, con un solo pecado que anaddmos 4 las 
dem4s culpas cometidas, Dios nos abandoue, y que- 
demos para siempre perdidos. j Oh que poderoso freno 
es este excelente pensamiento, para desterrar el enga- 
fio con que el demonio induce 4 los pecadores 4 re- 
caer en la Gulpa, con la esperanza del perdon, dicidn- 

* Jer. i, 10. 
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doles interiormente: Despues te confesards. jOh! si to- 
dos los cristianos tuviesen delante de sus ojos este tan 
josto temor, 4 saber, qne aquel nuevo peeado acaso 
no les ser4 ya perdonado jam4s, \ eu4ntos se absten- 
drian de volver al v6miio de sus culpas I en tanto que 
mucbas almas, alucinadas con la falsa esperanza del 
perdon, se ven ya miserablemente perdidas, sin que 
sea posibleencontrar algun remedioen sn etemaruina. 

2 Tampoco hablo yo aqui de aquellos pecados ve- 
niales, que no son plenamente voluntaries, sino co- 
metidos por sola la fragilidad humana; pnes que no 
hay en e) • mundo quien de esta suerte se bade exento 
de culpas: In multis offendimus omnes *. Todos lorhom- 
bres, incluyeodo tambien 4 los Santos, han cometido 
defectos. Si decimos, escribe el apdstol san Juan *, 
no haber en nosotros culpa alguna nos enganamos 
y mentimos. Todos, pues , llevamos con nosotros mis- 
mos, por causa de la naturaleza inficionada con el 
peeado, una tan fuerte inclinacion al mal, que nos 
hace imposible, sin una gracia especialiskna, que so¬ 
lo 4 la divina Madre se le ha concedido, el evitar por 
Uftda la vida todas las culpas females, aunque no co- 
metidas con plena advertencia. Dios tambien permite 
tales manchas, aun en aquellos siervos suyos que estin 
enteramente dedicados 4 su amor, para conservarlos 
humildes, y hacerlesasi entender, que del mismo mo- 
do que elloscaen enaquellasligerasculpas, apesarde 
todos sus buenos propdsitos y promesas, asi tambien 
caerian en las graves, si no tuviesen 4 su favor la di¬ 
vina mana que kjs maniiene. Por lo tanto, luego 

•Jac-Ep. 3,S. — 
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que nos veamos caidos con algana de estas faltas, es 
necesario que nos bumillemos, y que confesando nues- 
tra flaqueza, procuremos aumentar y aun multiplicar 
nueslras suplicas, pidi£ndole 4 Dios que nos tenga de 
su mano, y no permita que nos hallemos sumergidos 
en defectos mayores. 

3 Aqui, pues, solamente qrnero yo hablar de aque- 
llos pecados veniales deliberados, y plenamente vo¬ 
luntaries. Estos, muy bien que pueden evitarse todos 
con la ayuda de Dios, segun que se ven libres de ellos 
las almas santas, las que viven siempre con la (irme 
resolucion de sufrir la muerte, antes que cometer con 
previe conocimiento un solo pecado venial. Decia San¬ 
ta Catalina .de Genova, que para una* alma que con 
un amor puro ama 4 su Dios, cualquiera culpa, por 
minima que sea, le es mas intolerable que el jnismo 
infierno: por lo que, ella tambien protestaba, que se 
arrojaria 4 un mar de fuego, antes que cometer 4 sa- 
biendas un pecado venial. I con razon podemos decir, 
que los Santos hablaban de esta manera, porque ilu- 
minados ellos con la luz divina, saben conocer bien, 
ser mayor mal cualquiera ofensa que contra Dios*e 
comete, que la muerte y la destruccion de todos los 
hombres y de todos los Angeles: Quod peecatum, es¬ 
cribe san Anselmo, yeccatw audetrit dtcere parvum? 
Deum entm exhonorare , quando est parvum? i Quten 
jam4s se atrever4 4 decir: este pecado no es un mal 
grave, por cuanto es un pecado leve? 4 C6mojam4s, 
pregnnta un Santo, podr4 decirse ser un mal leve el 
deshonrar 4 un Dios? Si un subdito le dijese al Key: 
yo obedecere 4 V. M. en otras cosas, mas en esta no 
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quiero obedecer, porque es de poco momento; i qud 
reprension y qu6 castigo no mereceria? Convencida 
de esta verdad santa Teresa, decia: jPluguiese d Dios 
que tuviesemos temor, no del demonio, stno de todope- 
eado vernal, que puede ocasionar mas dam que todos los 
demonios del infiemo! Por esto mismo exhortaba la San¬ 
ta 4sus hijas con estas palabras: Dios os libre de pe- 
cado con adveriencia , por pequeno que sea . Y esto de- 
be decirse especialmente 4 una religiosa, 4 quien tarn- 
bienhace san Gregorio Nacianceno esta adveriencia: 
Non ignores rugam tibi unam turpiorem esse , quam ma¬ 
mma mbera iis qui in mundo vivtmt 4 . Sabe, dice el 
Santo, qoe una sola ruga en tu alma le pone k ti mas 
diforme, que k los seglares suelen afear las grandes 
llagas. Si una criada de cocina comparece 4 la pre¬ 
sence del Rey llena de manchas, 6 el Rey no la re- 
prende* 6 mas bien la compadece por la disposicion 
en que la mira ; mas si ve 4 la Reina, su esposa, con 
una sola mancha en su rico vestido, se indigna, y de 
ella forma grande queja. Esta wsma conducta obser- 
va Jesncristo eon respecto 4 las culpas que cometen los 
seglares, y las que se notan entre sus esposas. jDes- 
graciada aquella religiosa que de teves defectos no ha- 
ce caso! No sol amen te no podr4 llegar jam4s 4 la san- 
tidad, sino que tampoco encontrar4 jam4s la paz tan 
deseable. Mientras tuvo santa Teresa una vida imper¬ 
fecta, nada pudo adelantar en el eamino espiritual, 
experimentando adem4s deesto, una vidade afliccio- 
nes oontinuas, sin consolacion alguna^ ni en el espi- 
ritu ni en el cuerpo. Y estaes tambien la causa de que 

4 Oral, de Fuce. 
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tantas monjaspasen una vida infeliz, sin encontrar la 
paz en su propio estado; pues que de una parte, se 
ven privadas de las diversiones del mundo; y de otra, 
jamAs experimentan espirituales consolaciones; y asi 
sucede, que siendo ellas eseasas para con Dios, justa- 
mente Dios tambien se mnestra escaso para con ellas. 
Ddmonos, pues, A Dios del todo; y Dios entonces del 
todo se dart A nosotros: Ego dilecto meo ,etadme con - 
versio ejus *. 

4 Mas podrt replicar alguna, en vista de esta doc- 
trina: Los pecados veniales, por muchos que sean, 
concedo que me servirAn de impedimento parahacer- 
me santa, pero jamAs todos ellos podrtn hacermeper- 
der la gratia de Dios, y de consiguiente, mientras yo 
no cometa culpa grave, babre de salvarme; y para mi 
esto solo es bastante. Pues la que llegue A discurrir de 
este' modo, oiga lo que san Agustin le contesla: Ubi 
dixisti sufficit , ibiperiisti. Dijiste que tebastabael sal- 
varte; pues cuando creiste que esto te bastaba, enton¬ 
ces principid tu perdition. Para entender esto mejor, 
y ver el gran peligro que llevan consigo los pecados 
veniales; al menos cuando son deliberados y habitua- 
les, conviene no perder de vista, que el hAbito vicio- 
so de las culpas leves inclina al alma 4 las culpas gra- 
ves.; por ejemplo, el hAbito en los odios pequenos in- 
tiina A tener graves odios; el hAbito de los hurtos di- 
minutos inclina A cometer los grandes; elde los afectos 
carnales en lo venial, intiina Alenerlos en lo mortal: 
sobre io que dice san Gregorio: Numquam UUc anima, 
quo cadit, jacrt \ El alma no permaneceen el sitio don- 

3 Cant, vii, 10. ~ « Moral, lib. 21. 
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de cae, sino que siempre va declinando mas para aba- 
jo. Muchas de las enfermedades mortales no secrea 
que provienen de graves desdrdenes, sino dela repe¬ 
tition de desdrdenes pequefios-; y asi lambien igual- 
mente, muchas graves caidas Iraen, con much a fre- 
cuencia, su origen de los pecados, veniales. Dice el 
P. Alvarez acercade esto: aAquellas pequenasmal- 
((diciones continuadas, aqudjts menores aversio- 
«nes, culpables curiosidades, enpaciencias, intempe- 
«rancias, esverdadquenomatan alalma; maslade- 
«bilitan en tanto grado, que sobreviniendo despu^s 
«el insulto de cualquiera grave enfermedad, esdecir, 
adecualquierafuerte tentacion! ella no habr& de. te- 
<c ner entonces fuerzas para resistir, y sera infalible su 
«caida.» Los pecados veniales, concedo que nosepa- 
ran alalma de su Dios; mas la retiran de este sumo 
bien; y con esto la ponen en un gran peligro de per- 
derlo. Luego que Jesucristo fue preso en el huerto, 
es verdad que san Pedro no quiso abandonarlo; pero 
se puso k seguirlo k lo tejos: Petrus autem sequebatur 
eum h longe 7 . Muchos no quieren separarse de Jesu¬ 
cristo por medio de los pecados mortales, mas preten- 
den por lo menos seguirlo k lo tejos, no tratando de 
abstenerse de las culpas ligeras. ^ ¥ acuantos de estos 
no les sucede despu6s la desgracia que experiment es¬ 
te sail to Apdstel, el. cual, habiendo enlrado en la casa 
del Pontifice, apenas fue acusado de ser discipulo del 
Redentor, cuando lo neg6 hasta tres veces con jura- 
mento? Dice muy bien por eso san Isidoro, que Dios 
permite juslamente, que aquellos que no bacen caso 

* Matth. 1 X 71 , 58 . 
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de los pecados veniales, eii pena desu voluntaria tracts- 
gresion y el poco amor que le profesan, vengan des¬ 
pues 4 caer en los mortales. Y aun antes que el San¬ 
to , lo habia ya dicbo el Eclesi&stico con estas palabras: 
Qui spernitmodica, paulatim decided \ Aquel que des- 
precia las pequenas caidas, poco a poco llegarA 4 caer 
en el precipicio. 

S No digais, pues V advierte san Doroteo sobrees~ 
ta materia, que aquel hAbito de culpas veniales sea un 
mal de poca consideracion; sino mirad las consecuen- 
cias que trae: la mala costunrbre, ella por si sola; es 
una ulcera que infesta el corazon; y del mismo modo 
que lo debilita para no poder resistir 4 las tentaciones . 
pequenas, asi tambien al mismo tiempo le va quitan- 
dolasfuerzas, para que tarn poco pueda hacer resis- 
tencia 4las grandes. Teniendo satt Agustin esto pre¬ 
sente, nos dejd escrito: Noli Hla eontemnere, quia mi¬ 
nora sunt, sed time, qifia plura sunt: timenda est ruina 
multitudinis, etsi non magnitudinis. No hagas poco ca- 
so, dice el Santo, de estos defectos que tienes, porque 
son pequefios; sinoteme, porque son machos; pues 
el crecido numero de tus culpas podrA precipitar- 
te despu4s en aquella ruina, 4 la qtfe ahora su peso 
todavia no te arrastra. Tu procuras, diGeel Santo en 
otro lugar, no quedar oprimida con el peso de cual- 
quiera grande piedra; pues tambien debes guardarte 
de no quedar ahogada con un monton de arena, es 
decir, de las culpas ligeras, las cuales, siendo muchas, 
habituales, y no poniendo cuidado de enmendarlas, 
nos hacen perder el temor de cometer las culpas gra- 

® Eccl. Ill, *1. 
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ves. Aquel que no teme macho el pecado, no est4 muy 
lejos de cometerlo. Y por esto Uegd 4 decir san Juan 
Crisbstomo, que en cierta manera debiamos temer 
mas 4 los pecados veniales de costumbre, que 4 los que 
began 4 ser mortales; porque estos llevan consigo el 
horror naturalmente; pero los veniales, no se hace ca- 
so deellos, y la continuation en cometerlos reduce al 
alma 4 on estado de tan debil condescendencia, que 
del mismo modo que ya se ha acostumbrado 4 no ha- 
cer caso de los menores males, asi tambien insensible- 
mente va dando enrtrada y no haciendo mtirito de los 
males mayeres. Por eso dice el Espiritu Santo: Capi - 
te nobis vulpes parvulas, quae dmoliuntur vineas ft . Ad- 
vertid que dice: Capite nobis wipes parvulas: No di¬ 
ce , prended 4 los leones, 4 los leopardos, etc., sino 4 
las raposas pequenas: es evidenfe que por lo natural, 
se ha de temer 4 los leones y 4 lasdem4sfieras, y por 
lo tanto, se toman.aquellas prevenciones necesarias 
para guardarse de ellas, y evitar el dano que putfdan 
hacernos; mas 4 las zorras pequenas no se les teme, 
y en el entre tanto ellas van asolando la vina; porque 
haciendo sus hovos junto 4 las cepas, dan con esto lu- 
gar 4 que se les sequen las raices. De la misma mane¬ 
ra las culpas continuadas, y permitidas 4 ojos vista, 
aunque sean pequenas, ellas dan la ocasion para que 
se sequen los buenos deseos, que son las raices de la 
Yida espiritual, y de esle modo conducen 4 una alma 
4 la inevitable ruina. 

6 Convengamos, pues, en que los pecados venia¬ 
les voluntaries y habituates constituyen 4 una aim a en 

9 cant, n, is. 
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un grave peligro de perderse; en primer lugar, porto 
mucho que la ipclinan a caer enlos pecados mortales, 
debilitandola para que np pueda resistir a las tentacio- 
nes; y esto ya lo dejamos explicado. T en segundo lu- 
gar, porque nos ocasionan la falta de los divinos auxi- 
lios. Nosotros miserables, necesitamos de continuo 
en nuestra mente de una luz divina, capaz de mover 
la voluntad hacia lo bueno, y tambien necesitamos del 
divino auxilio en esta misma voluntad, para hacerla 
d6cil y obediente Mosmovimientosde la gratia. Ade- 
mas de esto, tenemos necesidad de la continua pro¬ 
tection de Dios, contra las fuerzas del infierno: y k no 
ser asi, todos sucumbiriamos a las tentaciones delde- 
monio, a las que, de nuestra parte, no tenemos fuer¬ 
zas para resistirlas. Dios ciertamente es el que, 6 nos 
suministra estas fuerzas, obien impidealdemonioque 
nos acometa con aquellas tentaciones, en las que nos¬ 
otros quedariamos vencjjjos: y por esto Jesucristo nos 
ensend k que le pidiesemos: Et.ne nos inducas in ten - 
tationem; es decir, que Dios nos libre deaquelia ten- 
tacion, en la que nosotros hubieramosde quedarven- 
cidos. j Oh lamentableignorancia! los pecados ve- 
niales, que es lo que hacen? Elios hacen que nos fal- 
te esta luz divina, estos auxilios, esta divina protection; 
por manera, que liegando k quedar el alma envuelta 
en las tinieblas, debily &rida, habr&de perder el gus¬ 
to k las cosas divinas, y de aficionarse & las terre- 
nas; y esto con gran peligro derenunciar la gratia de 
Dios por consecuencia. Adem&s de esto, los pecados 
veniales son causa de que Dios permita al demonio que 
a vance k presentarnos mas fuertes las tentaciones. T 



CAP1TCLO V. 133 

en verdad, que bien merece aquella alma quese por¬ 
ta escasa con Dios, qne Dios tambien se mauifieste 
escaso con ella: Qui •pane seminat, parce etmetet u . 
El que poco siembra, es justo que poco recoja. Eu la 
vision de los penascos que tuvo el beato Enrique Su- 
son 11 , dice, que vi6 eu el primer peuasco k muchos 
que estaban alii detenidos; y que entonces preguntd 
k Jesucristo, quiCnes eran aquellos? k lo que el Senor 
le respondidcon las siguientes palabras: Estos son los 
tibios , a quienes les basta elvivir sinpecado mortal, y 
se contentan con esto solammte. Yolvi6 k preguntar el 
beato Enrique, si los tales llegarian k saivarse? A lo 
que el Senor le responds: Si mneren sin culpa grave, 
es derto que se salvaran; pero estan estos en mayor pe- 
ligro que ellos se imaginan \ porque han llegado d pen - 
ear que pueden servir a Dios y d los sentidos, to cual 
apenas es posible; y tambien es muy dificil el per sever ar 
en gracia de Dios, hallandose en semejante estado . 

7 De propitiato peccato noli esse sine metu ,s . Nos 
advierte aqui el Espiritti Santo que debemos eslar con 
temor del pecado perdonado; £y mk\ es la causa de un 
tal temor, cuando ya hemos recibido el perdon? Si, 
debemos estar siempre con temor ; porque sin embar¬ 
go del perdon de la culpa, nos queda tambien siempre 
la obligation de pagar la pena temporal: cuya pena 
suele ser con frecuencia la privation de los auxilios di- 
vinos. Por eso los Santos no dejaban de llorar jamis 
sus pecados, aunquefuesenleves, y leshubiesen sido 
ya perdonados; porque siempre estaban con el justo 
temor, de que en castigo de ellos, Dios les privasede 

u> II Cor. ix, 6. — » Vitae: 11 — “Eccl. v, 5. 
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las gracias que necesitaban para la adquisicion de la 
eterna salud. Cualquiera favorito del Principe, des- 
pu6s de haberle ocasionado 4 este algun disgusto, aun- 
que se lo perdone, no volver4 iobtener aquel ante¬ 
rior lugar de so aprecio, si primero no da grandes 
muestras de arrepentimiento, y dequerer recompen- 
sar el disgusto que le habia dado con mayores obse¬ 
quies quelebaga; Esto mismo sucede con Dios; cuan- 
do un alma le desagrada con la culpa, si no se duele 
de ella de corazon, y no tratadesatisfacerlacon otras 
buenas obras, el Sen or retira justamente su mano, y 
deja de comunic4rsele con aquel la familiaridad que an¬ 
tes acostumbraba. T cuanto mas aumente el alma es- 
tos disgustos, tan to mas habr4 de retirarse el Sen or de 
ella; de modo, que la dejar4, cuando por una parte 
se encuentre mas d6bil y mas inclinada al mal, como 
ya se ha dicho antes; y por otra parte se vea menos 
asistida del auxilio divino; con cuyos antecedentes £4* 
cilmente caer4 en culpa grave, y habr4 de perderse. 

8 T si vemos que se halla en peligro de eternaper- 
dicion toda persona que habitualmente comete peca- 
dos veniales deliberates, conllegar 4 creer que esto le 
basla para salvarse, segun que ya hemos visto; con 
mucho mayor motivo se encuentra en este mismo pe¬ 
ligro una religiosa que se relaja en la repetition de mu- 
chas culpas ligeras, 4 vista deojos 6 con advertencia, 
sin pensar en la enmienda, sin d4rsele ya deello cui- 
dado, y diciendo en su interior : Yo tengo lo bastante 
con salvarme . Una religiosa, en el mismo hecho de ser 
llamada 4 la vida cl austral, es tambien llamada para 
salvarse como santa. Y dice 4 este intento san Grego- 
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qne aquel que es llamada 4 salvarse como santo, 
si 00 se santifica, tampoco se salvar4. Hablando el Se- 
nor uBdia con la beata Angela de JPolino se expresd 
de este modo: Aquellos que por mi son iluminados pa¬ 
ra caminar por el sendero de la perfection, y entorpe- 
cen su alma, queriendo elks caminar solo por la via or - 
dinaria ; de mi serin abandonados . Pues tambien es 
cierto qae toda religiosa ha sido llamada t y est4 obli- 
gada 4-trabajar en elcaminode laperfeccion, y 4 es¬ 
te fin Dios tambien la ha favorecido con muchas gra- 
cias y luces espedales. Mas si ella quiere estar habi- 
tualmente descuidada, viyiendo entre los defectos, y 
sin tratar de enmendarlos, sera privada jusiamentede 
aquellos auxilios que le son necesarios para cumplir con 
las obligaciones de su propio estado; y de este modo, 
no solo no llegar4 4 bacerse santa, sino que tampoco 
conseguirb su salvation. Dice san Agustin acerca de 
esto, que Dios acostambra abandonar 4 estas almas 
negligentes, que faltan con deliberation 4 sus obliga¬ 
ciones , sin bacer cuenta de darles cumplimiento, no 
obstante que las conocen: Dens negligentes deserere 
consuevit. 

9 I esto tambien quiso el Senor significar con 
aquella terrible amenaza que dirigid al apbstol san Pe¬ 
dro : Si non lavero te, non habebis partem mecum JS . 
No pretendib ciertamente Jesucristo, al decir esto, ha- 
blar de On lavatorio material, sino acerca del espiri— 
tual de los pecados veniales; con respecto> 4 los cua- 
les T el alma que ha sido llamada 4 la perfection, cor- 
re gran peligro de perderse, si no se purifica de ellos. 

*» Joan, mi, 8. 



136 LA MONJA SANTA. 

Vio sanla Gertrudis en una ocasion al demonio que 
estaba recogiendo todos los copos de lanaque ellade- 
jaba perder, como defectos contra el votode pobre?a. 
Olro religioso, elcual dejaba caer en tierra, contra la 
regia, las migajas de pan que sobraban en la mesa, 
vi6 d la bora de su muerte al demonio que ie presen- 
taba un saco Heno de ellai^ y que por este defecto pre- 
tendia hacerle desesperar. j Oh qud bien sabe el de¬ 
monio lo mucho mas estrecha que es la cuenta que 
Dios ha de exigir a los religioses que d los seglares! Y 
aqui se advierle de paso, que muchas transgresiones 
de la regia, que para las subditas, Begun opinan co- 
munmente los Doctores, noserdu mas que culpas leves, 
para las superioras habrdn de aparecer como culpas 
graves, si no las corrigen, y les ponen aquel remedio 
que estd en sus alcances, cuando los defectos son ma¬ 
chos, y tales que puedan relajar la comun disciplina: 
como son especialmente las faitas acerca del silencio, 
de la pobrdza, de losayunos, del locutorio y otrasse- 
mejantes. Y no tan solamente estan obiigadas las su¬ 
perioras d corregir los tales defectos, luego que lob ad- 
vierten; sino que tambien es un deber suyo el celar y 
el vigilar para ver si los hay, y poder aplicar el re¬ 
medio con mas tiempo. 

10 Mas volvamos d nuestro intento de probar la 
obligacion que tiene toda religiosa de aspirar d la per- 
feccion, y de evitar hasta las culpas leves. Habia en 
la Compania de Jesus, en tiempo de san Ignacio un 
hermano sirviente 6 lego muy descuidado en el divino 
servicio: un dia io llamd el Santo d solas y le dijo do 
este modo: Decidme, hermano mio, ^qud habeis ve- 
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nido 4 hacer aqui en la religion? El entonces le res¬ 
ponds: yo he venido 4 servir 4 Dios, j Oh hermano 
miol jqudes loque haheisdlcho! le replied el Santo: 
si hubidseis contestado que habiais venido 4 servir 4 
un Cardenal, d 4 un Principe de la tierra, seriais mas 
excusable en vuestra conducta; pero decis que habeis 
venido 4 servir 4 Dios, y sin embargo de esto £lo ser- 
vis de esa manera? Es preciso en tender que para ha- 
oerse santos un religioso d una religiosa, necesitande 
ctertas gracias particulares y abundantes; mas£cdmo 
habrd de querer Dios ser liheral con aquella religiosa, 
que habiendoeutrado en elconvento para soloservir- 
lo, mas bien lo deshonra que le tributa honor; en tan- 
to que con su vida negligente y llenade imperfeccio- 
nes quiere dar a entender que el mismo Dios no me- 
rece ser servido con mayor atencion que la suya? Pa- 
diendo tambien afirmarse de esta religiosa que, con 
su modo imperfectodevivir, pretende probar que en 
el servicio del Senor no se encuentra ya aquella feli- 
cidad que se predica, y que se dice ser bastante para 
tener a un alma contenta; quiere probar, en suma, 
que sn divina Majestad no es digna de tanto amor, 
que nos obligue 4 preferir su voluntad 4 todas nues- 
tras propias satisfaecioues. 

11 Es verdad, segun el dict4men del P. Alva¬ 
rez , que tambien las almas espirituales, y que solo es- 
t4n dedicadas al divino amor, no se hallan libres de 
defectos; pero tambien es cierto, que estas procuran 
siempre ir enmendando su vida con disminuir esforza- 
damente todas estas faltas; mas aquella que ya los co- 
mete por un h4bito vicioso, y continua repittendolos, 
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sin d&rsele cisi ninguncuidado ni sentimiento, y sin 
pensar tampoco en oorregirlos, ^cdrno podra jamis 
librarse de ellos, y evitar el gran peligro de caer en 
otras culpas mas graves? Decia el venerable Padre 
i,uis de la Puente: Yo he comtido muchos defedos , pe- 
ro nunca he firmado las paces con ellos. Mas |ay de 
aquellas religiosas que cometen losdefectos, loscono- 
cea y hacen con ellos las paces 1 Mientras que una per¬ 
sona que ha caido en algunas faltas las detesta, dice 
san Beraardo, que hay esperanza de que algun diase 
enmiende, y se dedique k la vida devota ; perocuan- 
do las comete y las deja reposar en su alma, sin ma- 
nifestarles tampoco ahorrecimiento, andari misera- 
blemente siempre de un mal en otro mayor: Muscat 
morientes perdunt suavitatem unguenti u . Estas moscas 
quemueren, dice el Cartujano, son cabalmente aque¬ 
llas culpas que hair quedado en el ahna; es decir, 
aquellos rencores habituales, aquellas aficiones desor- 
denadas, como vanidad, golosma, inmodestia en los 
ajos, 6 eulas palabras; lascuales se cometen, y des¬ 
pues no se detestan. Peroestas cosas, ^qu6 males nos 
ocasiouan? Hacen perder la suavidad del unguento; 
esto es, la devotion en los piadosos ejercicios, como 
en las sagradas comuniones, en las oraeiones, en las 
visitas al santisimo Sacramento, etc., etc., y asi su- 
cede que el alma no encuentra ya en estoni uncion, 
ni consotacion alguna. 

12 Tales defectos habituales , dice san Agustin, 
que son como una sarna, que quit4ndole al alma toda 
belleza, la ponen horrorosa en tal manera, que no 

u Ecci. x, 1 
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pueden menos de alejarla de los dulces abrazos del di- 
vino Esposo: Sunt mint scabies, et nostrum decus ita ex- 
terminant, ut a sponsi amplexitm separent **. Con k> 
que suceder4 despues fdcilmente, que no encontrando 
ella ya ningun p4btilo y cenfortamiento en aqnellos 
devotos ejercicios, los ira disminuyendo, y al fin los 
abandonar4; y omitiendo de este modo todos los me- 
dios que habian de servirle para la consecucion de sn 
eterna salud, f4cilmente ira 4 estrellarse en sn propia 
perdition. Porque, aunque supongamos que ella con- 
tinua las sagradas coiiuniones, la oration, las visitas 
a) santisimo Sacramento, etc. , poco 6 ningun frnto 
sacar4 yade tales ejercicios; y asi vendr4 4 cmnpHrse 
en la desgraciada lo que dice el Espiritn Santo: Se - 
tmnasti multum, et intulisti parwm... et qui mercedes 
oongregavit , misit eas in sacculum pertusum **. Tal es 
puntualmente la monja tibia 6 imperfecta: todos sna 
ejercicios espirituales los echa en un saco roto; de 
modo que 4 la infeliz no le queda de todos ellos nin 1 
gun merito; siendo to peor, que practic4ndotos con 
tantos defectos, se va cada vez haciendo mas delin- 
cuente, y digna de ser castigada con la privacion de 
aquellos abundantes auxilios que el Senor le hubiera 
dispensado, si ella bubiese correspondido 4 las inspi- 
raciones recibidas: Omnia habenti dabitur, et abm- 
dabit: et autem, qui non babel, et quod videtur habere , 
auferetur ab eo ,7 . A aquel que conserva, con su buena 
correspondencia, la ganancia adquirida con los bene- 
ficios y talentos que Dios ha tenido 4 bien dispensar- 
le, leser4 aumentada maravillosamentela divina gra- 

«S. Aug hom.50,c. 3. — « Aggaei, 11 ,6. — Matth. xm, 
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cia y la gloria; mas, por el contrario, el que se haya 
servido malamente de su talento, tentendoloocioso, y 
sin darle ninguna ganancia, se verci privado de 61, 
por la poderosa mano de Dios, que no tan solo hdbr& 
de quit&rseio, sino que tambien lo dejara desnudo de 
aquellas gracias celestiales que le habia preparado. 

ORACION. 

Aqui me teneis, Senor; yo confieso que soy uriade 
aquellas almas infelices que merecia verme ya aban- 
donada de Yos, y permanecer en el miserable estado 
detibieza en que vivo tantos anos, debiendo verme 
privada al mismo tlempo de vuestra divina luz, y des- 
amparada de vuestra gracia. Mas advierto, Dios de 
todo consuelo, una celestial luz, con que en estos ins- 
tantes me iluminais; siento vuestra dulce voz, que de 
nuevo me llama para amaros; estas son unas senates 
- nada equivocas de que aun no me habeis abandonado 
todavia. Y ya que Yos, Senor, no me habeis desam- 
parado, despues de tantas ingratitudes como yo he 
cometido, ya no quiero seros mas ingrata. Yos que- 
reis perdonarme; pues yo me arrepiento de todas las 
ofensas que os haya hecho. Si, Jesus mio/perdonctd- 
melas, que yo las detesto y las abomino mas que to- 
dos los males, y quisiera haber muerto antes que ha- 
beros ofendido. Y pues Yos quereis el amor mio, yo 
no deseo ya otra cosa sino amaros. Os amo; j oh sumo 
bien de mi alma! Os amo; joh Dios, dignodeun in¬ 
finite amor! Aumentad, Senor, en mi esta divina luz, 
y este deseo que ahora me concedeis de ser del todo 
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vuestra. Vos sois omnipotente; pues bien podeis re- 
novarme, y de una criatura rebelde, como yo he sido 
4 vuestros beneficios, hacenne comparecer olra de 
aquellas mas amantes de yoestra bondad sobera- 
na. Tal quiero yo ser, Dueno de mi yida, y lal espero 
ya convertirme con yuestro divino auxilio. Vos ha- 
beis prometido oir al que de yeras os invoca; pues 
la gracia que yo os pido en estos momentos es que yo 
sea toda vuestra,. y no ame cosa alguna fuera de Vos, 
i Ay Jesus mio y esposo mio! por los m^ritos infinitos 
de vuestra sang re, haced que os ame ya una pecado- 
ra como yo lo soy, 4 la que Vos tanto habeis amado, 
y con tanta paciencia y por tautosahos habeis sufrido 
sus ingratitudes. Yo espero, pues, animada de una 
firme confianza, y esperanzadaon vuestra infinite mi- 
sericordia, amaros con todo mi corazon en esta yi¬ 
da, y despufe tambien en la otra ; en donde espero 
igualmente alabar. por toda la eternidad Jas grandes y 
repetidas misericordias que habeis usado conmigo: 
Misericordias Domini in aetemum cmtabo * jOh santi- 
sima Maria, mi dulcemadre! Todas estasgracias, es- 
tas celestiales luces, estos deseos, esta.buena volun- 
tad, que Dios me concede al presente, todo ello lo re- 
conozco como un efecto de las suplicas que Vos com-, 
pasiva habeis ofrecido por esta pecadora. Contiauad, 
continuad, dulce especanza mia, rogapdo por mi; y 
no dejeis de guplicar, hasta tanto que consigais ver en 
mi una vidaenteramente consagrada& vuestro divino 
Hijo Jesucristo, segun que tambien Vosmisma me la 
deseais. Asi lo espero, asi sea. 
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CAPITULO VI. 

CGNTIMU EL MISMO ASUNTO. 

Aunque hemos visto ya hasta aqui las fatales con- 
secuencias de las culpas leves voluntarias, conviene 
especialmente que tiemble, por-el grande peligroen 
que se halla de su perdition, aquella religiosa que co- 
mete sus faltas, k causa del afecto desordeuado de caal- 
quiera pasion. [Oh Dios! y jcuantas monjas por uo 
desprenderse de ciertos afectos terrenes, no Itegan ja- 
m&s k ser santas, y ponen, adem&s de esto, en gran 
peligro su elerna salud! El-fin, pues, que ha depro- 
poherse una religiosa en todos sus devotes ejercicios, 
ya de comuniones, ya de oraciones, ya de lecciones 
espirituales y otros senaejantes, no debe ser otro que 
el de veneer sus pasiones , de desterrar las afecciones 
terrenas, y en suma, de aniquilar todos los impedi- 
mentos que en el camino de la perfection se le opon- 
gan. A este inteato esik obligada k dirigir todas sus 
devociones y todas las-sfiplicasque haga; pidiendole 
continuamenle k Dios, le conceda un verdadero des- 
prendirniento de todo lo criado, y una perfecta victo¬ 
ria de sus malvados apetitos. Debe procurar, sobre 
todo, la mortificacion de los sen tides, y especialmente 
de la vista, del paladar y de la lingua. Es un debersa- 
yo, adem&s de esto , el atender k desprenderse de las 
pasiones intemas; es decir, del afecto k la propia es¬ 
timation , al hello traje, y k otro cualquiera objeto de- 
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licioso. Tarn bien debe ejercitarse en contradecir su 
propia voluntad. Debe, finalmente, procurar hacer 
todo esto con faeilidad y alegria: eu lo que siempre 
encontrar4 algo que moderar y que mejorar. Algunas 
almas atienden, es verdad, 4 continuar sus comunio- 
nes y devolas oraciones; mas no buscan otra cosa en 
estos ejereicios, sino un cierto recreo en la devocion, 
y anaciertasensibilidad espiritual; 4conseguir lacual 
se dirige secretamente todo su intento; de doude na- 
ce, que siempre quedan ligadas con sus afecciones ter- 
renas, que les impiden progresar en el espiritu, y ade- 
m is de esto, les hacen siempre andar demal en peor. 

2 No es por to tanto un incidente raro, el que mu- 
chas de estas almas se encuentren al fin perdidas en 
la desgracia de Dios, el mayor de todos los males. Y 
para que no ltegue este caso, deben estar bien adver- 
tidas de que el arte astuto que usa el demonio con las 
almas espirituales, no es el de tentarlas desde un prin- 
cipio 4 cometer males de grai&dad; se contenta 61 por 
las primeras veces, como dice, san Francisco, con que 
el alma se deje atar con un cabello; porque muy bien 
conoce su maligna astucia, que si desde m principio 
intentase ligarla con una cadena de esclava, ella de- 
beria horrorizarse y ponerse en fuga; mas consin- 
tiendo la incauta en dejarse ligar con aquel pequeno 
cabello, mas fecilmente conseguir4 el enemigo atar- 
la despufe con un hilo, despu6s con una cuerda, y 
finalmente la amarrar4 con una cadena de infierno, y 
la har4 esclava suya. Explanemos esta lamentable ver¬ 
dad con los ejemplos: Despu6s que aquella religiosa 
tuvo alguna pendenda con otra hermana suya, llega 
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4 conservar en su 4nimo un pequeno rencor, ved ahi 
el cabello: pasado algun tiempo, no querr k hablarle, 
ni aun saludarla, ved ahi el hilo: despu^s pasar4 mas 
adelante, hablando mal de ella £ injuri4ndola, ved ahi 
la Guerda: y por ultimo, acrecentandose la indigna- 
cion con cualquiera otro motive , concebir4 un odio 
mortal contra ella, Ved ahi la cadena, con la cual fi- 
nalmente quedar4 becha una infelizesclava del demo- 
nio. De un modo semejante suceder4, que alguna otra 
religiosa:Concebir4 cualquier afecto humano h4cia cier-. 
la persona, y comenzar4 en un principio k fomeatar 
esla aficion bajo el pretexto de justa gralilud: de alii 
se seguir&n algunos regales, deaHi mediar4n palabras 
afectuosas ; yde alii, finalmente, algun otro ataque de 
la pasion, con. el que vendr4 k quedar la miserable li- 
gada ya con una cadena de eterna muerte. En pocas 
palabras: lo que acontece al jugador, quedespufede 
haber perdido muchas pequenas cantidades, dice fi¬ 
nalmente: my a todo, y^cabadeperdercuantoleque- 
daba; esto tambien sucede con un alma tibia: despu6s 
que ella haya sufrido voluntariamente muchas peque- 
fias perdidas en el espiritu, eneontr4ndose ya por ul¬ 
timo enferma y debil para poder resistir k las tenta- 
ciones, dir4: vaya todo, y perder4 4 Dios , y .se per- 
dera asi misma. ; Oh que fuerza adquiere el demonio 
contra nosotros, cuando nos mira ya ligados con una 
pasion cualquiera! Oigamos 4 san Ambrosio: Tunc 
maxim insidiatur adversarius, quando videt in nobis 
passioncs aliquas generoritunc fomites movek, laqueos 
parat. El enenpgo est4 sierppre indagando cual es el 
placer que mas nos deleita, y present4ndonoslo con t 
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bellos colores en la imagination, mueve al mismo tiem- 
po la concupiscencia, y de este modo nos prepara la 
red para cazarnos. 

3 Cuando Ueguemos 4 notar, dice Casiano, qne 
desgraciadamente se encuentra sumergida en cual- 
quiera precipicio an alma dedicada al espiritu, no pen- 
semos que ell a haya caido 4 la primera tentacion, sino 
que debemos suponer, que en an principio fae enre- 
dadacon ligeras culpas, ydpspuds precipitada en las 
graves. Afirma san Joan Crisdstomo haber di mismo 
conocido muchas personas, qae leparecieron adorna- 
das de todastias virtudes; y despuds, porno haber he- 
cho merito de los pecados veniales, llegaron 4 caer 
en im abismo de vicios. La venerable sor Ana de la 
Encarnacion vi6 condenada el alma de una persona, 
4 la que ella y la generalidad tenian por una santa; 
y notd en la vision que muchos animalillos andaban 
sobre su rostro, los caales representaban los primeros 
defectos que dla tuvo, y que habia consentido, sin ha- 
cer caso; entendid al mismo tiempo, que algunos de 
aquellos animalillos decian: Por msotros comenzaste; 
otros, por msotros continuaste; y otros, por nosotros 
te perdiste... Coqvencida tambien de esta verdad la 
M. Maria Victoria Estrada, se expresaba de este mo- 
do: El dmonio, cuando no puede lograr b mucho , se 
contenta con lo poco, y con aquello poco consign# despuds 
lo mucho . La serpiente no tentd 4 Eva, en el princi¬ 
pio, para qae comiese la mauzana, sino para que so- 
lamente la mi rase; de alii pasd 4 formar su discurso, 
luego 4 bacerle dudar acercade la amenaza demuer- 
te que el Sefior le habia hecho, y despuds la hizo 
10 tomo i. 
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caer. Por eso dice santa Teresa, que eUdemonio se 
contenta con que un alma le principle 4 abrir la puerta 
del corazon; porque despu6s ya discurrir4 61 la ma- 
nera de hacersela abrir del todo. Y esto mismo tam- 
bien lo habia dicho ya san Gerdnimo, con estas pala- 
bras: Diabolus non p ugmt dto contra diquemper gran - 
dia vitia, sedparva , utpossit, quotnodocumque intrare, 
et domimri homini , ut postea in majora vitia eum im- 
pellat *. El enemigo ao^4|pwnete de pronto 6 una per¬ 
sona, para que principal 4 cometer los pecados gra¬ 
ves , sino los que son leves; con el fin de poder de al- 
guna manera tener entrada 6n el alma, y comenzar 4 
ejercer dominio en ella, para tratar despu6s de indu- 
cirla 4 los pecados mayores. Ninguno desde un prin- 
cipio, dice igualmente san Bernardo, llega de pronto 
4 cambiarse de bueno en un malvado; principiasi por 
aquellos defectos mas pequenos; los que despu6s lie- 
gan 4 precipitarlo en los que se practicaa de mayor 
gravedad: Nemorepente fit turpissimus; a minimis in - 
cipimt, qui in maxima proruunt *. Una pequena chis- 
pa, no cuaudo en un principio se presenta, reducir4 
a fuego toda la selva: Ecce quantus ignis quam magnam 
silvam incendit */ Lo quesignifica, que una pasion no 
mortificada conducir4 al alma 4 una eterna ruina. 

4 Y aqui es necesario tambien advertir, sobre to- 
do lo dicho, que cuaudo una religiosa llega 4 tener la 
desgracia de caer en un pecado mortal, cualquiera que 
sea, esta su caida habr4 de ponerla en un grave peli- 
gro de verse abandonada de Dios; porque el tal pe¬ 
cado que ella ha cometido, no ser4 como el de los se- 

1 Eptet. 40. - * S. Ber. Tract, de Ord. TtUe. ~ * Jacob, ui, 5. 
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glares, qoe infringen la divina ley bajo las densas ti- 
nieblas del mundo; sino que sera uq pecado de mali- 
cia, mediante 4 que ha verificado su realizacion eu me¬ 
dio de la luz divina recihida por el conducto de tantos 
sermones, comuniones, meditaciones, ejemplos edifi- 
cantes de sus hermauas, advertencias de sus padres 
espirituales, y tambien de las superiOTas; por mane- 
ra, que no es dable que ella pueda alegar ignoran- 
cia 6 debiiidad, despne^de haber sido favorecida con 
tantas luces celestiales, y de haber tenido tan pode- 
rosos medios para haberse hecho fuerte, si ella hubiese 
querido. Segun ensefia santo Tomds, este pecado de 
la religiosa es propiamenle uno.de aquellos que se da¬ 
man de malicia, que consislen en que se haga elec- 
cion deellos, con iln pleno conocimiento de la defor- 
midad que tieuen. Y por lo tanto, una culpa de esta 
naturaleza lleva consigo una terrible ruina; pues que 
cuanto mayor hubiere sido la luz b el auxilio que tuvo 
el alma, que despuds la ha cometido, otro tanto ma¬ 
yor debe ser, por razon natural, lapertinaz obceca- 
cion en que se halla. Y en otro lugar dice tambien el 
mismo augdlico Doctor, que el pecado va aumentando 
su malicia, & proporcion que crece la ingratitud en el 
infractor. Puespreguntemosnhora: ^Qud gracias y 
fa vores no ha dispensado Dios h una religiosa? El mismo 
Sefior la hasacado d&en medio de los grandes peligros 
del mundo, y le ha dado lugar de acogida en su san- 
ta casa, pues que son verdaderamente casas de Dios 
todos los conventos: el la ha separado -de la multitud 
de sus siervas, y la ha elegido por su propia esposa; 
y habiendola elevado a tan alia dignidad, la ha enri- 
10 * 
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quecido despu&s con repetidas luces celestiales, d in- 
finidad de auxilios externos 6 internos; todocon el fin 
de hacerla una sania: i\ tainbien se ha introdueido 
amoroso tantas veces en sn pecho, por medio de la 
sagrada Comuni on; la ha hablado familiarmente con 
frecuencia en las meditaciones, en lasvisitas, en las 
lecciones espirituales; la ha sublevado, en una pala- 
bra, del peligroso valle, y la ha colocado sobre eldi- 
choso monte. Y ella, en correspondence de tan sefia- 
lados beneficios, ha querido volver ia espalda a su di- 
vino Bienhechor, y declar4rsele por sn enemiga. {Ah 
miserable 1 esta su caida no ser4 para ella, como para 
la gente del siglo, una simple caida; sino que le ser- • 
vir4 de ruina. Aque! que sufre una caida en tierra lia¬ 
na , dificilmente experimenta grave dano; mas el qne 
llega 4 caer desde lo alto de un monte, no se dice con 
toda propiedad que ha caido, antes mas bien podr4 
afirmarse que se ha precipitado: Ruina quae de aUo 
est, graviori.casu coUiditur , dice san Ambrosio. Y esto 
mismo quiere Dios significarnos por medio de Eze- 
quiel, cuando nos dice: Posqi te in monte saneto Dei , 
etpeccasti,etejeci te de monte Dei, et perdidi fe\ Ingra¬ 
ta, dir4 Dios 4 esta religiosa, yo te he colocado en mi 
santo monte, y tu desde alii has querido precipitarte 
en el pecado; permanece, pues, perdida, en justo cas- 
tigo; pues que yo, por tu negra ingratitud, ya te he 
separado de mi dnlce presencia... Razon puedeasegu- 
rarse que tnvo la gran sierva de Dios sor Maria Es- 
trozzi en expresarse de este modo: Dios quiere que las 
personas religiosas sean el espejo detodo el inundo . Por 

4 Szectr. xxviti, 14 et seq. 
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lo tank), y siendo tambien Uamadas auna perfectionque 
no es ordimria , deshonran d Dios en gran manera, te- 
mendo urn vida imperfecta. El pecado de urn religiosa, 
anade despots, causa honor d para(so f y obliga al 
mtsmo Dios a mlverle las espaldas; pues que no puede 
dejar de repudiar a las esposas infieles, que fdtan al 
pacto que hicieron en su profesion; y por esta razon las 
abandona miserablemente d imperio de sus pasiones. 
; Oh cuAn diflcii es la conversion de un alma, qne pri~ 
mero ha gnstado las deiicias de Dios, y despots le 
vuelve las espaldas! 

B Retrocedamos otra vez A nuestro asunto. Es ne- 
cesario, pues, qne la religiosa tiemble solamente de 
pensar dejarse ligar del demonio con cualquiera pa- 
sion, y con el mas minimo pecado, que pueda lie- 
var consigo la menor consecuenciaderuina; tiemble, 
vuelvo k decir, de que todo pequeno apego k lo ter- 
reno puede llegar k ser causa de su eterna condena- 
don; la que voluntariamente se pone entre los precipi - 
dos, ella tambien sera precipitada , decia Santa Teresa; 
y con mncha razon se expresaba la Santa deeste mo- 
do ; pues que ella misma, sin embargo de no haber 
cometido jamAs culpa grave, con todo eso, Dios le hizo 
ver el lugar que en el infierno le tenia preparado, si 
no se hubiese desprendido de cierto afecto, aunque 
no era impuro, que profesaba k un pariente suyo. 
En el instante que el pAjaro se ve suelto, extiende su 
vuelo; mas cuando estA sujeto, aunque no sea mas 
que con un hilo delgado, permanece y permanecerA 
siempre ifcerte, como vil escuerzo dentro del lodo. Del 
mismo modo tambien una religiosa; cuando ella se 
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mira libre de toda afeccion terrena, vuela y volar4 
siempre cada vez mas 4 so Dios; pero en todo iiempo, 
que estuviere ligada con cualquiera afecto mundano, 
no se elevard jam4s de la tierra, y caminap4 siempre 
de mal en peor, hasta llegar k verse del todo perdida. 
En suma, es necesario persuadirse, que la salvation 
de una religiosa depende de huir con resolution, aun 
de las culpas ligeras, especialmente cuando estas son 
muchas y habituates; porque tantos pequeiios arro- 
yuelos llegar4n k fortnar un rio, en el que desgra^ 
ciadamente ser4 ahogada. Estos defectos suyos con- 
tinuados, y de los que nohace caso, la iran eondu- 
dendo poco 4«poco k un eslado miserable de tibie- 
za; del cual, tratando el Sefior, escribid por medio de 
san Juan, al obispo de Tarsis de este modo: Scio opera 
tua; quia neque frigidus es, neque calidus 8 . He aqui el 
estado de una religiosa tibia: ella no se atreve k vol- 
ver las espaldas 4 su Dios; pero entre tan to no hace 
mdrito de las culpas ligeras; y sucede que con el tiem- 
po comete infinidad de ellas; ya impaciencias, ya 
mentiras, ya murmuraciones, ya golosinas, yaim- 
precaciones, aversiones ocultas en el comou, apego 
4 los bellos trajes, aHocutorio, 4 la curiosidad, 4 la 
estimacion propia, 4 la propia voluntad, etc.: y de to- 
das estas sus imperfecciones no concibe pena alguna, 
ni el mas ligero pensamiento de enmendarse: Utmam 
frigidus esses, anade el Senor en el citado lugar, sed 
quia lepidus es, neque frigidus es, neque calidus, ind - 
piam te evomere ex ore meo 0 . Advidrtase que dice: 
Utirrnn frigidus esses, que viene 4 declarer: mejor te 

* Apoc. HI ,13. — 6 Ibid. loc. cit. 
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seria el verte privado de mi gracia; porque entonces 
pudiera haber mas esperanza de remedio; mas per- 
maneciendo tu en iu propia tibiez$, te encuentras en 
mayor peligro de condenarte; mediante 4 que con es- 
ta, facilmente caer4s en algnn vicio mortal, quedando 
entonces poca esperanza41 qne te. levantes de una tan 
funesta caida. 

6 Hablando san Gregorio de on pecador, que to- 
davia no se ha convertido, manifiesta esperanzas de 
que consiga la amistad de Dios; mas tratando acerca 
de una alma tibia, que ya no tiene temor de su pro¬ 
pia tibieza, desconfia de su conversion: Tepor qui a 
fervore defecit, in d&speratione e$t. Y la razon que da 
el Santo consiste en aquella expresion, con que con- 
tinua el Senor hablando en el citado lugar: Sed quia 
tepidus es, incipiam te evomere. Cuando una bebida est4 
fria 6 caliente del todo, f4cilmenle se traga; mas no 
sucede asi cuando est4 tibia; porque la misma tibieza 
mueve a vomito. Este es el gran peligro en que se en- 
cuentra una alma tibia, en el de ser de Dios vomita- 
da, es decir, en el de ser abandonada ya de su divi- 
na gracia. Y esto es lo que puntualmente significa este 
vdmito; incipiam te evwnere; porque todo aquello que 
se vomita, causa horror, por lo natural, el volverlo al 
estdmago. Y ^de que manera, pregun to yo ahora, co- 
mienza Dios a vomitar 4 un alma ? Dejar4 el mismo 
Senor de inspirarle, como antes acostumbraba, aque- 
Has luces de viva fe, aquellas espirituales consolacio- 
nes, aquellos santos deseos, y aquellas amorosas 11a- 
madas; y con la falta de tan po<j#rosos auxilios, co- 
menzar4 ya la infeliz alma 4 dejar las oraciones, las 
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comuniones, las visitas al santisimo Sacramento, las 
suplicas, etc.; y dado caso que continue con estas 
santos ejercicios, los practical con gran tedio, sono- 
lencia y distracciones: en fin, todo lo har4 4 la fuer- 
za, disipada, inquieta y sin devocion. He aqui cdmo 
el Senor principiard 4 vomHarla; viniendo 4 suceder, 
que no encontrando ya jam4s la miserable consuelo 
alguno en todos sus devotos ejercicios, sino por el con- 
trario, penas y cansancio, finalmente Id abandonar4 
ya todo, y vendr4 4 precipitarse en los pecados mor- 
tales. La tibieza, en pocas palabras, es una calentura 
tisica, la qne apenas se advierte, pero que al mismo 
tiempo conduce al sepulcro sin remedio alguno. £1 al¬ 
ma que por desgracia ha caido en esta sima de la ti¬ 
bieza, no piensaen corregir sus culpas; mas estas, con 
el tiempo la van haciendo tan insensible 4 los remor- 
dimientos de la conciencia, que al fin llegar4 un dia 
en que se encuenlre ya perdida, sin que tampoco ha* 
ya advertido el peligro de su eterna condenacion. 

7 Al oir esta doctrina aquella pobre religiosa que 
se encuentreen tan miserable estado de tibieza, podr4 
acaso preguntarme deeste modo: pues ^qud para mi 
no hay ya ningana esperanza de espiritual salud? Pa- 
rece, en verdad, que esto debe inferirse, habiendose 
dicho que me es c4si imposible el salir de estas mise- 
rias en que me encuentro. Mas oid lo que 4 esta pre- 
gunta os responde por mi Jesucristo: Quae impossibi- 
lia surd apud homines , possibilia sunt apud Deum r . 
Aquello que es imposible 4 los hombres, no es impo¬ 
sible 4 Dios. Aquel que suplica, y se vale de los ver- 

7 Luca©, xvm, *7. 
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daderos medios, todo lo alcanza. Yengamos ahora & 
tratar de los medios. Si las culpas son indeliberadas y 
nacidas de fragilidad, estas tales, como hemos dtcho 
en un principio, no causan an gran dano, siempre qne 
con humildad las detestemos. Y aqui es necesario ad- 
vertir, que acerca de los defectos qoe cometemos, se 
presenta la humildad en dos sentidos eontrarios; por 
lo que podemos decir, qne hay una humildad santa, 
qne es la que Dios nos comunica, y otra humildad ma- 
ligna que mspira el demonio. La santa es aquella, por 
medio de la eual e) alma conoce sus imperfecciones, 
seeonfunde y anonada en la presencia de Dios, se due- 
le de corazon de ellas y las detesta.; pero todo esto con 
paz de conciencia: y asi sucede, que al ver sus mise- 
rias, no se desanimani seinquieta; sino queponien- 
do en Dios toda su confianza, se enfervoriza para re¬ 
coin pensar sus defectos con mayores obsequios y obras 
deverdadera pied ad. La humildad maligna, por el 
contrario, es aquella que pone el alma en agitacion, y 
la Hena de inquietudes y deseoufianzas; y de este mo- 
do consigue haceria d6bil, y c4si incapaz de hacer na- 
da bueno. Oigamos lo que uos dice sauta Teresa acerca 
de este puuto 8 : La verdadera humildad hace, que am - 
que el alma se reconozca culpable , no se hallen d pesar 
de esto en eUa aUeradones; ni tampoco inquieta el co¬ 
razon, sino que por el contrario, lo consuela. Esver- 
dad que por una parte la aflige , por las ofensas come- 
tidas contra Dios; mas por otra parte le dilata los se- 
nos , para que espere en su misericordia. El alma en- 
tonces dtsfruta de una luz , que le sine para confimdirse 

8 Vida, c. 30. 
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A si misma, y para alabar d Dios que con tanta pa *- 
dencta la ha mfrido. Mas en estaotra> humildad, que 
inspira el demonic, nose encuentra luz para nada bue- 
no: pattce que Dios quiere llevarlo todo A sangre y a fue- 
go. Y esta es urn invention del demonio, y de las mas sii- 
tiles que yo he llegado d conocer en eL 

8 Acerca de esta suerte de culpas, que atendien- 
do k la humana debilidad, sou euterameute inevita¬ 
bles, advierte con oportunidad san Bernardo, que de 
la misma manera que es culpable la negligencia, asf 
tambren es reprensible un temor excesivo. In hujus- 
modi quasi inevitabilibus (culpis) et negligentia culpa - 
bilis est, et timor immoderatus 9 . Debemos por lo tanto 
detestar semejantes culpas, mas no debemos por ellas 
decaer de dnimo; puesque el Senor, cuando el alma 
las aborrece , fdcdmente nos las perdona. Septies ca- 
dit justus, et resurgit ,0 . El que cae pot fragilidad, fd- 
cilmente se levanta; cadU et resurgit . Dice san Fran¬ 
cisco de Sales, que los defectos cotidianos, del mismo 
modo que indeliberadamentese cometen, asi tambien 
indeliberadamente se quitan. Y santo Tomas nos dejd 
escrito esto mismo anteriormente, diciendo: que tales 
culpas implicitamente se eancelan 6 perdonan, cm 
aiiquis ferventer movetur in Deum Esto es, por 
aquellos actos buenos que suele hacer un alma espi- 
ritual, ya sean de amor bdcia Dios, ya deresigna- 
cion, ya de ofrecimiento, y otros semejantes. Anade 
igualmente el angelico Doctor, ea el lugar dtado, que 
causan tambien la remision de tales pecados leves los 

9 S. Ber. Serm. 1 in CoenaDom. - Ptov. mv, 16. — 3 p. 

q. 87, art.3. 
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actos qae llamainos sacramentales, como el rezar el 
Padre nuestro, la confeston, el golpe depechos, la ben- 
dicion episcopal, el tomar agua bendita, la oraeion 
qae se hace en iglesia consagrada; y sobretodolodi- 
cho, se perdonan los m ism os pecadoa veniales, por 
medio de la recepcion de los Sacramentos, y especial- 
mente por la sagrada Comunion; de la cual escribe 
san Bernardino de Sena: Contingerepotest , quod tarda 
devotione mem per sumptionem Sacramenti absorbeatur , 
quod ab omnibus venialibus expurgetur lf . 

9 Ya se entiende, que lo que acaba de decirse ha 
sido con respecto 4 los pecados indeliberados. Pero si, 
por desgracia, sucede que una persona comete cual- 
quiera culpa venial con deliberation, aunque raras 
veces, no por eslo debe decaer en el animo y pertur- 
barse. Procure, pues, en semejante case, salir in- 
mediatamente al reparo con el arrepentimiento, y 
con la firme resolution de no votoer jamas 4 repetir 
su caida. Y si sucede que esta se reproduce con nue- 
va culpa, renueve siempre de corazon el arrepenti- 
miento y el propbsito, confiando en naestro.Dios; el 
cual, viendo compasivo que un alma continua obran- 
do de este modo, al fin habr4 de librarla de tales vo~ 
luntarias caidas. DeciasanFelipe Neri , que no es ne- 
gocio de un dia el de hacerse una persona santa; pe¬ 
ro el que nodejaelcaminoverdaderoquebaempren- 
dido para llegar ala perfection, no d£ jam 4s entrada 
4 la desconfianza, porque con el tiempo habra de con- 
seguirla. El mismo Dios permite algunas veces que co- 
metamos tales faltas, para hacernos conocer nuestra 

11 Serm. 4, a. 5, c. %. 
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fragilidad, y para que ademAs de esto experimented 
mos que caeriamos en las maldades mas ahominables, 
si nos dejase de sa mano. Y aunqae esta clase de cul- 
pas son deliberadas, no cometiAndose con frecuencia, 
no acarrean un gran dano, 6 A lo men os, no oca- 
sionan ruina. Pero aquella otra clase de culpas, que 
como ya hemos antes considerado, se practican deli- 
berada y habitualmente, aunque eilas sean veniales, 
pueden con la mayor facilidad conducirnos A una eter- 
na ruina, y especialmente si se oometen por cualquier 
exceso de una pasion, sin hacer detestacion de eilas, 
y sin tomar en cuenta el enmendarlas; y larazon qne 
hay para temer tan fatales consecuencias, es lade su- 
poner A un alma, que ohra con tan criminal indife- 
rencia, sumergida ya en el lamentable atolladero de 
la tibieza; del cual, segun que ya hemos visto, serA 
muy dificil que pueda salir. Mas si por desgracia, al- 
guna vez Uega A encontrarse una religiosa en tan mi¬ 
serable situation, veamos los medios de que se ha de 
valer para verse libre de ella. 

10 De tales medios serA el primero: Que tenga un 
verdadero deseo de libertarse de semejante esclavitud. 
Y si ella reconoce que le falta el tal deseo en los gra- 
dos de eficatia que se necesita, al menos debe supli- 
car A Dios que se lo concede, confiando en ta promesa 
que el mismo Sefior nos tiene hecha por estas dos pa- 
labras: Petite , et accipietis ... Segundo: Que procure 
conocer bien sus defectos, y principahnente el vicio 
predominante de que ella adolece: por ejemplo, si tie¬ 
ne demasiada esti macion de si misma, si advierte te- 
ner deseos de dejarse ver, si acostumbra proferir tier- 
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tas palabras de antoridad 6 de alabanza propia, si ex- 
penmenta tnrbacion 6 inquietudencualquierahuim- 
Ilacion 6 desatencion que recibe, bien puede conocer 
que en todo lo dicho la domina ya la soberbia. Otra 
podr4 tambien conocer que tiene dominio sobre ella el 
amor propio, «i se aflige de la tnas pequena enferme- 
dad, si se fastidia de cualquier incomodidad quesele 
presenta, si procura tener buen Irato eu la comida, 
no pudiendo sufrir otra clase de alimentos que no fue- 
ren aquellos que son conformes 4 su propio gusto. Otra, 
del mismo modo, podr4 conocer que la domina la cd- 
lera, si encoalquieracosacontraria, seinquieta, mur- 
mura y se lamenta. Otra, finalmente, conocer4 que 
la domina la perm, si por loda causa, aunque lige- 
ra, que se le presente, omite la oracion, la sagrada 
Comunion, la asistencia al coro, y otras cosas seme- 
jantes. 

11 El tercer medio serA este: Luego que haya 
llegado 4 conocer su vicio predominante, debe for- 
mar una firme resolucion de Iibrarse de 61, y de ven- 
cerlo 4 todo trance, sin omitir los maypres esfuerzos 
hasta verlo enteramente destruido. PeraUies eas usque 
ad mtemedonm ll . Decia sanla Teresa: El Senor no 
qtdere de nosotros mas que rna fuerte resolucion , para 
hacer el despues todo lo que corre de su cnerda. En otro 
iogar dice la Santa, que el demonio tiene temor de 
las almas resueltas. Por consecuencia, no puede temer 
el demonio 4 aquellas almas que tienencierlos buenos 
deseos, mas no se resuelven 4 practicarioe. Al contra- 
no decia la citada Santa que swede con toda el alma, 

** Deut. iixu. 
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por perdidaque ella se encuentre, la cual, con una 
verdadera resolution, se dedica toda al amor de Dios; 
pues que esta recibirA del mismo Sefior abundantes 
auxilios para triunfor de tod os sus enemigos. Yestas 
son aqudlas resoluciones que deben hacer las religio- 
sas en la oration. Y anadia tambien ia misma santa 
Teresa: Yo qwero una oration de pooo tiempo, que pro¬ 
duce grandes efedos, mas bien que aquella de muchos 
anoSy yen la que un alma no acaba de resoherse. Y A 
la verdad, £de qud sirven unas oraciones en las cua- 
les nos contentamos solamente con dirigir algunos afec- 
tos devotos, y ciertas suplicas generates que se leen en 
el libro, si jam^s nos resolvemos a emaendar aquellos 
defector que ya conocemos servimos da impedimento 
para llegar A la perfection? 

\t £1 cuarto medio. Una de las resoluciones mas 
necesarias que debemos hacer, es la dequitar las oca- 
siones de nuestras caidas. El demonio se rie de todos~ 
nuestros propositos y promesas, mientras que no hu- 
yamos de las ecasiones. Siendo preguntado el mismo 
demonio en t^a ocasion, sobre cuAl era la clase de ser- 
mones que mas le desagradaban entre todas, respon¬ 
ds: que los que exhortaban A huir de las ocasiones. 
Considere, pues, la religiosa, cuAI es la ocasion que 
sirve de incentivo A sus defectos; si la famHiaridad con 
aquella persona, que se halla fuera 6 dentro del con- 
vento, si el entretenerse en aquel lugar, si el mante- 
ner aquella correspondence por escrito, por medio de 
regalos, y cesas semejantes. Dice tambien santa Te¬ 
resa , que si el alma no se retirade lasdiverskmes del 
mundo, volverA pronto A desmayar en el camino del 
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Senor. Y por el conirario, aoade, que quitadas las 
malas ocasiones, el alma se resol ver4 4 amar 4 Dios 
inmediatamente. Da tambien la misma Santa otra belia 
regia 6 documento, diciendo que las religiosas no de- 
ben comunicar sas tentaciones sino con aqoellas al¬ 
mas que aman la perfeccion; porque si descubren sus 
defectos 4 las personas imperfectas, ocasionaran dano 
espiritual 4 ellas mismas y 4 las otras que los oyem 
13 El quinto medio. La religiosa debe atender es- 
peciahneote 4 practicar actos de aqaellas viriudes qne 
son opuestas 4 las malas inclinaciones quemas la mo- 
lestan, y le hacen caer en los defectos. Por ejemplo, 
la que se siente inclinada a la soberhia, debe pro- 
ponerse y procurar, con nn particular cuidado, hu- 
millarse con todos, y sufrir con la mayor pacien- 
cia las humillaciones que reciba; la que advierte pro¬ 
pension 4 la gala, procure abstenerse cuanto pueda 
en satisfacerla; y asi del mismo modo, con respecto4 
los dem4s vicios. Y ayuda mucho para esto el apro- 
vecharse de la advertencia de Gasiano, que consists 
en representarnos en la oracion. aquell^ocasiones con- 
trarias que pueden present4rsenos i como de recibir al- 
gun ultraje, 6 que se.nos haga cualquiera otra inju¬ 
ria; y alii entonces es muy conveniente humillarnos, 
y proponer resignarnos con la divina voluntad r cuando 
se nos presenter tales tropiezos. Estas preparations, 
principalmenteen materia de incontinentia, ;oh, cu4n- 
to ayadan 4 tener el ahna pronta y fuerte, para su¬ 
frir los asaltos 6 tentaciones que improvisamente le 
acometan! De esta manerase ve que tes Santos seen- 
cuentran en las ocasiones siempre prontos 4 sufrir, 
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con paz y alegria, tod os Jos escarmos, las injurias, 
persecuciones y dem^s injusticias que se cometen con¬ 
tra ellos. 

1 £ El sexto medio. A,yuda mucho el bacer nil ex4- 
men particular acerca de aquel vicio que mas nos do- 
mioa, imponi6ndonos al mismo tiempo alguna peniten- 
cia, para todas las Teees quo caigamos en 61. Y es tarn- 
bien necesario no dejar de combalirlo esforzadamente, 
hasta queya veamos al mismo vicio abatido, anim4n- 
donos para elto con el divino auxilio; 4 finde que po- 
damos exciamar con David: Persequar inimcosmeos, 
et comprehendam iUos; et non convertor, donee defi- 
ciant u . Yo habr6 de persegair 4 mis enemigos, y los 
abatire; y no cesar6 de combatirlos hasta que los mi¬ 
re destruidos. Pero 4 pesar de todo esto, oigamos 4 san 
Bernardo que nos dree: «Yos os engafiais, si Uegais 
«4 pensar que por cualqniera adelanto que tengais 
« en la virtud, vuestros vicios est4n y a muertos, mien- 
«lras que vivais en este cuerpo mortal; porque debeis 
« adverlir, que ellos estar4n reprimidos por algun tiem- 
«po f perosiejgpre habr4n de retonar enlo sucesivo: 
« Qmntumltbet in hoc corpore mmens profecerts, erra* 
m vitia ptUas mortw, et non swppressa 1S .» Por esto 
advierie tambien Casiano, que es necesario velar si em- 
pre, 4 fin de que el vicio no vuelva 4 poner el pie so- 
bre nosotros; porque debemos tener entendido que, 
si desmayamos en el rigor contra 61, volver4 indefec- 
tiblemenle; y en este su regreso presentar4 mayor 
fuerza que antes para dominarnos. 

18 Es prectso, sabre todo lo dicho, desconfi&r en- 

Psalm, xxyii ,3$. - s. Ber. Serm. 58 Id Cant. 
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teramente de nuestras fuerzas y diligencias, para po* 
der veneer cualquiera defecto que tengamos, ponien- 
do al mismo tiempo en Dios toda nuestra confianza, 
y diciAndole con David: Non emm in area meo spera * 
bo, et gladius mem non salvahit me **. No colocarg yo 
la esperanza en mi arconi mi espada serA bastante 
para salvarme. Si ponemos la confianza en nuestros 
prop6sitos y combinaciones, serA an trabajoperdido; 
por lo tanto, es neoesario que nos esforcemos siempre 
A rogar, para conseguir la divina proteccion, repi- 
tiendo continuamente: Senor, misericordia; asistidme, 
Dios mio. Y no olvidemos, que es una promesa becha 
por el mismo Dios, el dar 4quien le pida, y ei dejarse 
encoatrar de qnien lo busca: Petite, etaedpietis, quae- 
rite et imenietis 1T . Mas, repito tambien ahora, quees 
necesario rogar siempre, y no dejar la oracion: Opor- 
tet semper orare, et non deficere En el mismo tiem- 
po en que dejemos de orar, bos verAmos vencidos. Y 
al contrario, si perseveramos constaates en nuestras. 
suplicas, con un verdadero deseo de no perder jam As 
la gracia, aunque no podamos en la jictualidad te- 
nemos por vencedores, no por esto dejar A despues de 
declararse la victoria de nuestra parte. 

ORACION. 

jOh ben ignisimo Jesus mio! no mireis A las much as 
ingratitudes con que yo he correspondido A vuestros 
grandes beneficios; pero si mirad A vuestros mAritos, 
y A las penaiidades que sufristeis por mi desde el pe- 
sebre hasta la cm, Yo me arrepiento ya contodo co- 

w Psalm . xuu, 1. — 17 Luc. x\ , 9. ~ » Luc. xtiii , 1. 

11 TOMO i. 
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razon de todos los disgustos que os he dado. Desde hoy 
en adelante os consagro enteramente mi vida; y en 
todaolla quiero ocuparme en hacer cuanto me fuere 
posible, para no dejar ya nunca de obedeceros yatna- 
ros. Os amo, paes* ya \ oh Redentor de mi vida! j mas 
ay! jque os amo poco todavia! Aumentad, Yos, Se- 
nor, en mi vuestro divino amor, por vuestra grap 
piedad. Oidme, Jesus mio, y concededme la gracia de 
conlinuar siempre repitiendo esta misma suptica de 
ahom. | Oh dulce amor de mi alma! ; oh si yo pudiese 
terier la feliz suerte de que este corazon mio conti- 
nuamente ardiese ahrasado en vuestro amor! Asj lo 
espero, Redentor amoroso; porque aunqueesverdad 
que yo os he ofendido mucho, tambien yo quiero ama- 
ros mucho en adelante; y ademAs de esto, & Yos so- 
lamente quiero amar, porque solo Yos sois digno de 
ser amado sobre tote las cosas. Y no por otro fin quie¬ 
ro yo amaros, sino porque todo amor que sea, Yoslo 
. mereceis. \Oh s^ntisima Maria! mi dulcisima Madre 
y la esperanza de mi alma, ayudadme Yos, senora 
mia. 


CAPlTULO YII. 

DE LA MOBTIFICACION INTERNA, 6 NEGACION DEL AMOR 

PROPIO. 

1 Conocemos dos especies de amor propio; uno 
quees bueno, y otro que es vicioso. El amor bueno es 
aquel, con el coal nosotros procuramos conseguir la 
vidaeterna, para lacual sabemos que Dios nos ha 
criadoi El amor vicioso es aquel anhelo con que tra- 
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bajamos por la adquisicion de los bienes de este man- 
do, en dano de uuestra alma, y desagradando.4 Dios 
al mismo tiempo. Dice san Agustin: Coelestm crnta- 
tem aedificat amor Dei, usque ad contemptum sui: ter - 
restremaedifkatamor sui f usque ad contemptum Dei'. 
La ciudad celestial viene 4 edificarse con el amor de 
tfos, hasta despreciarnos 4 nosotros mismos: mas la 
terrestre viene 4 ser edificada con nuestro amor pro- 
pio, hasta despreciar 4 Dios. Por eso dice Jesucristo: 
Qui wit venire post me , abneget semetipsum \ H4aqui 
. en lo que cansiste la perfeccion de un alma: en cum.- 
plirestas dos palabras, abneget semetipsum y en ne~ 
garse 4 si misma. Aquel, piles, que 4 si mismo no se 
abandona, no puede caminar detr4s de Jesucristo: 
Augmmtom caritatis, escribe tea Agustin, dimimitio 
eupuhtalis; perfectio, nulla cupiditas a . Quiere decir, 
que cuanto menos desea ana persona contentar sus 
pasiones, otro tanto mas ama 4 su Dios; y si ilega 4 
no desear cosa alguna fuera de Dios r entonces ama ya 
4 Dios perfectaraente. Massegun el estado presente de 
nnestra naturaleza, viciada con el pecado, no nos es 
posible estar enteramente exentos de las molestias del 
amor propio. Solo Jesucristo entre los hombres, y la 
Virgen Maria NuestraSenora entre las mujeres, se ban 
visto libres de tan contagiosa raancha. Fuera deestos 
dos, todos los Santos, hasta los mas perfectos, se ban 
visto en la indispensable necesidad de eombatir con¬ 
tra sus desregladas pasiones. Pot lo tanto, todo el 
cuidado de una religiosa debe dirigirse a refrenar los 

1 S. Aug. t* 4, de Civil, c.28. — * Mattb,xvi,su. — a s. Aug. 
lib. 84, q. 38. 

11 * 



164 LA MONJA SANTA, 

movimientos desordenados de nuestro amor propio; 
este ha de ser ya el oficio de su mortificaeion interna, 
como dice el mismo san Agustin, regeremotus animi . 

2 Bien podemos aqm exclamar: j Infeliz aquella 
alma que se deja gobernar de bus propias inclinacio- 
nes! Magis meet domesUcus hostis, escribe san Ber¬ 
nard o 4 * 6 . Son, es verdad, enemigosnuestroseldenwi- 
nio y el mundo; mas el mayor enemigo que tenemos, 
es nuestro ataor propio. Por eso decia santa Marfa 
Magdalena de Pazzis: Eh amor propio oeasiona en el 
alma lo que el gusam que roe la raiz de urn planta; el , 
cual la prim, no solammte de los frutos, sino tambien 
de la vida *. Y en otro logar tambien dice: El mayor 
traidor que tenemos es el amor propio , el que d imtar 
cirnde Judas, nos duel besodepaz,yluegonosentrega 
d la muerte . El que Uega d vencerlo d 41, todo b venee. 
Por eso , el que no pueda matarlo de rna estocada, que 
le dlveneno (*). Conviene por lo tanto clamar confci- 
nuamente al Senor, con aquella suplica de Salomon: 
Animae irreverenti, et infrmitae ne tradas me fl . No me 
abandoneis, Dios mio ( , en manes de mis locas pasio- 
nes, las que no solamente quieren hacerme perder 
vuestro santo temor, sino tambien hasta la razon 
misma. 

3 Toda nuestra vida es preciso que sea una con- 


4 S. Ber. de Anlm. c. 15. — .»Vlt. p. 3, nett. pr. , 

(*) Quiere declr la Santa, que no se omlta medio alguno para 
veneer el amor desordenado que tenemos A nosotros mismos; y que 
cuando no pod&mos consegairlo por aqnellos arbltrios ondinarios 
que sabemos, usemos de los extraordtnarios y mas eflcaces; pero 
stempre con ei dlctamen de nuestros directores espiritu&ies. 

6 Eccii. xxih, 6. 
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tinua goerra: Militia esl vita homms super terram \ 
T asi no oividemos que aquel que se halla al {rente de 
los enemigos, es indispensable que est£ siempre con 
la$ annas en la mano para defenderse; porque en el 
dia en que se descuidase , omittendo esta defeosa, en 
aquel mismo quedaria venrido. Es iambien necesario 
advertir, adem4s tie esto, que por mas victorias que 
llegue 4 conseguir un alma contra sus pasiones, no 
debe cesar jam4sdecombatir contra elias; pueslahu- 
mana propension al mal, aunque muchas veces quede 
vencida, jam4s sufre la muerte. Credite mihi, escribe 
sanBernardo, ef putatarepulhdant, ete/fugata redeuni 8 . 
Estas malvadasplantas de^nuestraspasiones, por mas 
que se poden, siempre hande volver 4 retonar de nue- 
vo, y aunque parezca que ya son destruidas, otra vez 
se reproducer De donde se infiere, que no podemos 
conseguir otra cosa en combatirlas, sioo quese rebe- 
ien mas de tarde en tarde, y con menor violencia, de 
modo que mas f4cilmentepodamos sujetarlas. Un mon- 
jefud 4 buscar al abad Teodoro , lament4ndose en su 
presencia, de quelievabaya ocho anos de hacer fuer- 
te guerra 4 sus pasiones, y de que aun todavia no hu- 
biese podido extinguirlas. A lo que ie responds Teodo- 
ro: «jOh bermano miol os lamentais de haber sufri- 
ado esa guerra por el espacio de ocho anos; ; y yo 
a que he pasado ya sesenta en esta vida solitaria, pue- 
<i do aseguraros que en tanto tiempo no he experimen- 
«tado un solo dia sin tener que suCrir el penoso dis¬ 
ci turbio de alguna de mis pasiones!» Convengamos, 
pues, en que habr4n de seguir estas mismas pasiones 

7 Job, tu, l. — s in cant. Serm. 58. 
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molest4ndonos; pero atendamos 4 que dice san Gre¬ 
gorio: Aliud est bestias aspicere, aliud intra cordis ca - 
veam tenere 8 . Una cpsa es mirar estas fieras fuera de 
nosotros, y oir sus rugidos \ y otra es el tenerlas dea- 
tro de nosotros mismos, y sufrir que nos devoren. 

4 Nuestro corazon, podemos decir que es como 
un huerto, en el cualcontinuamente nacen yerbas siU 
yestres y noeivas; es necesario, por lo tanto, no dejar 
de la mano el azadon de la santa mortificacion, para 
destrozarlas y ech arias fuera; pues que de otra raa- 
nera, \endr4 4 ser el alma dentro de poco u0 bosque 
de malezas y espinas: Vince ie ipsum. Este era el ex- 
celente documento que oontinuamente repetia san Ig¬ 
nacio de Loyola; y era tambien este el tema de que 
usaba en los sermones familiares que dirigia 4 sus 
religiosos: Venced el amor propio, destruidmestra pro - 
pia voliintad. Si quereis saber, anadia el Santo para 
corroborar la importancia de esta m4x!ma, cu41 es 
la causa de que pocas de las personas que se dedican 
4 la oracion llegan 4 ser santas, es porque tambien son 
. pocas las que atienden 4 vencerse 4 si mismas: de cien 
personas de oracion, estas eran sus paiabras, mas de 
las noverda se gobieman por su propio dictdmen, De 
donde el Santo sacaba despues fundamento para decir, 
quehallaba mayor m4rito en un acto de mortificacion 
de la voluntad propia, que en muchas horas de ora¬ 
cion Itenas de espirituales consolaciones. Escribe tam¬ 
bien Gilberto, acerca de esta materia: Quid proficit 
dausos esse aditus , si intus hostis, fames, cuncta contris- 
tat xo ? i.De qu4 sirve que en una plaza sitiada, se hallen 

9 Mor. lib. 6, cap. 16. — io Serm W in Cant N 
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sus puertas cerradas, si por dentro el enemigo, esto 
69 el hambre, tode lo consterna? Queriendo decir con 
esto: idequ6 aprovechar4 el moytificar los sentidos 
externos y tener otras devociones, si se llega 4 eon- 
servar al mismo tiempo en el corazon aquella pasion 
desordenada, aquel afecto 4 la propia voluntad, aqoet 
apego 4 la estimation propia, aquella ambicion, aquel 
rencof, u otro enemigo semejante, queiodo ello lo ar- 
ruina? 

B Aseguraba san Francisco de Borja 4 este pro- 
pdsito, que 4 pesar de ser la oracion la que introduce 
en el corazon el amor divino, la mortification es la que 
prepara al mismo amor el lugar para ello, quit4ndole 
4 aquel la tierra, que ciertamente impediria en 41 la 
entrada. Es necegario que el que vapor agua41afuen- 
te con el c4nlaro lleno de tierra, antes lo desocupe; 
pues que de lo contrario, no Hevar4 agua, sino fan- 
go. El P. Baltasar Alvarez escribe tambien sobre es- 
ta materia una gran sentencia, cuando dice: La ora¬ 
cion sin mortification, 6 es una Huston, 6 dura poco. ¥ 
san Ignacio anadia, que mas se une con Dios un al - 
ma morlificada en un cuarto de hora de oracion, que 
otra que no est4 mortificada en mucbas boras. De aqui 
provenia, que cuando el Santo oia alabar 4 cualquie- 
ra persona de que hiciese mucha oracion, contestaba: 
Esaes una senal de que tambien es person a de mucha 
mortification. 

6 Hay, 4 la verdad, algnnas religiosas que se ocu- 
pan en muchas devociones, en frecuentes com uni ones, 
repetidas"oraciones, ayunos y otras penitencias corpo- 
rales; mas despu4s de todo esto, se descuidan en ven- 
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cer algunas pasioncillas que tienen, por ejempk): cier- 
tos resentimientosdeenojo, cierlasaversiones, ciertas 
curiosldades, ciertas afecciones peligrosas; no se acos- 
tumbr&n 4 vencerse en cualquiera contradiction eon el 
sufrimiento, ni saben desprenderse de algunas perso¬ 
nas, ni someter su propio querer 4 la obediencia y 4 
la voluntad divina. Estas tales, £qu6 adelantos pueden 
hacer jam4$ en la perfection? Se encuentran las mi- 
6erables en el dia tan defectuosascomo antes, y siem- 
pre fuera de camino: Bene currunt, sed extra view, 
dice de ellas san Agustin: correr4n bien, 6 por mejor 
detir, se lisonjear4n de que corren bien, continuan- 
do en la pr4ctica de aquellos sus devotos ejercicios; pe*- 
ro siempre se haflar4n fuera del camino de la cristiana 
perfection; lacual consiste en vencernos 4 nosotros 
. mismos. Tantum proficies, quantum tibi vim intuleris, 
escribe Tom4s de Kern pis: ; tu aprovechamiento seri 
tanto en la virtod, cuanta fuere la^violencia que por 
ella te hicieres. To no meopongo aqui 4 las oraciones 
vocales, ni 4 las penitencias, ni 4losdem4s ejercicios 
de espfritu; mas estos deben dirigirse por el alma pa¬ 
ra obtener la gran victoria de las pasiones, mediante 
4 que todas las obras devotas no son sino medics para 
practical las virtudes. Dedonde se deduce, que en las 
mismas comuniones, meditaciones, visitas al santisi- 
mo Sacramento, etc., ledebemos siempre pedir al Se- 
nor, que nos ddfuerzas paraserhumildes, mortifica- 
dos, obedientes, y en todo con formes 4 su divino be- 
nepl4tito. Y ciertamente que es un defecto gara todo 
cristiano, el no Uevar en sus buenas operationes otro 
fin que el de su propia satisfaction ; v mas esta falta es 
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mocho mayor en uaa religiosa, queya tieae hechasa 
particular profesion de aspirar 4 la perfection, y de 
vivir mortificada. Dws, dice Lactancio, vocal advi- 
tam per laborem, daemon ad mortem per delicias n . 
Dios llama 4 la Tida eterna per medio de la mortifi¬ 
cation , y el demouio por el contraria, llama 4 la eter¬ 
na muerte por medio de laspropias satisfacciones* 

7 Aun cuando nuestras obras sean propias de la 
mayor santidad, es necesario que siempre las empren- 
damos con un espiritu enteramente desprendido; por 
manera, que no salfeudones con nuestra empresa, 6 
vi^ndonos por la obedientia impedidos de poder seguir 
adelanle, la dejemosde boena voluntad, y sin inquie- 
tarnes por ello. Es indudable, que todo apego h4cia 
nosotros mismos nos impide tener con Dios la union per- 
fecta. Este gran negocio, pues, de contradecir 4 nues- 
tras propias pasiones, y de no dejarnos arrastrar de 
ellas, debemos perfeecionarlo 4 todo trance, y con la 
voluntad mas resuelta. Y aunque es cierlo que la mor¬ 
tification , tanto externa como interna, son necesa- 
rias ambas para la perfection, siempre se nota etfa 
differentia: que en la pr4ctica de la externa debemos 
usar de discretion; mas con respecto 4 la interna, sin 
miramiento alguno, y con el mayor fervor bemos de 
portamos. Y 4 la verdad, £de que sirve morlificar el 
cnerpo, si no mortificamos las pasiones internas? Quid 
prodest , preguntasan Gerdnimo, ternari abstinentia, ‘ 
simimas superbia intumescit; quid vinum non bibere , 
et odio inebriari 11 ? De qufe nos servir4 extenuaraos 
con los ayunos, y despu6s estar hinchados de soberbia, 

11 LU). o de Pm. cap. 18. — « Bptst. ad Laetam. 
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no pudiendo sufrir una palabra de desprecio, 6 una 
justa repulsa en algunadenuestras prelensiones? ^Qu4 
aprovecharA que nos abstengamos del vino, y luego 
nos embriaguemos de indignacion contra el que nos 
hace algun insulto, 6 ^on trad ice nuestro dicUmen? 
Con mucha justicia se compadece san Bernardo del in- 
feliz estado de aquellos religiosos, que visten humil- 
demente por defuera, y al roismo tiempo, en su inte¬ 
rior estan nutriendosus pasioues. Estos tales, deciael 
Santo, no se despojan jam4s de sus vicios, sino quese 
cubren con aquellas senates exteriores de peniteneia. 

8 Todo lo contrario sucede cuando atendemos k 
mortificar nuestro amor propio; en breve tiempo po- 
demos hacernos santos, sin peligro de quebrantar aues- 
tra salud, ni de ensoberbecernos, pues que solo Dios 
es testigo de los actos interiores. El sofocar en su na- 
timiento aquellas sospechas, aquellas afecciones, pen- 
dencias, curiosidades, dicbos graciosos y otras cosas 
semej antes, j oh qu6 bella mies com pone todo esto de 
actos de virludes, y de merecimientos! Cuando veais 
que os contradicen en cualquiera cosa, ceded volun- 
tariamente, siempre que no haya de resultar menos- 
caho en la gloria de Dios. Acerca de aquel punto de 
propia estimation, baced un agradable sacrificio A le- 
sucristo. ^Recibis alguna carta? refrenad la ansiedad 
de abrirla, y no le rompais laoblea, sino despu&que 
* baya pasado algun tiempo. ^Deseais leer en cual¬ 
quiera libro el fin de aquel suceso en que se interesa 
la curiosidad? omitidlo porentonces. ^Os viene alde- 
seo el decir alguna expresion graciosa, de coger una 
flor, 6 de mirar aquel objeto? privaos de ello por el 
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amor de Jesncristo. De esta clase de actos podemos 
ofrecerle mil cada dia. Refiere el P. Leonardo de 
Puerto Mauricio, que una sierva de Dios, al tiempo 
decomerse un huevo, practice ocho actos de mortifi¬ 
cation ;<y que luego le fue revelado, que por ellos se 
le habian concedido ocho grados de gratia, y otros 
ocho grados de gloria. Tambien se dice de san Dosi- 
teo, que con semejantes morlificacion.es internas, He- 
g6 en poco tiempo 4 una grande perfection. Hall4n- 
dose enfermo este joven, no le era posible el ayonar, 
ni dar cumplimiento 4 los dem4s ejercicios de la co- 
munidad. Conociendo los dem4s monjes, que 4 pe- 
sar de todo esto, habia adelantado extraordinaria me n~ 
te en la union con Dios, lienor de admiration, lepre- 
guntaroncierto dia, £cu41 era el ejerciciode virtud que 
ti practicaba? A lo que respondid, que el ejercicio 4 
que principalmente el se dedicaba, era al de mortifi- 
car en todo su propia voluntad. 

9 Decia san Jose de Calasanz: El dia que se pasa 
sin mortification, es un diaperdido. Y coo este finde 
hacernos en tender cu4n necesaria sea para nosotros 
la mortificacion, quiso Jesucristo pasar unavida toda 
llena de penalidades, privada de toda sensible conso- 
bteion, y colmada de angustias d ignominias; por lo . 
que el profeta Isaias lo Ham6: El varon de ddores, Ft- 
rum dolorum. Bien podia nuestro divino Salvador ha- 
ber redimido al mundo, viviendo en medio de losho- 
nores y las delicias; pero quiso mas bien redimirlo 
entre los dolores y los desprecios: Proposito sibi gau - 
dio, sustmuit crucem ,a . Habiendosele ofrecidoel gozo, 

11 Hebr. xxu, 2. 

% 

* 
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lo renuncid, pop darnos ejemplo, y abrazdse con la 
cruz. Yoke et revolve vitam Jesu, dice san Bernardo, 
semper eum invenies in cruce. Considera y contempla 
toda la vida de Jesucristo, y siempre la encontrar&s 
entre los padecimientos y la cruz. El mismo Senor re- 
veld k santa Catalina de Bolonia, que desde el vien- 
tre de Maria santisima comenzd ya k sufrir los dolores 
dean pasion. Despues, en su nacimiento, escogid la 
estacion, el lugar y la hora mas k propdsilo para pa- 
decer. Mientras que vivid, hizo eleccion de nn estado 
de vida todo pobre, desconocido y despreciado; y pa¬ 
ra morir, abrazd la muerte mas penosa, ignominiosa 
y desamparada que pudiera padecerse. Acerca dees- 
to dice santa Catalina de Sena, que k la manera que 
unamadre, que esik criando su nino enfermo, toma 
la medidna amarga para sanarlo; asi tambien Jesu¬ 
cristo , para curarnos k nosotros, pobres enfermoscon 
las culpas, sufrid voluntariamente todas las penalida- 
des de su vida. 

10 Por esta causa, el mismo Senor nos hace sa¬ 
ber por boca de Salomon, que se retira al monte de 
la mirra, es decir, al lugar de las amarguras y de los 
dolores: Vadam ad montem myrrhae u . Y alii es k don- 
de nos convida k seguirlo, si queremos disfrutar de 
su dulce compa&ia: Venisad Orucifixwn? dice san Pe¬ 
dro Damian, mtcifixtis venies , autcrucifigendus lB . ^Tu 
vienes, religiesa, k abrazarte con el Crucificado ? 
Pues, es necesario que vengas, d crudficada ya, 6 
dspuesta para ser cracificada. Y el mismo Jesucristo, 
hablando especialmente de las virgenes sus espo6as, le 

“Cant, it, 6. - Serm. l de Bxalt. S. Cruc. 
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dijo 4 la beata Batista Varoni: El esposo crucificado 
quiere crucifkada d su esposQ. Es preciso, pues, quo 
las monjas, para ser sus verdaderas esposas, vivan 
siempre mortificadas y crucificadas: Semper mortift- 
cationem Jesu in cofpore nostro circwmferentes w . Quie- 
re decir, que en tod as sus acciones y deseos, no bus- 
quen ellas jam4s la propia satisfaction; sirio el unico 
fin de agradar 4 Jesucristo, mortificando gustosas por 
su amor toda la propia voiuntad: Qui stmt Christi, car - 
nem suam crucifixerunt cum vitiis, et concupiscentiis 
suis n . Finalmente, las esposas del Redentor es indis¬ 
pensable que tengan crucificadas todas sus pasiones; 
de otra manera, 41 no las reconocera jam4s por espo¬ 
sas soyas* 

11 Vengamos ahora 4 la pr&ctica, y veamos cur¬ 
ies son las reglas que han de guardarse para llegar 4 
Gonseguir 14 verdadera mortification interna. La pri¬ 
mer* de ellas es el observar y conocer cu41 sea en nos¬ 
otros la pasion que mas nos domina, y que con mayor 
freeuencia nos hace caer en los defectos, y procurer 
desde luego destruirla con resolucion^Dice san Gre¬ 
gorio , que de la misma astntia 6 arte de que se vale 
el demonio para veneernes, debemos usar tambien 
nosotros para vencerlo 4 41. Ya sabemos que 41 siem¬ 
pre se esfuerza por encender, cada vez mas, en nos¬ 
otros aquella pasion, 4 la coal somos cadauno mas in- 
dinados: pues tambien nosotros debemos fijar la aten- 
cion principalmente en esta misma pasion para aba- 
tirla. El que consigue veneer su pasion dominant©, 
vencer4 ya f4cilmente todas las dem4s: pero si suce- 

IT Cor. tv, 10. — »’ Gal. v, *4. 
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de lo contrario, dej4ndose dominar de ella, cs cierto 
qae jam4s habra de poder adelantar nada en la per¬ 
fection : Quid prosunt aquilae aloe capto pede ? dice san 
Efren. ^De que le sirven 4 una 4guila real las gran- 
des alas que tiene, si se encuentra el pi&atado con una 
cuerda, y no puede volar? \ Oh cu4ntas religiosas exis- 
ten en los conventos, que pudieran, 4 semejanza de 
4guilas reales, dirigir grandes vuelos en el camino del 
Senor; mas por hallarse sujetas con algun apego ter- 
reno, ni extienden sn vueio, ni avanzan jamas en la 
perfection cristiana! Dice oportunamente san Juan 
de la Crnz, que cualquiera hilo es muy bastante para 
detener un alma, y que no puedn volar 4 Dios. Atte¬ 
nd de que, y esto es aun peor, aquel que se deja do¬ 
minar de alguna pasion, no solamente en el espiritu 
no mejora, sino que tambien se pone en gran peli- 
gro deperderse. Es necesario, pues, qne la religiosa 
procure con esfuerzo abatir aqueila pasion, 4 ia qne 
se siente mas inclinada; pues que de lo contrario, el 
mortificarse eu otras cosas poco habr4de servirle. Una, 
por ejemplo, no sera aficionada al dinero, pero sera 
celOsa desu propia estimacion; y si esta no atiendea 
vencerse en Jos vilipendios que reciba, poco le apro- 
vechar4 el desprecio que hiciere del oro. Por el con¬ 
trario , alguna otra no sera, celosa de su estimacion 
propia, pero tendr4 desordenado deseo por el dinero; 
y si esta no se dedica tambien 4 morlificar su codi- 
cia, el sufrir paciente los desprecios, de poco leser*- 
vir4. 

12 Resolveos, por lo tanto, mi bendila hermana, 
y venced con una voluntad resuelta aqueila mala in- 
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clinacion que mas os predomma. Esta vohmtad resuel- 
ta, protegida con el divino auxdio, el cual nuncafal- 
ta, todo lo vence. San Franciscode Sales era muy in- 
clinado 4 la ira; mas con la violencia que se bizo^ pa¬ 
ra vencerla, llegd 4 ser un ejemplo de mansedum- 
bre y de dulznra, segun leemos en su vida; la que 
nos refiere lantos lances como se le presentarou, en los 
cuales permitio el Senor que fuese acometido de inju- 
riasyde infamias. Vencida queyasea'una pasion, es 
necesario que la persona pase sucesivamente 4 veneer 
otra; pues que de otro modo, una sola que le quede 
en el alma, sera muy bastante para arruinarla. Decia 
san Jos6 de Galasanz: Antique triunfes de todas las de¬ 
mos pasiones , con una que m ti feme , siempre vivvras 
inqudeto . Y san Cirilo nos dejo escrito: Navis quan - 
tumcumque inteqra, nihil pi odest, si parmm fundo fo¬ 
ramen reUnquat 18 . Si en una nave se dejade tapar un 
pequeno agujero que teuga en el fondo, habra de 
naufragar y perderse, por mas completa y fuerte que 
elia sea. Por eso dice tambieu san Agustvn: Cdcaja - 
centem, conflige cum resistente 10 . Hasgpgbado ya por 
tierra una pasion, pisoteala, y pasa acombatir con la 
otra que aun se resiste. SL, pues, vos teneis deseo de 
haceros Santa, os aconsejo que supliqueis a la superio- 
ra y a vuestro director que os guien por aquel eami- 
no que mejor les pareciere. Decidies desde luego, que 
en nada os traten con miramiento, y que antes mas 
bien, en todo conlradigan vuestra propia voluntad, 
siempre que lo consideren util para vos. Una volun¬ 
tad rota , es una voluntad perfecta , escribe el grausier- 

19 Apud S. Aug. Ep. 4«6. — ’Mo cap. 8, Rom. 
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vo de Dios llamado el cardenal Petrucci. Y santa Te¬ 
resa refiere, que uno de sus confesores atendia sobre 
todo A eontradecirle sus deseos; y despots afirma la 
Santa, que este fue el director que mas la ayudd para 
el bien de su alma. Anade tambien, que el demonio 
la tentd muchas veces para que lo dejase, pero que 
siempre que ella se adheria A esta sugestion, Dios fuer- 
temente la reprendia: Coda vez que me resohia a de- 
jarlo t asi escribe la Santa, sentia dentro de mi una re- 
prensiony la cml fne apretaba mas que todo aquello Que 
el confesor me decia. 

13 La segunda regia para oonseguir la interna y 
verdadera mortification es, que la persona procure 
bacer resistencia A las pasiones y abatirlas antes que 
ellas tomen fuerza: pues que descuidAndose acerca de 
esto, si alguna de ellas se robustece con el mal hAbi- 
to, despuds habrA de ser muy dificil el superaria: Ne 
cupiditas robur acdpiaty cum parmla est, aUide ilium, 
nos dice san Agustin Una religiosa, por ejemplo, 
en cualquiera injuria quereciba, sentirAse indinadaA 
responder co^alguna palabra de resentimiento, d bien 
en cierta ocurrencia, A criticar el genio de otra perso¬ 
na ; pues es necesario que resista estos primeros im¬ 
petus, aunque se fundenenlarazon; pues de h) con- 
ir ario, como dice san Efren, aquelfat pequena llaga, 
que entonces comienza A abrirse, si no se cura pronto 
para que se cierre, vendrA despuds A hacerse una ul- 
cera incurable: Nisi citius passiones sustuleris ulcus ef- 
fidunt 11 . Esto naismo ensend on mooje antiguo con 
un hecho ingenioso, segun lo refiere- san Doroteo. 

80 In Psalm, ckxvi. — « s. Ephr. Perfect. 
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Dice f fues , este Santo, que dkho monje mandd 4 
un discipulo suyo > que arrancase un ciprte peqnefii- 
to; y cumpliendo con su precepto, aFrancdlo al ins* 
tante. Ordendte despots al mismo discipulo que ar¬ 
rancase otro ciprds, el cual era mayor que el primero; 
y entonces tuvo neoesidad el discipulo de emplear to- 
da su fuerza paraverificario. Finalmente le ordend por 
tercera vez, qoe arrancase otro, que ya tenia profun- 
das raices; y aqui fue $n dondepor masque se fati- 
gase el discipulo, no le fue posible extraerio de )a tier- 
ra. Ea seguida le dijo su maestro: Sabed que de esta 
mauera son nuestras pasiones; cuanto es mas £4cil el 
arranoatlas ea un principio * es otro ianto mas dificil 
poderio hacer despuds queellas-han tornado ya fueiza 
con el mal h4b»td« T comefecto, vemos esto mismo por 
la experienciat Poogo por ejemplo: en la ocasion de 
recibir una religiosa -cualquiera afrenta, semir4 al 
pronto, ensu interior un movimiento do indignation: 
si ella desdp un principio hace uu esfuerso y apaga 
aqueila ebispa eon reprimir la kngua, ofreciendole 4 
Dios este sacrificio, el fuego de la ira se ver4 extin- 
guido enteramente, elk quedar4 Uesa, y adem&s con 
mfrito; mas si por el contrario, la misma religiosa ^se 
va tras de aquel impetu, se detiene 4 fomentark)^ y 
eomienza tambien 4 resentcrse en lo exterior, h6 aqui 
aqueila chispa f no apagada enun prineipio, qoe for* 
mar4 con el tiempo un incendio dfcrftatoodio. Nace 
tambien en pi cotaamn dq alguo* pttjpHK^quena afi~ 
cion h4eiaeualquiera persona, si desdc hiego la des- 
echo. y corrige, desaparecer4 aquel desordenado afec- 
to; pero si continua condescendiendo con su genio y 
12 touo i* 
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d4ndole p4bulo, vendr4 4 resultar, sin que transcurra 
mucho liempo, un afecto pecaminose y tma mortal 
culpa. Conviene por lo tanto, que con todo el cuidado 
posible, nos guardemos de notrir las fieras que bayan 
despues de devorarnos. 

14 La tercera regia sobre la interna mortificacion 
consiste, como dice Casiano, en procurar que nues- 
tras pasionea muden de objeto, viaiendo 4 suceder, 
que 4 la manera que elias nos ban sido nocivas y vi- 
ciosas, asi tambien lleguen despufe a convertirsenos 
en provechosas y santas; v. g.: Una religiosa se ve 
inclinada 4 amar las personas que le dispensan favo- 
res ; mude de objeto, y esia su pasion la ejercite en 
amar 4 Dios, que es rofi&Ramente amable, y que mas 
que todos la ha favorecido. Otra se siente con propem- 
sion 4 indignarse contra aquellos que le son contra- 
nos; retroceda esta su indignation, y convtertala en 
odio de sus pecados, que son en verdad, los enemigos 
que le ban hecho mas dafio que el que pudieran oca- 
sionarle todos los demonios del infierno. Aquella otra 
es aficionada a recibir honores y adquirir bienes tern*- 
por ales; pues resutivase desde luego 4 desear sola - 
mente los bienes y los honores que son eternos. Mas 
para poder ejeeutar tales actos eon perfeccion, es ne~ 
cesario tambien meditar coatinuamente las verdades 
de la fe, leer con frectmda en los libros espirituales, 
hablar 4 mkayeftiades eteraas; y especial- 
mente es pr3fft*»efimpresas en nuestra 
mente cieriarmfccimas fundamentales de espiritu, co¬ 
mo por ejemplo: Nada merece ser amado mo Dios: 
El pecado es el umco mal que debe odiarse: Todo oque~ 
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Uo que Dios quiere es ciertamente bueno: Todas las co~ 
sas .de este mundo desaparecenVcde mas mover urn 
pajilla p or voluntad de Dios , que converter todo. el mun¬ 
do sin la c olmtad suya. Conviehe hacer aquello que 
quisieramos haber hecho cuando venga la muerte . De¬ 
horns vivir en este mtmdo , tomo si en el no hubiese mas 
que Dios y nosotros. Aquel que tiene su mente enri- 
quedda de semejanteg buen&s ideas y m&ximas santas, 
poeo molestado se ve de ios objetos terrenos; y siem- 
pre encuenirase mas fuerte para resistir k las malva- 
das inclinaciones. A si lo ban practiced© fos Saptos, y 
de este mode, se han visto despufe en las ocasiones que 
se les baa presented©, como si Fuesea insensibles k los 
bieaes y k los males de la tierra. Sobre todo, para ven- 
cerse 6rsi mismo, y no dejarsedommar delaspropias 
pastones, es indispensable oVar de continuo, y pedir- 
le k Dios la ayudade su divine gracia. Aquet quesu- 
plica todo lo akanza: Omnis qui petit , accipit *\ Su- 
pikfoemes^malmeute k Dios, que nos couceda su 
sauto amor: nada hay dificil para aquel que ama k Dios. 
Es verdad que mucho nos ayudan las consideraciones 
y los medios para practicar las virtudes; pero tarn- 
bien esiimegabte, que vale mas una eenteMita de amor 
hAcia Dios para poder hacer cosas que son de su bene- 
pl&cito, que si ustaemos de mil arbitrios y considera- 
cioaes. Para obrar con la fuerzade torazones, se ne- 
cesita la violencia y la fatiga; pj^Rtefeque ama, 
no se c&nsa en hacer todo aq«rin||H|he sabe que 
complaee 4 su amado: Qui amat non JPoiul. 

*• Luc. ii, li. 


12 * 
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ORA.CION. 

I Oh Dio§ mio l con tantos auxiiios como yo he reci- 
bido de vuestra divina gratia, con lantas comuniones, 
tantos sermoaes, tantos bueaos ejemplos de mis her- 
man as, tantas luces interiores, y tantasaldabadasco- 
mo babeis dado 4 este mi pobre corazon, deberia yo 
4 esias horas haber Uegado a convertirme todaen un 
incendio de amor b4cia Yos mismo. Mas j ay! que 4 pe- 
sar de tantos y tan disting uidcs beneficios, imperfec¬ 
ta y miserable me encoentro, segun que antes lo era> 
Yo confieso t Senor, que en Yos naha.estado la (alia, 
y que se encuentra todo este atraso por culpa mia, y 
por losimpedimentpsqueyo he puesto 4 vuestra gra- 
cia, querieudo adherirme 4 iqispasiones. ¥a cesozoo, 
Jesus mio, que no sqlamente no os he dado el honor 
debido con esta mi yida, sino que mas bien os he des- 
honrado , cuando otros hayau visto 4 uua esposa vues¬ 
tra tan apegadaalmundoy 4simisma. Vos compasi- 
vo me sac4steis del mundo; y yo rebelde heamado ai 
mismo mundo mas que los seglares. Pues, Sefior mio; 
tened piedad de mi; no me dosampareis, porqueyo 
quiero ya enmendarme. Me arrepiento con todo elco* 
razon, sumo Bien mio, de todas las yeces, que por sa* 
tisfacer 4 mis pasiones, 4 Yos he disgustado. Yo quie- 
racomenzar ya do veras a amaros; y desde este mis- 
mo.dia, me resuelvo a principiar. Baste ya.el mucho 
tiempo en que yo he abusado de vuestra paciencia; 
ahora os amo con toda el alma mia. Yo resuelvo que 
desde boy en adeiante, Yos seais, y bayais de ser 
siempre el uhiqo objeto de todos los afectos de mi co- 
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razoh. Quiero, pues, Sefior, dejarlo todo,y hacer 
cuanto pudiere para complaceros. Decidme aquello que 
de mi querns; y dadme vuestra gracia para ejecutar- 
lo, porque ya estoy pronta k daros gusto. No permi- 
tais, Duefio de mi alma, que yo sea mas desconocida 
k tan repetidas finezas de amor, con las cuales confie- 
so qne me habeis encadenado, y obligada meveo en- 
teramente £ amaros.'To me ofrezco de buena gana k 
verme privada de toda consolacion terrena, y k llevar 
la cruz de todos los trabajos que tengais k bien man¬ 
darine: disponed, pues, de mi, segun que os agra- 
de. Yo, divino Jes^s mio, quiero 9er ahora f y espe- 
ro ser despilfe toda vuestra, y siempre vnestra; aman- 
do solamente k Yos, y ninguna otra cosa mas que k 
Yos por toda la eternidad. jOh dulcisima Maria, mi 
poderosa madrel suplicad k vuestro divino Hijo qne 
oiga estaoracion ufia; pues que, como verdaderoHi¬ 
jo vuestro, nada os niega. 

* 

§ I. — Del desafecto a la voluntad propia, 

1 No hay cosa que ocasiene mayor dano k las mon- 
jas, las cuales ban consagrado ya sn voluntad k Jesu- 
cristo,*que el goberaarse por esta su propia voluntad, 
y segun que lo piden sus inclinaciones. Por esta cau¬ 
sa, las religiones todas se han fortilicado contra esta 
enemiga del espiritu humano, digo contra la propia 
voluntad, con el voto solemne de obediencia. Nadie 
pnede separarnos de Dios: ni todos los hombres de la 
tierra, ni todos los demonios del infiemo, sino sola¬ 
mente nuestro propio querer: Cesset propria voluntas , 
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escribe san Bernardo, el inf emus non erit l . Haced que 
los hombres no tengan mas volunlad propia r y no ha- 
br& mas iofiemo para ellos. Por el centrario, esta 
misma volnntad propia es la que destruje todas las vir- 
tudes: Destuctrix magm virkttom; asi la llama san 
Pedro Damiano. Ysan Anselmo dice, que asi como 
la volunlad de Dios es la fiientededonde dimanan to- 
dos los bienes, asi tambien es ia fuente de tod os los 
pecados la volunlad del hombre: Voluntas Dei fons 
totius bom, voluntas hominis fons totius mali. iJ qu6 
buen fin podrii tener jamAs el que 96 hace discipulo 
de un maestro que esIA privado de juicio, como su- 
cede con el propio querer? Afirma san Bernardo: Qui 
se sibi magistrum constituit, stulto se discipulum sub - 
dtf. Aquel que sebace maestro de si mismo, condes- 
cendiendo con loqne le dicta el amor propio, sepone 
bajo la obediencia de un loco. Decia san Antonio 
abad, que nueslro amor propio es como aquel vino 
que nos embriaga, y nos priva enteramente de co- 
nocer, ya el precio delas virtudes, 6 ya labrutalidad 
de los vicios. 

2 Asegura saa Aguslin en sus escritos, que el de- 
rnonio se halla convertido de Angel de luz en espiritu 
de Imieblas, no por otra causa que por la propia vo¬ 
lunlad; Diabolus propria voluntate foetus diabolus in- 
venitur: y de esla voluntad propia se valen los demo- 
nios, especialmenle para arruinar 4 los religiosos. Re- 
fiere Casiano, que habtendole preguntado al sank) 
abad Aquillesus discipulos, con cuAles armascomba- 
ten los demonios A los religiosos, respondidles, que es- 

* De Ord. ?ltae 
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t 06 mismofi enemigos t para bacerla guerra 4 los gran¬ 
der del muodo se vaten de la soberbia; para haoerla 
contra los negociantes, usan de la avaricia; y contra 
los ]6venes eahan mano de la inlemperancia; pero que 
contra los religiosos, las principales armas que ellos 
manejan son las propias voluntaries que tienen; con 
estas los asaltan, y eon ellas frecuentemeaie los aba¬ 
tes. Decia tambien el abad Pastor, segnn reflere Ru- 
fino: Non pugnant daemones nobiscum, quando vo¬ 
luntatis nostras facimus , quia voluntatis nostrae dae¬ 
mones factae sunt \ Cuando nosotros seguimos nues- 
tras propias voluntaries, dejan los demonios entonces 
de combatirnos, porque estas mismas voluntades pro¬ 
pias se convierten en demonios, y son peores que ten 
doe los demonios. Lo mismo asegura san Juan CHmaco, 
segon Gerson, hablando de los religiosos: Qui sibidux 
esse xult, sprete duce proprio, non jam indiget damone 
tentante , quia ipse foetus est daemon sibi *. El rdigioso 
quo en lugar de obedecer, desprecia laguia de su su¬ 
perior , y quiere dirigirse por si mismo, no tieoe ya 
necesidad de ningun demonioque lo liente, mediante 
4 que 41 se ha hecho ya nn tentador de si mismo. 

3 Por lo tanto, nos amonesla el Espiritn Santo, 
diciendonos :Postconcupiscenttas tuas non eas , et a vo~ 
luntati tua anertire 4 . No vayas detr4s de tus deseos, 
y huye siempre de seguir tu voluntad. Y eslo se dice 
especiatmenle 4Jos religiosos, que han sacrificado ya 
su voluntad propia 4 Dios, con haber protnelido obe- 
diencia 4 las reglas y 4 sus superiores; asi coroo lam- 
bien para los religiosos debe ser el mismo Dios el uni- 
3 Ap. Ruffin, lib. 3. — a Gers. de VU, cap. 3. - * Eccll. vnn » 30 
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co motivo que Ios estimate 4 amarle. El mayor predo 
6 valor qae paede tener cualquiera accion de ana per¬ 
sona religiosa, es el ser practicada por 14 obediencia. 
Se cuenta en la vida de la venerable Catalina de Car*- 
dona, la cual babiendo abandonado la corte del rey de 
Espana, se interno en un desierto, en donde vivid por 
muchos anos en medio de t&ntaspenitenci&s, qne cau¬ 
sa horror el leerlas, se coenta repito, qae viendo elta 
en una ocasion que un fraile earmelita descalzo lleva- 
ba por obediencia un haz de lena, yconociendo la ve¬ 
nerable al mismo tiempo, por divina inspiration, qne 
por ser €\ y a viejo, caminaba lamentAndose en su in¬ 
terior de tal mandato, ella le.dijo para animario de 
este modo: «Llevad, hermano mio, llevad alegremen- 
«te esa lena; y sabed, quemereceis vos con esta obe- 
«diencia qne ejercitais, mas que be llegado yo 4 me- 
«recer con todas mis penitenrias.*» Per el contrario, 
el mayor defecto que pnede tener cualquiera obra de 
una monja es#l que se haga de propia voluntad. Por 
eso escribe Trilemie, que no hay cosa mas odiada del 
demonio, que el ejercicio de \* obediencia: Nihil esi 
quod diabdus plus oderit, quern obetUentiam \ Santa 
Teresa tambien decia, hablando de esta virtud: Sabe 
el demonio que en obedecer consiste el remedio de un al¬ 
ma; y por eso se esfuerza mucho para impedirle los ao 
tos de obediencuuCnmAo san Francisco de Sales esta- 
ba trazando eaflfeginacion las reglasqaedeberian 
seguir las Visitation, hubo unade ellas 

que le dijo, qWJJm bneno fuesen de laadescalzas; 
4 lo que el Santo responded: Yos qugeis principiar por 

8 in Prol. Reg. s. Bonav. 
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los pies, y yo qaiero principiarpor lacabeza. Seme- 
jante 4 esto era lo que san Felipe Neri repetia con mu- 
cha frecuencia a sus peaitentea, diciendoles, que toda 
la santidad consiste ea cuatro dedos de {rente, es de- 
cir, eri mortificarla voluntad propia. T san Gerdni-* 
mo escribio: Tantxm adjicies virtuH, quantum subPra- 
xeris propriae voluwtoti. Tan to habr&s aumentado 4 la 
virtud, cuanto hayas qnilado 4 la volontad propia. Pdr 
esto de vivir bajo la obedieneia, se hanresuelto 4 to- 
inar ei habito de religiosos tadtos s&cerdotes, aun sien- 
d<vp4rrocos y obispos; no obstante queen el siglo has 
observado una vidaejemplar; conociendo ettosqueno 
podian bacer 4 ft os mayor sacrificio, que el de ofre- 
oerle la propia voluntad, somettendola 4 las constitu- 
dones religiosas de un instituto. ' - 

4 j Oh qu4 fetor seria cualquiera religiosa, que pu- 
diese decir 4-la bora de la muerte aquella expresion 
qne^proferia el afrad Juan: Yojatnds he heehomi oo- 
luntad! Decia tambien santa Maria Magdalena de Paz- 
z», que el unico arbitrio para teneruna feliz muerte, 
es el dejarse conducir con- simplicidad de los superio- 
res% El mortificar la propia voluntad, asegura igual- 
mente Casiano, que es el fin principal que debe tener 
y censervar siempre toda religiosa: Finis comobitae 
estomnes mas vdwtates crucifigere. Por lotanto, aque¬ 
lla religiosa que no atiende 4 tan estrecha obligation, 
no puede decirse con propiedad ser ella tai religiosa, 
smo mas bien una mujer sacrilega. que mayor sa* 
crilegio que el de volver 4 apropiarse de aquella vo¬ 
luntad que ya hubo consagrado a Dios ? San Ber¬ 
nardo se expresa de este modo: Nullum sacrUegH cri~ 
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men detenus est, qaam in volnntate Deo semel oblata 
recipere potestatem. Tambien declard el Espiritu Santo 
por boca de Samuel, ser una especie de idolatria el 
seguir la propia voluntad, contra el dictamen de la 
obediencia: Quasi pe-ccatum ariolandi est repugnare, et 
quasiscelus idololatriae nolle aequiescere 6 . Y que esto se 
dirige con particularidad a los religiosos desobedien- 
tes, lo explico san Gregorio, diciendo: Quasi ergo pec - 
mtum ariolandi est repugnare, quia cordis sui superbis 
adinventionibus credmt, et Praelatorum consiliis refra- 
gantur \ Aquellos religiosos que quieren creer y se¬ 
guir los deseos de su amor propio, oponiendose a los 
consejos de sussuperiores, cometen casi un pecadode 
idolatria; porque en ello adoran, por decirlo asi, 4 su 
propia voluntad como a su Dios. Y esto fue lo que mo- 
vio a san Basilio 4 ordenar, que aquellos monjes que 
estaban apegados 4 su voluntad propia, fuesensepa- 
rados de lacomunidad ; considerandolos como lepro- 
sos, que con su mal ejemplo inficionaban 4 los dem4s. 

5 Decia con respecto 4 este punto la beata Coleta, 
que Yale mas el negar la propia voluntad, que renun- 
ciar todas las riquezas del mundo. Y aqui es necesario 
advertir, que no solamenle debe esto entenderse acer- 
ca de las operaciones defectuosas 6 indiferentes, sino 
tambien en aquellos ejercicios que tienen laapariencia 
de virtud; por ejemplo, en los actos de penitencia, 
en hacer oracioEi en dar limosnas, y otras cosas se- 
mejantes; siempe que todo estose practique contra la 
obediencia. Aun vemos que Casiano avanza mas en 
esta materia, cuandoescribe, que el desobedecer 4 los 

5 1 Keg. XV. - 7 S. Greg, in loc. ctt. 
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superiores, por bacer cocas santas de propia voluntad 
ordinariamente ocasiona mayor dafio; por cuanto las 
acciones viciosas, practicadas con la mascara de vir- 
tnd, se corrigen con mayor dificultad: A remediis Ion* 
giorasunt, vtlia quae sub specie virtutvm videntur emer - 
gere 8 . Tales retigiosas, que qnieren hacerse santas 4 
la medida de su caprichoson puntualmente aquellas 
almas de quienes dice Isaias r que en el dia del juicio 
pregun tar4n 4 Jesacristo: Quare jejunavimus, et non 
aspexisti 9 . Senor, ^nosotros hemos repetido los ayu- 
nos y las dem&s penitencias, y Vos no lo habeis re- 
compensado? V darAsele entonces por respuesta, qne 
4 tales obras no corresponde premio alguno, porque 
no se hicieron por la voluntad de Dios, sino por su pro- 
pio capricho: Ecce in Hemjejunii vestri imenitur vo- 
kmtas'vestra t0 . / Oh que gran mal, exclama aqui san 
Bernardo, es la volmtad propia! pues que ella es la 
causa deque las obras masfieUas, pero practicadas eon 
solo vuestro propio querer , y contra el dictamen de la 
obediencia, no solamente dejen de ser buenas, sino lam - 
bien os seam defectuosas . Grande mahm propria volun¬ 
tas , qua fit, ut bona tua tibi bom non sint. Por el con- 
trario, la mayor pruebaque puede tener una religiosa 
de que cualquiera de sus acciones es agradable 4 Dios, 
consiste en que ella est6 practicada por la obediencia. 
Refiere Nic4foro, que viendo aquella vida tan penitea- 
te y extr&ordioaria que hacia san Simeon Estilita, per- 
maneciendo constants de dia v de noche sobre una ce- 

•j \ 

luna, 4 campo descubierto, quisieron los superiores 
cerciorarse si todo aquello fuese 4 Dios agradable; iy 

8 Casetan. coll. 4, cap. to. — »Isai. win, 3. — ibW* 
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mk\ ftie la prueba que hicierbn? mandaron an men- 
sajeal Santo, intimdndole, que inmediatamenle des- 
cendiese de aquella colana, y tiniera k habitar conlos 
demas religiosos, compafieros suyos. Al oirsan Si¬ 
meon este precepto, inmediatamente extendid su pid 
para bajar al snelo: mas entonces se le anadid: per- 
maneced, padre, enestb sitio, que ahora ya seco- 
noce ser la voluntad de Dios, que persevereis en esta 
granpenitencia. De todoesto'se infiere, queaun lasco* 
sas mas santaS, es necesario qnererlas sin el apego k 
la votantad propia. Decia san FTaucisco de Sales: Yo 
qniero pocas cosas, y aim estas las quiero muy poco. 
Con lo que qneria dar k entender, que aquello no lo 
queria por un amor propio, sino solo por agradar k 
Dios ; por lo que estaba pronto tambien k dejarlo, al 
momenta que hubiese conocido que no era conforme 
k su divina voluntad que $ lo tuviese. 

jOh que deliciosa paz es la qdedisfruta una re- 
que no quiere otra cosa sino solamenle aque- 
Ho que ordena 4a obediencia! Habiendo san Dositeo 
con&grarie k esta wtud todasu propia voluntad, go- 
zaba el Sabto de una paz no interrumpida; mas te- 
miendo si acerca de aquella tranquilidad padeceria al- 
gun engalo inspirado por enemigo, le preguntd un 
dia d-san Doroteo, su maestro, de este modo: «De- 
«cidme, padre mio, ^cudi pensais sea la causa de que 
«en medio dejJHkpenitente que sabeis que yo ten¬ 
et go, experimIHpita tranquilidad, que ya no en- 
«cuentro otra irifyor delicia, qne en este mundo se 
« pueda desear ? Bijo mio, respond idle su maestro, esta 
adolce paz de que tu gozas, sabe que todaesfruto de 
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via obediencia...» Y k la verdad, ^qn 6 major con- 
tento puede darse para ana religiosa que ama k Dios 
de veras, qae saber con cerfeea, que en euanto se ocu- 
pa, en todo ello cample la voiuntad de este mismo su 
Dios? Con mucha razon, pues, mi este caso podrA ella 
llamarse dichosa, y decir con el Profeta: Beat* sumus 
Israel; quae Deo placenta manifesto, sunt nobis To 
soy muy feliz, porque obedeciendo en todo, estoy ya 
cierta de hacer la voiuntad de mi Dios.; Ok que dul- 
zwra, decia santa Maria Magdalena de Pazzis, se en- 
cierra en esta palabra, voiuntad de Dios l Y san Pedro 
Damiano dejo escrito: Gracissimum a se onus re feed, 
qm suam repulit voluniptm. Aquel que ba liegado a 
despojarse de su propia voiuntad, se ha quitado de 
eneima.ua insufrible peso, Quie tyramm erudekor, 
continuael misme Santo , propria voluntate ? 4 Y. que 
mayor tirano puede tenor ana religiosa , quesu pro- 
pio querer, cuando-esta la domina ? Porque esta infer- 
liz, estando en elcaaveftto,habr4 de querer muchas 
cosas, que noleseraposibie eleonseguirlas, ydeaqui 
resultarA quehaya de vivir Ja miserable cAsi siempre 
perturbada, y aun ilegarA no pocas voces Aexperimen- 
tqr dentro de si misma un infierno pequeno. Pregun- 
ta san Euquerio acercadeesto : Quidprodest ; siinlo- 
co.quies et sikntium sit, et in habitaloribus coHuctatio 
pOssionum; si exterioraserenitas teneat, et interiors, tem~ 
pestas, 11 ? iDe que slrve .4 aquella rqjigiosa el obser¬ 
vation el conventolaquietud y elsilencio, sijri-mtsmo 
tiempo se encuentra en su corazon un gran tuftuUo de 
pasiones? PodrA entonces decirse, que en lo exterior 

11 Barucii * rv, 4. - » Horn. 9 ad Mon&e. 
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se nota el sosiego, pero que interiormeote sc hallala 
tern pes tad. 

7 il de ddnde naccn, pregnnta san Bernardo, nues- 
tras inquietudes, sino de estar obcecados en procurer 
saiisfacer nuestro propio querer? Unde turbatio, nisi 
quod propriam sequimur mluntatem? Refiere Casiano, 
que los Padres antiguos acostumbraban decir: elre- 
ligioso que no sabe veneer la propio voluntad, no puede 
permantcer en el monaslerio. Yo anado 4 esto, que Alo 
menos no puede perseverar con aprovecbamienjto de 
su ahna, y con la paz de couciencia; porque es indn- 
dable qne este apegoA la propia voluntad, eslaunica 
causa que hay para que oraches religiosas pasen una 
vida desdichada. La una estA inquieta, porque no pae- 
de encontrar aquel confesor y aquella superiors que se 
acomoden 4 so genio. La otra est& disgustada, porque 
queria aquel oficio de comnnidad, y no se lo han da¬ 
do; y hace por esto tantos extremos lamentAndose, que 
al fin tiene la superiora que oontentarla, para mitigar- 
le su pena; pero despu& de todo, ella tampoco en- 
cuentra paz en su espiritu: iy como quiere la mfeliz 
encontrar esta paz, si en vez de obedecer 4 la superio¬ 
rs , hace qne esta tenga que so me terse 4 ella? Aquella 
otra se halla incdmoda al contrario de la anterior; mar- 
murando porque le ban dado un oficio que ella no qae- 
ria. Aquella otra claraa, porque le ban prohibido 
aquel trAfico 6 aquella correspondencia. Aquella otra 
se resiente, porque le han impuesto aquel manda¬ 
te qne le es repugnante ; y por esto se levanta-con- 
tra los superiores, y trata de sablevar tambien Ados 
parientes, y aun hasta la comnnidad, para que la pro- 
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tejan; y todo esto con desbrden y eac&ndalo extraor¬ 
dinary ; euyo delito bien merecia e) caatigo que reci- 
bieron aquellos dos religiosos de cierto convento, los 
cuales cuenta Sario **, que no queriendo reconocer 
por abad k on virtuoso monje, llamado Filiberto, el 
uno de los dos fue abrasado de un rayo, y al otro le 
arraucaron los intestioos. T k este intentodice san Ber¬ 
nardo: Habeto poem cwnrpraelatis tuis: non detrahas 
eis; nec Ubenter audios alios detrahentes , *quia specials 
ter Dens hoe vtfium punit in subditis etiam in praesen- 
ti 4 \ Ten paz con tus superieres; no digas mat de ellos 
ni des pidos k otros que los murauron; porque Dios 
casriga de un modo especial este vicio en los subditos, 
annenla vida present^. Y anade san Gregorio: Fac¬ 
ta superionm oris gladio ferienda non sunt, quamis 
reprehendmda videantur w . No debe marmurarse de 
las aeciones de los supedores , aim eaando parezean 
ellas reprensibles. Diis nm detrakes t8 . No quieroque 
babies mal de los dieses, dice el Sefior; esto es, de los 
superiores, que es&a en lugar mio* 

8 Mas oigamos ahora lo que (bee santa Maria Mag 
dalena de Pazzis, hablando sobre la ruina que el amor 
propio ocasiona 4 snuchas religiosas. Arrebatada la 
Santa en uno de los dxtasis que tuvo, se expresd en 
estos t^rminos 17 : « Yeo, dijo, una multitud de almas, 
«entre las cuales descubro una, que en el tiempoqoe 
strata de unirse con Yos, 6 dulce Verbo, se halla 
«recogida; pero apenas suele pasar una bora, coan- 
«do ofreciendosele cualquiera lance contrary 4 suvo- 

11 Tom. i, '20 Aug. — u Opusc. Ad quid ven. — 15 In Regis- 
tror 1. 12, c. 3. - Exod xxn, 28. — Vita part. 4, c. « 
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aluntad, toda se ve conturbada. Yeoal mismo tiempo 
«otra, que cuando asiste al santo sacrificio* de la Mi- 
*sa, eeateUea en ei amor divino; mas si despuAs ad- 
«vierte que le descubren alguuo de sus defectos, no 
«quiere creerio, y vedaqui en ella la soberbia j el 
uamor propio. Yeo tambien otra, que en la austeri- 
a dad de su vida, pareeeque quiere igualarse con un 
assn Antonio; pero si la obediencia le prohibe esta 
«se austeridad, es pertinaz y no quiere obedecer. Ad- 
avierto que hav otra, que en el refecterio manifiesta 
«mortificacion y gravedad; pero al mismo tiempo sfc 
«deleita en esia mistna iuoriilicaeion, ygusta deque 
«la tengaa por mas saaia que a las demits. Cuando «e 
«u$a de discretion eon cilia; lq parece que seexceden; 
a mas luego que despuAs Malta algunaoosa, vajurga 
*que abandonan ladiscrecion til favor suyo. Note que 
«no fella alguna, que en el locutorie quiere 
«iar tanta snbiduria, que parece trata de aventajar en 
<tella A un san AgUstin; usando^ademAs de esto, de 
acierta cautela eu la conversation, papa darA cono- 
^cer ast su perfection, etc. Hallo, finalmeqte, otra, que 
«en los ejercitios de caridad semani fiesta pronta A de- 
«jar todas sus comodidades para servir al prdjimo; 

« pero finalizada esta huena obra v quisiera ella que le 
«diasenlas gracias,~y que todas las otras la alaba- 
«sen.» H&btaudo el Selor enutra ocasion con la nds- 
ma Santa f acerca de tales religiosas, y otras que son 
semejanies, le dijo de estemodo: Quieten mi e»pirih» t 
mas lo qtt4erm.de aquel modo que d eUatles agmda', y 
cuando ks parece; y asi vienen a hacerse inhdbtles para* 
recibirlo . 
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9 Pcro contraig4monos en este particular 4 nos- 
otros mismos: Yds, bejadita hermana mia, si quereis 
haccros santa v gozar de una pazcontinuada, procu- 
rad contradecir 4 vuestra propia voluntad, siempre 
que pudiereis ; y obserVad la misma regia que practi- 
can aquellas religiosas amantes de la perfection, no 
haciendo nunca nada llevada de la propia satisfaction, 
sino que todo aquello que obreis solamente sea por 
complacer 4 Dios; y por lo tanto, desterrad todos los 
vanos deseos y vuestras iaclinaciones. Los mundanos 
discurren el modo de secHndar, siempre que pueden, 
4 sus apetitos; mas los santos, por el contrario, estu- 
dian para mortificar > siempre que pueden, la voluntad 
propia, y auu buscan tambien las ocasiones de mor- 
tificarla. Sabemos que san Andres Avelino hizo voto 
expreso de resistir continuamente 4 su propia volun¬ 
tad : Emisso voto suae ipsius voluntati juffiter obsis- 
tendi, segun se halfe escrito en el oficio de su fiesta. 
A lo menus, vos prescribios para cada dia un cierto 
numero de abnegaciones de la voluntad propia. De- 
cios 4 vos misma con frecuencia, aquello que san Ber¬ 
nardo tambien repetia, acerca de su persona, para 
enfervorizar su Ospiritu, como dejamos ya notado: Be% 
narde ad quid venisti? Pregutftaos, pues: ^QuO he ve- 
nido yo 4 hacer en este convento? ^Ha sido para obrar 
segun mi voluntad? no, de ninguua manera; porqne 
si yo queria vivir 4 mi gusto, debia haberme quedado 
en el siglo: eatraudo, pues, en la religion, he con- 
sagrado* 4 BSofi^ni voluntad, con haber prometido 
seguirta^bedfencia. Y ^porquO motivo pretendo aho- 
ra hacer aquello que yo quiero, y me incomodo, si no 
13 tomo x* 
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se me concede lo que yo quisiera practical? Conso- 
laos, pues, en el espiritu, ouando por los superiores 
os son negadas vuestras peticiones, 6 bien o^ordenan 
algunacosa 4 la cual vuestro amor propio agpugna- 
re; y sabedque entonces, uniform 4ndoos al cumpli- 
miento de la obediencia, habr&s de ganar mucho mas 
que si lleg4rais 4 hacer extraordinarias penitencias y 
devociones 4 yuestro propio arbilrio 6 independen- 
cia. Decia sobre esto un gran siervo de Dios: «Vale 
«mas un acto de abnegacipn de la propia voluntad, 
«que fabricar mil hospitales.» Tened.tambien aem- 
pre presente aquel recuerdo que j$i venerable padre 
doctor Antonio Torres, pie^perario, mandd por es- 
crito 4 una religiosa, penitente suya,^en el que le de¬ 
cia, quo un alma que se ha dado enteramente4Dios, 
me sin querer nada, sin amar nada, sin busear nada y 
sin desear nada. 

10 Quiero ahora terminal: eete p4rrafo, copian- 
do lo que escribid el mismo P. Torres ya citado, 4 
otra religiosa, amm4ndola 4 que se desprendiese de 
si misma j de todo lo criado, para no amar sino so- 
lamente 4 Dios: « Ya que el Senqr, dice, le presenta 
^estas bellas ocasiones de sufrimiento y de abandono, 
procure el acrecentar h4cia el Amadolacaridad di- 
«vina, que con razob se llama fuerte como la muerle: 
«y en V. debe ser fuerte para separarla de todas las 
«criaturas, de todos los respetos humanos, de todo 
«aquello que en el mnndo se aprecia, desus apetitos, 
de si misma enteramente; 4 fin de que en Y. no 
«se encuentre ya cosa alguna que pueda impedirle vi- 
^vir para el Amado, con todo el pensamiento, con 
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«todo el deseo, y-con todo el afecto. Al Amadodirija 
«Jos suspires el corazon: no en otro que en el Amado 
«se fije la voluntad; ningunaotra cosa fuera del Ama- 
«do ocupe ya el pensamienlo. SiJa mano se afana, si 
«el pid dirige sus pesos, todo olio sea por el Amado 
«y eon el Amado. Para conseguir, pues< este amor al 
«Amado, quiero que postrandose V. k los pids del 
«Crucifijo, haga una renuncia general de todo cuanto 
«pueda ser apetecido por su corazon, despreciando los 
«honores, las comodidades, las consolaciones y los 
«parientes; prometiendo k este divino Senor resuel- 
«tamente, no queerer ya otros bonores que sus igno- 
« minias, ni otras riquezas que su caridad, ni otra 
acomodidad que su cruz, ni ningun otro objeto sino 
asolamente k 61, como A su esposo escogido y dilecti- 
«simo. Quiero tambien que con la mayor frecuencia, 
«ya cuando se dirija al buerto, 6 ya mirando al cielo, 
«grite con el corazon , convidando k todas las criatu- 
«ra s k que amen al Amado. Deseo igualmente, que 
«huya de todas las conversaciones en donde no per* 
«ciba algun olor del Amado; que no se ocupeen nin- 
«gun destino 6 empteo que no pueda ser de la com* 
uplacenda del Amado; que aquellas acciones que no 
« hayan de redundar en mayor gloria del Esposo, tam- 
«poco las practique, etc.» 

ORACION. 

I Ay Dios mio, mi Senor y mi Esposo! Vos me ha- 
beis amado 4 mi con tsnto extremo, y me habeis he- 
cbo donacion de la voluntad para que os amase; yy° 
ingrata me be servido tantas veces de esta misma vo- 
13* 
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luntad para ofenderos y agraviaros. Confieso, Senor, 
que en vista de mi pesima correspondence, perderia la 
esperanza de reeuperar vuestra gracia, perdida por mi 
obstinada miseria, si no supiese que Yos sois un Dios 
de inlinita misericordia; pues que bien conozco que por 
mis ingratitudes ya hace mueho tiempo que merecia 
estar abandonada de Vos: mas advierto que toda- 
via vuestra diviua luz me asiste; siento que Yos com- 
pasivo proseguis llamandome a vuestro amor. Pues 
aqui me teneis: no quiero, Senor, continuar porlan- 
dome con Yos ya mas ingrata; no quiero resistir por 
mas tiempo vuestras inspiraciones. A Vos me entre- 
go; aceptad, pues, un almadesdichada, que por tan- 
tos anos no ha hecho otra cosa que despreciar vues¬ 
tro amor; pero que ahora ninguna otra cosa desea, 
sinoamaros, y ser toda vuestra. Ayudadme, Jesus 
mio; concededme un dolor tan eficaz de mis peca- 
dos, que ya no admila mi corazon otros afectos que 
los de pena y amargura, por haberos ofendido a Yos, 
que sois lodo amable y la surna bondad por esencia. 

\ Ay pobre de mi, si despues de la divina luz que en 
estos instantes me concedeis, volyiese vo a mis extra- 
viosl ^Como podriais ya entonces sufrirme mas? Este 
temor me amedrenta, pues que yo puedo volver a ofen¬ 
deros. jAh Senor! no lo permitais; no meabandoneis 
a una tal desgracia. Decrelad contra mi otro cualquic- 
ra casligo, pero que no sea este. Si veis queyo hede 
tener otra vez de nuevo el vil atrevimiento de volve- 
ros las espaldas, hacedme morir en esta hora, en la 
cual abrigo la esperanza de estar en vuestra gracia. 
Porque ^de que me servira el vivir, si otra vez he de 
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emplear mis dias en agraviaros? No, Dios mio, no; yo 
os amo, y espero siempre amaros. j Oh dulcisima Ma¬ 
ria , esperanza de mi alma! alcanzadme Vos, 6 la per- 
seiverancia, 6 la muerte. 

k . . 

§ II. — De la obediencia. 

1. La virtud de la obediencia ha de ser la mas axoa- 
da de la religiosa; porque segun la opinion de san 
Buenaventura, toda la perfection de una comunidad 
religiosa consiste en la privation de la voluntad pro- 
pia: Tota Beligimis perfectio in voluntatis propriae sub - 
tractione consist#. No hay, pues, un sacrificiomayor, 
entre los que On alma puede ofrecerle 4 Dios, que el 
de obedecer la regia y las brdenes de los superiores; 
porque asi como la cosa mas apreciable para nosotros 
es la libertad de nuestra voluntad propia, segun lo afir- 
ma el angtiico Doctor: Nihil est homini amabilius It - 
bertate propriae voluntatis l ; del mismomodotambien 
no podemos nosotros presentarle 4 Dios un don mas 
grato 6 mas amaWe, que consagrarle la propia vo- 
hmtad. Melior est obedienUa , quam vidimae , dice el 
Espiritu Santo V Agrada mas <4 Dios la obediencia, 
que todos los sacrificios que podemos ofrecerle. Aquel 
que sacrifica 4 Dios sus bienes, distribnybndolos en 
limosnas; 6 le ofrece su honor abrazando gustoso los 
desprecios, 6 le hace donation de su cuerpa, mortifi- 
c4ndolo con ayunos y con las dem4s penitencias, le 
ofrece solamente una parte de si mismo; mas el que 
le sacrifica su voluntad, sometibndola 4 la obediencia, 

1 Opugc. 18 de Perfect, c. 10. — * Eccle. iv, 11. 
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le entrega todo cuanto tiene; y entonces puede de- 
cir 4 Dios: Habiendo yo, Sefior, dado 4 Vos mi pro- 
pia voluntad, ya no tengo masque daros. Ego mismo 
viene 4 decir san Gregorio, cuando afirma, qne por 
medio de las otras virtudes dam os nosotros 4 Dios solo 
las cosas que son nuestras; pero que por medio de la 
obediencia llegamos 4 bacerle una total entrega de 
nosotros mismos: 1fer alias vvrtutes nostra Deo impen - 
dimus, per obedienmm nosmetipsos *. T en otra parte 
se halla escrito por el mismo Doctor v qne la obedien¬ 
cia Ueva consigo, y guarda en el alma del que la prac- 
tica todas las dem4s virtudes: OMientia virtus est, 
quae ceteras virtu tes inmentemingevU , etcustody \ San¬ 
ta Teresa dice tambien lo siguienie: Dios no quiere de 
un alma que se haMa resuelta a amarlo y otra cosa mas 
sino que lo obedezca. Y afiade despues la Santa, tra- 
tando tambien de esla virtud: Sabe el demonio , que m 
esto de obedecer , consiste el remedio de m alma; y por 
eso y para impedirlo mucho se afand. 

2 Decia igualmente el venerable^*. Sertorio Ca¬ 
po to, que la obediencia llevaba tras de si aun el m6- 
rito del martirio; porque 4 la manera que en el mar* 
tirio se sacrifica la cabeza, asi tambien con la obe¬ 
diencia, sacrificamos 4 Dios nuestro propio querer, 
que puede llamarse la cabeza del alma. Por eso nos 
asegura el Sabio, que el hombre obediente habr4 de 
conseguir la victoria contra todos los asaltos de sus 
enemigos: Vir o bediens loquetur victorias \ Si, dice 
san Gregorio, con justa razon vencen todas las ten- 

* l lb. 6 in Reg. c. 3. — * Greg. Mor. ill). 33, c. 21. - B Prov. 

XXI, 28. 
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taciones del infierno los obedientes; porque as! como 
eiios somelen 4 otros hombres su voluntad, por me¬ 
dio de la obediencia, tambien por este medio vie- 
nen 4 hacerse superiores 4 los demonios, loscaales 
cayeron por su desobediencia: Victores sunt qui obe - 
(Hunt, quia dum voluntatm aUis subjiciunt , ipsis lap - 
sis per inobedientiam Angetis dommantur •. 1 afiade 4 
esto mismo Casiano, que cuando una persona morti- 
fica la propia voluntad, consigutpor consecuencia el 
ir destruyendo en si misma todos los vicios; porque 
de la propia voluntad provienen todos ellttf: Mortifi- 
catione vohmtatum marcescunt vitia universa . Tambien 
promote Dios 4 aquel que hace renuncia de la propia 
voluntad, el sublevarlo sobre la tierra y hacerio se- 
mejante 4 un espiritu celeste: Si averteris facere vo- 
Imtatmiuam ... sustollam te super aUUudinem terrae\ 
T anadesan Lorenzo Justiniano, que un alma que sa- 
crifica 4 Dios la voluntad propia,* llega 4 hacerse tan 
amable para el mismo Senor, que alcanzar4 de 61 cuan- 
to le pida: Qui se Deo tradtdit, voluntatem propriam m- 
rnolmdo, omne quod poposcerit, consequetur . 

$ Escribe asimismo san Agustin, que habiendo 
Adan perdidose A si mismo y 4 todo el gdnero humano 
por la desobediencia, quiso el Hijo de Dios hacerse 
hombre, principaknente con el fin de ensenarnos con 
su ejemplo la excelente virtud de la obediencia. Co- 
menzd por lo tanto Nuestro Senor Jesucristo, desde 
sos pritneros anos, 4 obedecer 4 su santisima madre 
Maria, y 4 so padre putativosan Josd. Prosiguid des¬ 
puds en toda su vida ejercitdndose en la obediencia, 

6 S. Greg. Ilb. 4, In I Reg. c. 10. — *Isoi. ivm, 13. 
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hasta que finalmente llego el caso de que por obedecer, 
quiso sufrir una rnuerte infame de cruz: Foetus obe¬ 
dient usque ad mortem, mortem autem crucis 8 . Y dice 
san Bernardo que los desobedientes redimunt sc, ne 
obediant; non ita Christas. Tile siquidem dedit vitam, ne 
perderet obedientiem 9 . Muchos se fatigan y esfuerzan 
por exceptuarse de la obediencia; mas no lo hizo asi 
nuestro divino Redentor; pues que por no perder la 
obediencia, fue gusioso en perder su vida. En confir- 
macion de lo dicho sabemos, que revelo su divina Ma- 
dre a una sierva suya, que murid su hrjo Jesucristo 
con un afecto especial k las almas obedientes. 

4 El venerable P. de Leonardis, fundador de la 
religion de la Madre de Dios, viendose importuna- 
do por sus discipulos, que con frecuencia le suplica- 
ban les dejase escritas las reglas de la Orden; tomando 
una hoja de papel, escribio en ella solamente esta pa- 
labra : Obediencia; queriendo con esto dar dentender 
aquello que decia el P. Sertorio Caputo; k saber, que 
son una misma cosa en la religion obediencia y santi- 
dad; y que es lo mismo ser obediente que ser santo. 
Por eso no debera extrauarse de que ensene santo To- 
in ks , que el voto de obediencia es lo que propiamente 
constiluye al verdadero religioso. Y siguiendo santa 
Teresa esta doctrina, decia, que una religiosa que no 
es obediente, no puedeconpropiedad Uamarse lal re¬ 
ligiosa. Y a la verdad ^de que sirve una monja que 
no sabe obedecer? Aunque entre ellas hay muchas que 
saben de bellas letras, de poesia, de lenguas y de his- 
loria; sin embargo, despues de esto, no saben obe- 

* Philip, ii, 8. — 9 Epist. xxxc 
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decer; pues tengan entendido, que una religiosa que 
no sabe obedecer, por mucha instruccion que tenga, 
no sabe nada. 

5 A1 contrario, decia la misma santa Teresa, que 
la obediencia es el corto camino, 6 el atajo, para po- 
der llegar pronto 4 la perfeccion. Reficrese en lasvi- 
das de los Padres, que uno de estos tuvo una vez cierta 
vision, en la que se le presentaron dos drdenes de bien- 
aventurados, que uno de ellos se componia de aque- 
Uos varones, que renuftciando al mundo, habian vi- 
vido en los desiertos, ejercitandose alii siempre en san- 
tas oraciones y grandes penitencias, y que el otro dr- 
den era de los que por el amor de Jesucrislo, se ha¬ 
bian adherido 4 la obediencia, viviendo, por consi- 
guiente, sometidos ala voluntad deotros. Yio tambien 
despu^s, que estos del segundo orden gozaban de ma¬ 
yor gloria que los ermitanos del primero: porque aun- 
que los solitarios hubiesen agradado 4 Dios con sus 
devotos ejercicios, hicieron no obstante siempre en esto 
mismo su propia voluntad; pero que los obedientes ha¬ 
bian consagrado a Dios esta potencia de su alma, que 
era el sacrificio mas agradabie que podian ofrecerle. 
Refiere tambien san Doroteo acerca de esto, que su 
disdpulo san Dositeo, siendo de una naturaleza enfer- 
miza, y no pudiendo por esta causa practicar todos los 
ejercicios de comunidad que los otros monjes hacian, 
dedicose todo 4 la obediencia, desprendiendose enle- 
ramente de su propia voluntad. Mas habiendo muerto 
en el corto espacio de cinco anos, revelo el Senor al 
abad del convento, que este santo joven habia alcan- 
zado en el cielo un premioigual al de san Pablo, er- 



202 LA MONJA SANTA, 

mitano, y al de san Antonio, abad. Sabida que fue por 
los moDjes esta revelacion, se maravillaban de c6mo 
Dositeo pudiese merecer tan grande gloria, no habien- 
do ni aun practicado aquellos ejercicios que los otros 
sus companeros; sobre lo cual tuvo Dios k bien res¬ 
ponder, que aquel j6ven se hallaba premiado de aque- 
11a gran manera, por el merito que habia contraido 
en el mucho ejercicio de la obediencia. Escribe tam- 
bien san Geronimcr. Majoris est meriti injuncta refec- 
tio , jejunio propria deliberations suscepto i0 . Es de ma¬ 
yor merito en la presencia de Dios el comer por obe¬ 
diencia, que el ayunar por la voluntad propia. Y esto 
mismo revelo Maria santisima k santa Brigida ll . Te- 
miendo, pues, esta Santa sufrir alguna decadencia en 
su espiritu, k causa de haberle su confesor prohibido 
sus penitencias acostumbradas, apareciendosele la di- 
vinaMadre, animdla k obedecer sin temor alguno; 
dictendole para ello, que los que hacen penitencia re- 
ciben una sola paga, mas aquel que deja de mortifi- 
carse por dar cumplimiento k la obediencia, recibe pa¬ 
ga doblada; una por la penitencia que deseaba ha- 
cer, y la otra por la obediencia, mediante la cual deja 
de practicarla. 

6 Hablando san Jos6 Calasanz de esta excelente 
virtud, decia que unareligiosa obediente es la piedra 
preciosa de su convento. ;Oh si todas las monjas tam- 
bien fuesen tales, c6mo entonces se convertirian todos 
los conv^ntos en otros tantos paraisos de Jesucristo! 
Adem&s de esto, una monja diligente para obedecer 
en todo lo que ellahubieredeocuparse, adquierem^- 

10 Lib. 6, in I Reg. c. 6. — n Revel, c. 26. 
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rites inmensos; supuesto que tambien en todo ello hace 
la voluntad de Dios, en lo que oiertamente consiste 
todo nuestro m^rito. Y este es, 4 la verdad, el grande 
proweeho que la Religion propordona, el de cottstituir- 
nos en actitod de ageneiar tesoros eternos en todas las' 
operaciones que por la obediencia ejecutemos ; He— 
gaudo 4 ser tanta la excelencia de esta virtud, que 
hasta aquellos modales propios de puestro genio nos 
sirven para adquirir grandes meriJtenientos, cuando 
son conducidos por nosotros con el fin de obedecer. 
Decia oportunamente san Luis Gonzaga, qdt la reli¬ 
gion claustral es una nave dada k la vela, en donde 
se hace el viaje, sin necesidad de fatigarse. Y efccti- 
vamente que asi sucede; porque la religiose,-no solo 
merece para con Dios cuando ay una, cuando reea el 
oficio, 6 cuando hace oracion, sino tambien cuando 
est4 reposando, dando de mano al trabajo por obede¬ 
cer, cuando buna el alimento, 6 cuando se halla en 
la recreacion; porque haciendotodo este por obedien¬ 
cia , en todo ello cumple la Voluntad de Dios, | Oh y 
cu4nto vale cualquiera cosa que se practica por obe¬ 
decer k la Yoluntad de los superiores! 

7 Si, pues, quereis, mi bendita hermana, hace- 
ros santa, y en poco tiempo, dedicaos enteramente 
desde hoy en adelante k la obediencia, desnud&ndoos 
de la voluntad propia, y procurando obrarlo todo 
por obedecer a la religion y k la superiors, acercade 
aquellas operaciones externas; y en 6rden 4 las cosas 
internas, 4 Yuestro Padre espiritual. Observed que 
esta es la diferencia que hay entre las monjas perfec- 
tas y las imperfectas: que estas nada emprenden, 6 
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a lo menos aada ejecutan con alegria, k no ser aque- 
lias cosas de su propia satisfaccion 6 voluntad. Quie- 
ren ellas si desempeuar los olicios del convento ) pe- 
ro es porque el quedarse sin empleo, juzgan que les 
hadeservirde poco honor; mas no apetecen otros 
olicios sino aquellos en donde se encuentra la propia 
comodidad, y tambien la propia satisfaccion. Y k la se- 
mejanza de esto se eonducen en todas las demas cosas. 
En suma, ellas quieren ser santas, pero que esto sea 
segun su genio, v conforme su amor propio se lo dic- 
te. Poreso advertiasan Jose Calasanz: No sirred Dios, 
sino d si mismo, aquel que para servir d Dios, busca 
su comodidad propia. Por el contrario, las monjas 
amantes de la perfeccion no se portan de esta mane- 
ra; pues ellas nada rehusan de aquello que la obedien- 
da impone, y nada quieren sino solamente lo que 
quiere la obediencia. Hacedlo, pues, asi tambien vos, 
y en verdad ciue pronto llegareis k ser santa. Pro- 
curad dirigir todas vuestras obras con el recto fin de 
obedecer, v siempre caminards con seguridad. Los 
negociantes procuran tener una fianza de otros com- 
paneros, para asegurar de este modo sus ganancias; 
de la misma manera tambien vos, para contar como 
dertas vuestras ganancias acerca de lo eterno, pro- 
curad en todas vuestras operaciones la gran fianza de 
la obediencia, sometiendolas estas enteramente k la 
discrecion de los superiores: pues que tambien sucede- 
ra, que no haciendolo asi, las mismas obras correran 
siempre el riesgo de convertirse en danosas para vos, 
d k lo menos habr&n de ser inutiles para vuestro apro- 
vechamiento. Siendo san Anselmo arzobispo de Can- 
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torbery, y no encontraodo alii alguno que te fnese su- 
perior, consiguid que el Papa Iedesignase en forma de 
superior 4 un capellan sayo, 4 quiet* debiese obede* 
cer; lo que despuds el Santo puso en ejecucion para 
manejarse, y lo cumplia con tanta exactitud, que nin- 
guna cosa emprendia sin que mediase el consent!- 
mien to de dicho capellan. Pues esto mismo, con mayor 
motive conviene 4 vos que sois reiigiosa, y que por lo 
tan to, habeis consagrado vuestra voluntad 4 la obe- 
diencia. 

ORACION. 

i Ay divino Jesus mio! Vos por salvarme 4 mi os 
habeis hecho obediente hasta la muerte, y muerte de 
cruz afrentosa; y yo jingrata! tanlas voces os he per- 
dido el respeto y la obediencia v por no privarme de 
cualquiera miserable y vil satisfaction de mis sentidos. 
Merezco por lo tanto sufrir de Vos una fuerte repulsa. 
Pero no, Senor mio, esperadme un poco; no me aban- 
doneis aun todavia. Yo me arrepiento ya con todo el 
eor&zon de cuantos disgustos os haya ocasronado. Ya 
veo io mucho que de vuestra paciencia be abusado, y 
que por lo tanto, no merecia piedad para mi; pero veo 
tambien al mismo tiempo, que si Vos lleno de miseri- 
cordia me habeis sufridp hasta el presente, ha sido 
para que al fin Uegase un dia, en el que, volviendo 
sobre mi, me entregase 4 Vos toda y sin reserva. Paes 
ya me teneia aqui, Senor; yo espero que este sea ya 
ese mismo dia tan feliz para mi. Esa vuestra voz que 
me llama para que qs ame, ha llegado ya 4 mis oi- 
dos, yo no quiero resistirla por mas tiempo. Vedme 
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aqui postrada 4 vuestros divinoB pi&, 4 Vos me en- 
trego, no me desecheis. Decidme lo que tenge de ha* 
car para complaceros, que yo quiero cumplirlo to- 
do. Os prometo lo primero no repugnar mas desdehoy 
en adelante 4 la obediencia de mis snperiores. To os 
amo,-Jes4s mio; y por lo mismo, quiero hacer todo 
cuanto me sea posible para daros gusto; dadme Vos 
la ayudaque necaaite para cumplirlo. Atraedme, y es- 
trechadme siemfQpnas y mas 4 vuestro amor. ; Oh 
Padre etemo! yo os ofrezco la pasion de voestro divi¬ 
no Hijofy por esta os snplico que me concedais to- 
das las gracias que me son necesarias para hacerme 
una santa, segon que Vos tambien me quereis. ; Oh 
Maria dulcisima, madre y esperanza mia! rogad Vos 
por mi 4 vuestro divino Hijo, y pedidle que yo nun- 
ca jamas sea ya mia, sinosuya, y todasuya, y siem- 
pre suya. 

§ III. — De la obediencia debida a los snperiores t 

• 

1 El medio mas principal y de mayor eficacia pa¬ 
ra obedecer 4 los superiores, segun se debe, y de re* 
portar en nosotros al mismo tiempo un grande m6ri- 
to, es el hacerse cuentade queobedectendoles 4 ellos 
se obedece tambien al mismo Dios; y que desprecian- 
do por el contrario su obediencia, se desprecia nada 
menos que 4 nuestro divino Maestro, el que hablan- 
do de los superiores dice de este modo: Qui vos au¬ 
dit , me audit; et qui vos spernit , me spemit 1 . Por eso, 
escribiendo el Apdstol 4 sasdiscipulos, lesdecia: Non 

1 Luc. x, 18. 
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seroteafes, quasi homwibus placentes , sed ut servi Chris - 
ti facieutes volmtatem Dei *. Luego, pues, qac 4 una 
reiigiosa se le impose alguri mandate por el prelado, 
por la superiora 6 por el confesor, no debe ella cum- 
plklo con el fin de compiacer a la bumana criatura, 
sino principalmente por agradar 4 Dios/cuya divina 
voluntad por medio de los superiores se le^edara.'Y 
no tiene duda que esta la monja entonces mas sega- 
ra de cumplir la divina voluntad t que si un Angel del 
cielo viniese 4manifest4rsela. Veamos como el citado 
apdstol san Pablo escribiendo 4 los G41atas en con¬ 
firmation de esto mismo les intimaba, que aunque 
viniese un Angel del cielo 4 decirles costs contraries 
4 las que el mismo santo Apdstol les habia ensenado, 
no le diesea erddito *. 

i Tambien nos dice san Bernardo: Deus Praela- 
tos sibi aequare digmtur, sibirnt imputat iUorum reve- 
ren turn et contemptum. Obed&entia quae majoribus prae- 
betur , Deo exhibetur; ipse mm dixit : Quivos audit , 
me audit; et qui vos spernit, me spernit 4 . Dios pa¬ 
ra nuestro aprovechamieato y seguridad, se digna 
iguakr a los superiores 4 si mismo; y la reverencia 
6 despiodo acerca de ellos la imputa tambien como 
ejecmt»d*4su divina esencia. Por lo tanto \ oh mi ben- 
dita hermana! tened siempre delantede vuestros ojos 
esta gran m4xima; que la obediencia que prestais 4 
las superiores, la tributais al mismo Dios. Decidme 
pnes, ^si viniese Jesucristo en persona y os designase 
cualquiera oficio 6 particular incumbencia, os entro- 
meteriais entonces 4 alegar excusas y 4 resistir el pres- 

• Bphes. 6. - * Ad Gal. i, 8. — * lib, 3, de Disp. et Praec. 
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tarle pronta obediencia? i tardariais on momenta en 
cumplir su precepto ? Pues oid lo que puntpalmente 
continua dicidndonos san Bernardo: Sive Dens, sive 
homo vicorius Dei mandatum tradiderit, part profee - 
to obsequendum est cura *. 6 bien sea Dios, 6 ei horn- 
bre que est4 en lugarde Dios el qne os haya impues- 
to cualquier precepto, debeis ciertamente cumpiirlo 
con una misma diligeocia. Refiere k este intento san 
Juan CHmaeo 6 , que en cierto monasterio sucedid, 
que estando el superior en la mesa llamd 4 su pre- 
sencia k un inonje, viejo de ochenta anos, y para 
que sirviese de ejemplo a sns demds companeros, le 
hizo permanecer en pid por espacio de dos horas con- 
tinuas. Pregunt&ndole despuds k este anciano, c6mo 
bubiese podido sufrir aqueila mortification, contesta- 
ba: Figur&bame yo entonces que estaba en la pre~ 
sencia de Jesucristo, y que 61 mismo era el que me 
imponia aqueila humiliation; y de este modo, ningun 
pensamiento tuve contra la obediencia* 

3 Bien sabemos que el Senor quiere que nos- 
otros en la vida presente dirijamos por medio de la fe 
nuestras operaciones para que esto sirva de nuestro 
mayor mdrito; y por esta causa no acostumbra k ha- 
blarnos por si mismo, sino que por medio de nuesiros 
superiores nosmanifiesta su divina voiuntad. Asi ve- 
mos, que cuando Jesucristo se aparecid k san Pablo 
para convertirlo, bien pudo el mismo Senor entonces 
haberle dicho lo que queria de 61; pero no eonvenia 
de este modo ; y solamente le dijo: Ingredere civita- 
tern , etibi dicetur tiin, quid te oporteat fame r . Ba- 
8 hoc. clt. — « Gradu 4. — » Act. ir, 7. 
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tra en ia ciudad, dirigele A la presencia de Ananias, 
j 61 te dirAio que Irenes que hacer... Convencido el 
beatoEgidiodeestas verdades, decia, qaemas seme- 
rece obededendo A los hombres por el amor de Dios, 
que con obedecer A Dios mismo. AfiAdese tambien A 
esto, que cuando una subdita obedece A los superio- 
res, estA mas segura de cumplir con la Toluntad di- 
Tina, que si la misma persona de Jesucristo se le 
apareciese y le ordenase alguna cosa; y la razon es, 
porque compareciendo este Senor Asu presencia, ella 
no tiene una certeza segura de que realmente haya 
sido Jesucristo el que le ha fiablado, 6 acaso pueda 
ser cualquier maligno espiritu, que bajo la semejan- 
za del Redentor'haya querido enganarla; mas no 
sucede asi cuando los superiores la mandan; porque 
sabe de cierto que obedeciAndoles A ellos, obedece 
tambien A Jesucristo, segun aquellas palabrasquesa- 
lieron de su misma boca: Qui vos audit, me audit Y 
tambien podemos afiadir, que aun cuando en la dis¬ 
position que haya dado la obediencia quepa la duda 
de si es huena 6 es mala, difcen oomunmente los te6- 
logos y los maestros de espiritu, que aun en este caso 
estA obligada A obedecer la rdigiosa, y de estemodo, 
no solamente queda segura de no cometer pecado, si- 
no que tambien debe esiar eierta de que agrada A 
Dios. Vedaqui Jo que escribe san Bernardo , habiOndolo 
el Santo copiado de la regla de san Benito: Quidquid 
vice Dei praedpil homo, quod non sit Umen cerium di$- ~ 
plicere Deo , hand secus omnino accipiendum est, quam 
si praedpiat Deus 8 . Aquello que el hombre manda, 

* Lib. 3 de Disp. 
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estando en el lugar de Dios, a no ser una cosa que 
cieriamente desagrade al mismo Dios, debe cumplirse 
no de otro modo que si el mismo Seiior la ordenase. 

i Por lo tanto, en el dia del juicio, los religiosos 
habran de ser culpados solamente de las obediencias 
que no hayan cumplido; mas de aquellas acciones 
praclicadas por la obediencia, segun tambien lo afir- 
masanFelipe Neri, estan segurisimos de notener que 
dar cuenta alguna; la cuenta 6 el cargo de aquellas 
disposiciones, en el caso de que tengan alguna crirni- 
nalidad, debera recaer solamentesobre los superiores 
que las han dado. Hablando el Seiior en una ocasion 
a sanlaCatalina de Sena, con especialidad de las rnon- 
ias, punlualmente le dijo de este modo : «La religio- 
«sa no est& obligada a darme cuenta de aquello que 
«ha hecho por obediencia; 4 los superiores solamen- 
‘<te hare vo cargo, si en ello me han ofendido.» Por 
esta causa tambien escribe el Apostol: Obedite prae- 
positis vestris, et subjacete eis; ipsi enim per vigilant 
quasi rationem pro animabus vestris reddituri; ut cum 
fjaudio hoc fackmt, et non gementes: hoc enim expedil 
coins J . Obedeced & vuestros superiores, en tanto que 
elios velan sobre vosotros; como quesehallan obliga- 
dos a rendir cuenta de vuestras almas. Asi que, en el 
caso de que vos, esposa bendila del Seiior, pudieseis 
en la hora de vuestra muerte ser interrogada por Je- 
sucristo , de por que causa habeis dejado de hacer ma* 
yores penitencias; por que no os habeis dedicado mas 
ala oracion; por que aquella accion la habeis ejecu- 
tado : siempre que en todo esto hubiereis vos obrado 
»Heb. xm, n. 
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por lleaar la obediencia, libremente*pudterais respon¬ 
ded©: Senor, esto ha sido porque Vos me habeis or- 
denado qne asi lo hiciese, habi£ndome antes dicho 
que obedeciendo* 4 mis saperiores, 4 Vos mismo en 
eilos obedecia; no me pregunteis 4 mi par lo tanto el 
por que, sino solameate 4 mis superiores que tales co- 
sas me mandaron. 

8 Mas convtene hater aqui alguna reflexion sobre 
aquellas palabras que anade el mismo san Pablo,' ar- 
riba citado, y que son las siguientes: Ut cwm gaudio 
hoc faciant, et non gemenUs. En lo que quiere signifi- 
car, que la religiosa debe obedecer prontamente, sin 
replicar palabra, y sin angustiar y hater gemir 4 los 
superiores. \ Oh y c6mo gimen en verdad lbs prelados 
cuando los subditos resisten 4 la obediencia con vanas 
excuses, con pretextos enmascarados, con lamentos, y 
alguna otra vez aun con murmuraciones 1 ;Qu4 no 
padeeen en varias ocasiones las pobres abadesas en la 
distribution que tienen que hater de los oficios! De 
la una parte se ten angusfiadas por los escrupulos, 
temiendo si acaso ei bumano respeto, 6 el temor de 
disgustar 4 alguna religiosa, la mueven 4* designarle 
aquel ofitio para t\ cUal no tiene la aptitud nec£saria 
la misma que lo desea; y de la otra parte, gimen 
tambien las dichas preladas al ver que betha ya la 
distribution de los destinos, la una monja se excusa, 
la otra se queja, esotra murmura, estotra positiva- 
mente repugn a el admitirlo. Y de aqui nace que des- 
pu& la superiora se resnelve 4 dispensar los oficios de 
ia^comumdad, no segun la razon y el bien de la ca- 
sa, sino mas bien segun la prudencia bumana; cnya 

14* 



212 LA MOHJA SAKTA. 

causa tal vez excusar4 4 la superior a, la que por evi- 
tar mayores males ha tenido por conveniente el adop- 
tarla; pero no por esto seran excusadas las subditas 
que ejercieron aquellos oficios que eUas mismas que- 
rian, no segun la obediencia, sino mas principalmen- 
te segun su capricho. Por esto dice el repetido Ap<fe- 
tol: Obedeced ysometeos4lo que la obediencia quiere; 
4 fin de que los superiores no giman enei determinar 
aquello que deba hacerse; y luego concluye dicien- 
do: Hoc enmexpedit vobis; porque esto es conve- 
niente por el bieu de vosotros los que sois subditos, 
para que todo vaya en debido drden, y. vosotros ade- 
lanteis en el espiritu. 

6 Porque 4 la verdad, ^que desdrden no es el ver 
que en la distribution de los oficios de comunidad no 
sean ciertas leligiosas las que obedezcan 4 las supe- 
rioras, sino que mas bden las mismas superioras las 
obedezcan a ellas ? Cousiderando san Bernardo sobre 
la pregouta que nuestro Salvador hizo al ciego de 
Jeric6 cuando le dijo: Quid vis ut tibi faciam 10 ? 
iQu4 quiereaque yo hagaen benefido tuyo?repren- 
de el Santo 4 aquef ciego, diciendo: Vere caecus , quia 
non exclamavit: Abstf Homme, tu magis dk, quid me 
facere velis. Verdaderamente era ciego dice el San¬ 
to, porque debia-haber entonces respondido: No 
suceda jam4s, Seiior mio, que Yos hayais de4ener 
que hacer toque yoquiera, sino porel txmtrario, de- 
cidme Yos 4 mi qu6 es lo que yo habrd de hacer por 
Yos. ApHquemos ahora 4 nosotros to que quiere decir 
san Bernardo ; Hay algunas monjas tan dispbcentq?, 
10 Luc. 
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que es necesario qne la abadesa vaya pregunt&ndoles 
k indagando cu&l es el oficio queelfas desean desem- 
pefiar. Mas las que son bufcnas religiosas, no se por- 
tan jam4s de este mode; si alguna vez les pregunta 
la soperiora cnk\ es el oficio que k ellas les agradaria 
teuer&sucargo, respondeninmediatamente: No, ma- 
dre mia, a mi no me corresponds el dear lo que quie- 
ro hacer; d vos es d quien toca el mandarme lo que 
quereis que yo hag a, 

1 Si quereis poes vos, bendita hermana mia, ser 
verdadera obedienle, y verdadera religiosa al mismo 
tiempo, debereis observar las reglas que siguen: Eu 
primer lugar: Cousiderad siempre k vuestros supe- 
riores (segun ya sebadicho) como vicarios de Je- 
sucristo, y procurad profesaries la mayor veueracion 
y el amor mas acendrado, y que esfco no sea con al- 
gtn inleresado fin de hallarse estimada y preferida 
de ellos, 6 por no verse reprendida de losmismos; 
sino solamente por agradar k Dios. Y lo mismo de- 
berk entenderse, no solo en drden al prelado y k la 
abadesa, si que tambien con respecto k tod as aquellas 
oficialas del convento,A las cuales se deba obedecer 
en cumplimiento de la regia, como v. g. k la enfer- 
mera, refitolera, sacristana; porque para obedecer 
una religiosa k la abadesa, fbcilmente puede suceder 
que se haile movida de los respetos humanos; mas 
aquella que obedece tambien k las oficialas, da me- 
jor 4 conocer que tiene el verdadero espiritu de obe- 
diencia. San Francisco de Asis daba repetidisimas 
gracias al Seftor por haberle concedido el beneficio 
de estar pronto k obedecer aim al mas infimo de los 
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novicios en todas aquellas cosas que le fuesen desig- 
nadas por el superior, asegurando tambien el mis- 
mo Santo, que cuanto menor fuese la autoridad en el 
superior, y cuanto menos adornado se hallase de ho- 
nores y distinciones, otro tan to mas podia merecerse 
en obedecerle; porque los actos de obediencia en es- 
te caso se encaminan solamente al (in de agradar k 
Dios con ellos. 

8 En segundo lugar: No habr&s de acompanaros 
jam&s con aquellas hermanas imperfectas, y que aman 
poco la obediencia. En tercer lugar: Recibid con la 
mayor humildad las correcciones que os hagan, y dad 
libertad k la superiora para que os reprenda siempre 
que pueda ofrecerse; y no seais del numero de aque¬ 
llas monjas que k la menor advertencia se resienten; 
de manera que es necesario que la superiora se por¬ 
ts con ellas, siempre que es indispensable avisarhs 
de alguna falta, con la mas exquisita cautela, y que 
tenga que esperar el transcurso de meses y meses 
para poder encontrar el tiempo oportunode am ones- 
tarlas, temiendo que no bactendolo asi le h&yan de 
perder el respeto, y que pongan todo el convento en 
conmocion. Mas jay de aquellas religiosas con quie- 
nes tengan las superioras que portarse con tal mira- 
miento para hacerles alguna advertencia! es esta cier- 
tamente serial inequivoca de espiritas muy imperfec- 
tos. En cuarto lugar: Cuando liegueelcasoqueos di- 
rijan alguna correction, recibidla humilderaente, sin 
andar con excuses; y aun cuando el hecho que moti- 
va la reprension de la superiora fuese distinto de co- 
mo ella lo piensa, no le respondais acerca de esto, 
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sino cuaado la misma snperiora quiera saber el modo 
de haberse verificado; mas con respecto 4 este punlo 
se hablar& despuds mas largamente. 

9 En quinto lugar: Desechad de vuestro corazon 
tod os los pensamientos y sospechas que pueda abri- 
gar contra la superiora, de la misma manera que se 
desechan sin algun discurso los pensamientos contra 
la castidad que nos asaltan; y cuando oigais hablar 
de cualquiera defecto aparente que ella tenga, procu- 
rad cubrirlo en cuanto os fuere posible. j Oh que des- 
drden tan detestable es el ver que ciertas religiosas, en 
vea de venerar 4 su snperiora, van escudrinando to- 
das sus acciones y comportamiento, para despues des- 
acreditaria y Uegar 4 hacerla un vil motive de risa! 
Si f poos, el defecto viene 4 ser tan cierto, que pueda 
llamarae evidente d inexcusable, como v. g. si la aba- 
desa no tiene paciencia para tratar 4 ninguna subdi- 
ta, debeis persuadiros que Dios permite en ella aquel 
defecto, no para vuestro dafio, sino para vuestro aprp- 
vechamiento espiritual. Rogaba santa Gertrudis al Se¬ 
ller un dia que librase 4-su abadesa del defecto de 
impadentarse eon frecuencia; y Dios tuvo 4 bien res- 
ponderle, que dl permitia en la prelada aquella falta, 
no solo por el bien de ella misma, para que asi con- 
servase la humildad, sino tambien por el bien de la 
Religion, 4 fin de que adquiriesen may ores mereci- 
mientos." Dice tambien san Bernardo: In.quantum 
gravaris, in tantum lucraris . Cuanto mayor fuere el 
peso que sufras, tanto mayor ser4 el merito que ad- 
quieias: A lo queanade san Gregorio, que aun cuan¬ 
do los superiores no tenganuna vida laudable, deben 
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sin embargo honrarse susdisposiciones. Majorum tm- 
peria tunc etiam veneranda sunt., cum ipsi laudabtiem 
non habernt vitam ll . Y esto ya k> habia dicho antes 
Jesucristo, hablando de las superiores que dieran mal 
ejemplo: Omnia ergo quaecumque dixerint vobis, ser¬ 
rate et facite: secundum opera vero eorum nolite fa- 
cere *\ 

10 Mas hablando ahora con especialidad de los 
oficios propios del convento, deber&s observar la be- 
Ha regia de san Francisco de Sales, At jamas pretender 
ningtmo, ni rehusar mnguno. I si fuese preciso es- 
coger, amad siempre mas aquel que es de menos ho¬ 
nor, y de mayores incomodidades; teniendo presente, 
que la causa de que pocas monjas merezc&n mucho 
en el desempeno de sus oficios, es la de que soi pe* 
cas las que los aceptan y ejeroen con la pura intendon 
de obedecer, y de dar gusto 4 Dios. Las religiosas im- 
perfectas miran solamente en los oficios aquello que 
les puede ocasionar pena, 6 reportarles ineomodidad 
propia; mas las que son perfectas religiosas, alien- 
den tan solo al agrado de Dios, y por eso no van es- 
las buscando comodidades, sino mas bien abrazando 
los pesares y las fatigas. Procurad servos del numero 
de estas segundas. No penseis que en la presenda de 
Dios pueda valeros la excusa de refutar aquel oficio, 
por el temor de no comeler defectosen el; pues que 
debeis persuadiros, de que hallandoos ya do rfeligiosa, 
estais obligada 4 servir al convento. Y si este temor 
vuestro de cometer defectos en aquel oficio, fuese jus- 
to motivo para serviros 4 vos deexcusa, pudiera tarn- 

11 I Reg. n. — ** Mattb. xxui, 3. 
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bien serto para todas las dem4s companeras; y en ta! 
easo ^quien habria-de servir al convento, y mantener 
teeomunidad ?Abrigad, pnes, envuestro corazon ana 
buena intention de agradar 4 Dios, y el nusmo Dios 
hahra deayudaros. 

11 Al entrar ya despot en al desempeno de aquel 
oficio que se os hubiere dasgnado, emprended an 
recto cumplimiento con espiritu de obedientia, y sa- 
tisfaciendo sps cargos, no ya para dominar, dej4n- 
doosltevar de vaestro genio, ni bnscando vuestra co- 
modidad 6 estimation ;• sino teniendo solamente 4 la 
vista la obligation qoe tenets de obedeeer. Abrazadlo 
tambien con ana santa confianza, no dando oidos al 
demonic, qae acaso os dir4 que no podrtis permane- 
eer en ei mismo oficio. Siempre que tengais fe viva 
acerca de la obedientia, el Senor taabr4 de daros aqae- 
11a fuerza que en vosno encontrais. No Hegueis 4 pen- 
sar que por ofrecer mocha distraction el tal oficio, os 
ha de hacer pdrder el recogimiento y el espiritu; pues 
qae como vos lo ejercUeis solo por dar cumplimiento 
4 la obedientia, ten$d por bien sabido, que Dios os 
conceded entonces m&yores gracias en un cuarto de 
hora de oracion, que en otro tiempo en on retiro de 
diez dias. Procurad no obstante, mientras desem- 
peneis aquel destino, no laltar nunca 4 reoogeros 
41aoraekm en el tiempo que teneis de costumbre, 
aim cuando no podais tenerla muy larga. T no osex- 
cuseis diciendo que el buen desempeno de vuestro 
oficio no os permits este tiempo para orar; pues que 
las religiosas diligentes y amantes de la oracion bien 
saben proportionate la ocamon para lo uno, y tam- 
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bien para lo otro. Condueida, pues f de esta bue- 
aa intention, procurad no cargaros, siuque haya 
ana necesidad, como lo hacen algunas, de tantas 
ooapationes, qae despuds os impidan el poder reeo- 
geros en la presencia de Dios, aunqae sea por an cor- 
to tiempo. Estad tambien atenta, despots de todo es- 
to, acerca del recto manejo en las incumbentias pro- 
pias de vuestro mismo oficio, para no osar de ciertas 
parcialidades con las amigas, y macho menos con 
vos misma, abasando de aquel destino, y no querien- 
do nunca proporcionaros, por medio de 61, algunas 
mayores convenientias qae las qae tienen las demds 
hermanas. - 

12 Conviene, por ultimo, advertir ahora, que el 
voto de obedientia, y aun tambien la perfection de 
la misma obedientia, no se oponen 4 que ana monja, 
cuando se destvna para el desempeno de coalquiera 
oficio, d otra incumbencia impaesta por la superiora, 
ella exponga las dificultades qae le ocurran, y qae no 
son conooidas por la misma superiora, como podr4 
ser cualquiera enfermedad propia qae actualmente 
padezca, inaptitad para el buen desempeno deLtai 
oficio, d otro cualquiera impedimenta; porque al fin 
la prelada no es algun dngel, sino una mujer; y por 
lo tanto ella quiere tambifen ser infermada de aque- 
lias cosas que no sahe. Mas aoerca de esto, es nece- 
sario que la religiosa.atienda 4 doscosas importantes. 
La primera, 4 no exponer aquellas dificoltades 6 hn- 
pedimentos que la abadesa no ignora; pues que en- 
tonces debe suponerse que ya de antemano las habia 
considerado, sin qae haya una necesidad de quesele 
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propongan de nueyo. La segunda., 4 que despu& que 
como subdita haya hecho preseates sus dificultades, 
debert aquietarse con aquello que la superiora le con- 
teste : y tambien es necesario que demuestre exterior- 
mente su resignation para que la prelada quede con la 
paz de conciencia, y elia al mismo tiempor d4 un bueh 
ejemplo 4 sus otras compafieras. Para esto habrtdeser 
niuy util que la religiosa antes de exponer estos repa¬ 
irs, se figure que la superiora , no obstante de que 
sean justos, habrt de desatenderlos con la obedien- 
cia; y consentida ya en esto, vaya enteramente dis- 
puesta 4 conformarse, sin Jataenor rfplica, con aque¬ 
llo que la misma superiora hubiere de contestarle. 

IB Conviene asimismo advertir acerca de esto, 
que el tenet un discreto y prudente cuidado de con- 
servar la salud para poder servir 4 Dios de mejor mo- 
•do, no es ningun defecto, sino por el contrario un 
acto de virtud cristiana. Pere si habr4 de ser un de¬ 
fecto ei metodizar por otra parte una solicitud dema- 
siada; porque entonces el amor propio le hart cono- 
cer f4cilmente, que le parezca una necesidad verda- 
dera aquefla que no lo sea en reaiidad. Dice 4 este 
intento san Bernardo, que algunos religiosos pudie- 
ran con mas razon Uamarse discipuios de Hipocrates 
y de Galeno, que de Nuestro Senor Jesucristo. Puta 
qnaeso , escribe el Santo, Monackum esse won Medb 
cum u . Y continua despues diciendo: Farce quicti 
tuae. Con lo que parece quiere preguntar: i Cu4nto 
mejor es para que disfrutes de nna paz delitiosa, que 
sigas los ejercicios de la comunidad, y huyas de estas 

*• S. Rerh. Serm. 30 in Cant. 
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singularidades, siempreque nosean necesarias? Far¬ 
ce labori ministrantmm: procura excusar el trabajo 
k las oficialas (como lo son la refitolera y la cocine- 
ra), que tengan que hacer alguna cosa para ti sola- 
rnente. Farce gravamini domus. Evitale al convento 
la carga de tener que solventar continuos debitos al 
medico, boticario, etc. Semejantes abusos movieron 
tambien k san Basiiio k que exhortase a sus religiosos 
generalmente para que hiciesen un esfuerzo a fin de 
acomodarse k las cosas comunes y usuales, en cuan- 
to les fuese posible. j Oh cuanto mejor es acostum- 
brarse k esto, que dedicarse k ios avunos, a las dis— 
ciplinas y a los cilicios, y despues singuiarizarse en 
la comida I Estas singularidades sabemos que han si- 
do los principios de relajacion en muchas religiones. 
Ni tampoco acerca de esto tenga ninguna que alegar 
el resultarie escrupulos, temiendo no sea que acaso 
falte al cuidado que le es debido para la conservacion 
de su salud, por usar de estas comidas comunes; por- 
que es una doctrina corriente entre los doctores, que 
aun cuando no sea ficito abreviarse directamente la 
vida con el fin de no padecer ; es sin embargo licito 
y bien permitido el omjtir cualquiera cosa, v espe- 
cialmente las singularidades, aunque con eilas pudie- 
semos prolongar nuestros dias algun tanto: y aun 
puede anadirse, que este es un acto virtuoso, cuando 
se practica por el propio aprovechamiento espiritual, y 
por el buen ejemplo de otros. Sabemos que cuando se 
formo aquelcOlebre capitulo, llamado de las Esteras, 
vio san Francisco de Asis que los demonios celebraban 
tambien otro capitulo, y que entre si convenian en 



capi'tulo vii. 221 

que para la relajacion del espiritu.de la religion clans- 
tral (la cual se hallaba entoncesen el mayor fervor), 
era el mejor medio procurer que en ella se admi- 
tiesen muchos jdvenes nobles y delicados; porque es- 
tos habrian de comenzar k tratarse con menos ri¬ 
gor de penitencia.; y de este modo poco 4 poco irian 
otros siguiendo sus pasos, y faltando el espiritn fer- 
voroso , hasta llegar despues k relajerse del todo. 
Ved ahi cdmo discurrian entonces los demonios, y mny 
bien podemos creer que en esto expresaban la verdad. 
Gaardaos, pues, de obrar de modo qae por conser- 
sar con demasiada' cautela la salud del cnerpo, Ue- 
gueis k poner en gran peligro la salud del alma, 6 
que a lo menos os expongais & perder la corona de 
santa. Pensad, -por ultimo, que si babieran sido los 
Santos tan cautelesos como vos losois para conservar 
la salad corporal, no hubieran liegado k saniificarse. 

ORACION. 

w m 

- ■# 

lOh SeftoMBio muyamado4 Vos sois lamfcma be- 
lleza, la misma bondad, el amor mismo: £y c6mo he 
de poder vo amar ninguna otra cosa foera de Yos? 
Loca debere reputarmepor fafrberos dado tantos dis- 
gustos en el tiempo pasadp. Gonfieso que hice muy 
maU lo siento vivisimanrente, quisiera morirdeb¬ 
tor. Misericordia, Jesus mio: estos son los gritos que 
siempre quiero dirigiros: misericordia Jesus mio; Je¬ 
sus mio, misericordia* Si en- tiempos aateriores he 
despretiadb maestro amor, sabed que ahora lo prefie- 
ro k todosjos bienes de la tierra. la ms Vos, y ha- 
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beis de ser para aempre el unico bianco de todos mis 
afectos. i Oh Jesfc mio y amor mio! yo renuncio date- 
do , y no quiero otracosa mas que 4 Vos. Lo digoen es- 
te instante, y prometo repetirlo en todos los momentes 
de mi vida: 4 Vossok), Dios mio, es 4 quien yo quie¬ 
ro y nada mas. Pero £qu&podr6 yo hacerpor mi so- 
la ? Ayodadme Vos por lo tanto, para que pueda se- 
roafiel. No mireis mis pecados, mirad si el infinito 
amor qaesiempre me habeis tenido, y que os oblig6 
4 dar por mi la vida sobre una cruz afrentosau Poes 
en estos m6ritos de vuestra pasion y muerte fuadoyo 
todas mis esperanzas. Os amo, boadad infimta ; os 
amo, Sumo bfen mio; y ninguna cosa maS os prdo, 
sino vuestra ayuda paraamaros, pero n<yde un mo- 
do cornua, sino con un amor muy grande, no aman- 
do tampoco de hoy en adel&nte ningun otro objeto 
fuera de Vos, mi tesoro y mi4odo. Os eatiega*4«us 
mio, todo mi cuerpo, Vos habeis de guardarlo : os 
hago tambien donation de mi alma, hacedla Vos to- 
da vuestra. Consumid con vuestro divino fuego ilu- 
minador todos aquellos afectos mios, que se opongan 
a vuestro,puraamor« jOh dulciama Maria y mi po- 
derosa abogada! teda mi confianza est4 puesta, pn- 
meramenle eu los infinko^ meritos de vuestro Hijo, y 
despues en vuestra intercesion soberana. 

§ IV. — j Vela obedienda debida d las reglas rettgiosas . 

San Francisco de Sales se determinaba 4 proferir es- 
ta proposition tan avanzada: La predestmacum de 
las rrnnjas esta ligada A la observanda de sus reglas . 
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1 santa Maria Magdalena de Pazzis tambien decia, 
que la observance de la regia es el camino mas recto 
para Uegar k la eterna salad .y k la santidad. En su- 
ma, 61 uaico camino,que tienen las religiosas para 
bacerse santas , y aun para salvarse, es la fiel obser¬ 
vancia de sus reglas; toda otra senda no puede ser 
la que haya de conducirlas al fin deseado. De donde 
resulta, que aquella religiosaque habitualmente que- 
branta cualquiera de las reglas, por minima que ella 
sea, no dar£ jam4s un paso para*adelante en la per- 
feccion , aun cuando hiciese much as penitencias^ ora- 
clones, y otras obras espirituales. Habr&de fatigarse, 
pero sin fruto alguno, verificiadose entonces en ella 
aqueUo que dice el Esprritu Santo: Disdplinam qui 
abjieit, inf elite et vacua est spes illorum , et labores 
sine fructu *. Aquellas que no tienen cuidado de la 
distiplina, esto es, de observar las reglas, son infeli- 
ces, y en vano esperan en sus fatigas; porque estas 
habran de quedar sin fruto alguno. Mas £qu6 grafide 
locara ^ti obrar deestamanera? Oigamoslo^ue di¬ 
ce saatar$eresa: Nosotros no obsermms (asi escribib 
laSdnta en sus Seatencias) aortas cosas faciles de la 
r$gfa; Oom b es el silendo, que no nos ocasiom dob- 
res; y despues quermosinventar peniterwias a rrnstro 
capricho , para no cumplir al fin ni lo mo ni lo otro. 
Pero debe tambien notarse, que el menor mal para 
ana rebgiosa en este caso* ser& el que no adelante 
enla perfection; pees que lo peor de todo habr£ de 
ser, eomo dice san Bernardo, que despues de haber 
traspasado las reglas figeras, die mismase vaya for- 

1 Sap. in,II, 
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mando en su interior cierto impediment) 6 impesibi- 
lidad para cumplir laego con las qoe son graves, y 
que pertenecen 4 la observancia de los votos. 

2 | Que m iserable desgraeia es el ter 4 ciertas re- 
ligiosaa, las que despots que en el noviciado han ri¬ 
de bien educadaa, e instruidas en la- observanda de 
las reglas, pasaado despots 4 hacer la profesion, no 
hacen ya mas cuenta de ellas; como si Inego que se 
han consagrado 4 Jesucristo no estuviesen aun mas 
obligadas 4 oumplirlas! Pues tengan presenles estas 
palabras de un autor sabio: Melius est digitum esse, 
et-esse in corf ore, quam me oculum, et ecetli de eorpo- 
re. Es mejor ser un simple dedo, y estar unjdo al 
cuerpo de la comunidad, que ser ojo, y estar sepa- 
rado de ella; pues que todos sabemos que el ojo.se- 
parado de su cuerpo no es otra cosa que un poco de 
inmundida. T por lo tanto, aquella obra, que se pie-' 
senta aparentemente virtuosa , peco que despues se 
advierte que no se uniforma 4 la regia, no habr4 de 
ag radar 4 Dios ni tampoco servir44 la relights* de 
medio, sino de hnpedimento para su perfection cris- 
tiana; pues que todas. aqeellasdevotiones y ejerti- 
dos que se oponen 4 la regia, son, como dice san 
Agustin, pasos fuera de camino, y tropiezos para el 
espiritu. 

3 En vista de esta, mi bendita her man a; habien- 
do vos abandonado el mundo para guardar estas re¬ 
glas y haeeros santa, £no veis que por no saber vea- 
ceros en unas eosas pequehas, no solamente no con- 
seguirds este digno objeto desantificaros >sino qoe 
tambien os ponds en gran peligro de perderos ? Oid 
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lo que escribe san Cesario : Ad reliquendos dxdces at- 
fcctus [ortmimi [minus, et nunc ad declinandas neglp- 
fjentias in firm i sumus s . Hemos tenido pecho varonil 
para renunciar a los afectos de los parientes, de los 
bienes, y dernas atractivos del mundo; ^yahora he¬ 
mos de ser tan debiles para no caer en las negligen- 
cias de la regia? llefiere Casiano 3 , que mirando san 
Basilio a un cierto monge, el cual habiendo renun- 
ciado la diguidad de senador por hacerse religioso, 
luego no observaba las reglas, compaderiemlose e! 
Sanlo de el le di jo de este modo: Senatorem perdidis- 
H, et MonacJntm non fecisti . \ Oh miserable de vos! £que 
es lo que habeis hecho ? Habeis perdido el ser senador 
para ser monje, y despues de esto, ni aun habeis con- 
seguido ser monje. Y Tertuliano hace tambien es- 
la otra reprension semejante: Si vtramputes seculi li - 
bcrtatem , rediisti in sermtutem, et amisisti libertatem 
Christi \ Como si dijera de este modo: Yos, teligio- 
sa, habeis salido de la eselavitud del mundo, y habeis 
conseguido la libertad de Jesucristo, lihr&ndoos de los 
afectos terrenos (infelices cadenas que tantas pobres 
almas arrastran en el mundo, yiviendo como escla- 
vas), y abora, despu^s de todo esto, ^qu£ es lo que 
haceis ? Porquesi yos teneis por verdaderalibertad la 
independence del siglo, habeis ya miserablemente 
vuelto otra vez a ser esclava, y tambien habeis perdi¬ 
do la libertad de hija de Dios, la que Jesucristo os ha- 
hia procurado. 

4 Vemos que algunas religiosas se disculpan di- 
ciendo que son de cosas minimas las reglas & que fal- 

* Horn. 8. — * Lib. 1, last, c. 18, - * De corona mlUt. 
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tan. Yo respondo primeramente, que ninguna regia 
de la Religion debe considerarse por unacosa peque- 
fia, y de la que no deba tenerse gran caidado ensu 
observancia. Por el contrario, todas las reglas deben 
mirarse por una cosa grande, lo uno; porque todas 
ellas son ordenadas por Dios, y aprobadas por la Igle- 
sia, como unos medios para llegar 4 la perfection re- 
ligiosa, 4 la cual conti nuamente deben aspirar las per¬ 
sonas consagradas 4 Dios; y lo otro, porque la inob- 
servancia de estas m ism as reglas, aunque pequenas, 
constituye en un desdrden 4 toda la disci plina reglar 
y 4 toda la comunidad. hsi se advierte, que reina el 
fervor mon4sti(5o en aquellos conventos en dondese tie- 
ne gran cuidado delascosas pequenas: mas en los que 
de esto no se hace mdrito, 6 se advierte ya el espiritu 
perdido, 6 4 lo menos, si aun no se ha perdido del to- 
do, poco 4 poco habr4 de entibiarse, para perderse des¬ 
pots. Refiere el P. Sanjurd *, que cuando gobernaba 
el P. Oviedo en N4poles el colegio de la Companfa de 
Jesus, procuraba que se observasen puntualmente 
las reglas, por minimas que fuesen; mas opontasele 
para esto el P. Bobadilla, diciendo que no era con- 
veniente estrechar 4 los stibditos 4 la observancia de 
tantas menudencias, y con esta contradiction did tno- 
tivo 4 que desapareciese el rigor que primero se prac- 
ticaba. El funesto resultado hizo conocer el grande er¬ 
ror de tal condescendencia; pues que con el uso de 
aquella libertad comenzd 4 irse relajando el espiritu 
en tanto grado, que algunos de los monjes, no ha- 
ciendo despues caso de las reglas, ni pequenas, ni 

sKrarlo ec. t. 4, c. 5, ses. 1. 
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grander, se adelantaron hasta el funesto extremo de 
abandonar la itligion. Tales desbrdenes, sabidos des- 
pues por san Ignacio, fueron la causa de que man- 
dase el Santo que tod as las reglas se observasen con 
rigor; y de este modo fue establecida la antigua dis¬ 
ci plina. 

5 Aunque las religiosas tibias y negligentes no 
hacen caso de las faltas leves^ el demonio entre tanto 
hace muy bien cuentade ellas. Este implacable ene- 
migo de nuestras almas con gran diligencia va notan- 
do todas las inobservancias de las reglas, para poder 
despuds algun dia acusar acerca de ellas en el recto 
tribunal de Jesucristo. El religioso san Ricardo, ha- 
biendoseuna vez hecho cortar el pelo fuera del tiem- 
po senalado, vi6 al demonio que estaba recogiendo, 
y que despuds contaba uno por uno, todos los cabe- 
llos que habian si do esparcidos por tierra «. Deigual 
manera observd santa Gertrudis que tambien el de¬ 
monio recogia todos los copos de lana sucia que ella 
dejaba caer contra la pobreza, y que tambien nume- 
raba todas las silabas que se truncaban en el rezo del 
oficio divino, pronunciadocon demasiadaceleridad 7 . 
Cuenta igualmente el B. Dionisio Cartusiano, que el 
demonio se dejd ver en otra ocasion de una religiosa, 
llevando en la mano una aguja y una hebra de seda 
que ella habia tornado sin licencia. Y asi de esta manera 
vael mismo demonio notaodo todas las palabras que 
se dicen en los lugares y tiempos de silencio, todas 
las miradas curiosas, y todas las demds inobservan¬ 
cias de las reglas, en las que caen con frecuencia las 

8 Apud Surium 13 sept. — 1 In vita. 

15 * 
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religiosas negligentes. Y ved aqui de d6nde nacc que 
despues eslin siempre las miserables 4ridas, y entor- 
pecidas con el tedio y sequedades que padecen en las 
oraciones, eu las comuniones, y eu todos los dem4s 
ejercicios devotos que frecuentan. Ya sabemos que 
sautaGertrudis, por solouna mirada curiosaque diri- 
gi6 4 una de sus hermanas, contra la inspiration que 
habia tenido de no mirarla, recibid el castigo de una 
sequedad que le durd once dias. Es mucha justicia 
ciertamente que el que pocosiembra, poco coja: Qui 
parce srninat, parce el metet 9 . i Cdmo es posible que ha- 
ya el Senor de querer comunicar abundantes gracias 
y celestiales consolaciones 4 aquella monja que se ma- 
nifiesta tan escasa, indiferente y descuidada en su 
servicio? Dios acaso le tendria preparada una grande 
gracia, si ella hubiera sido fiel en observar aquella 
tal regia; mas por su culpable negligencia, jus tarn en- 
te -el Senor la ha privado de aquella. Bien penetrado 
de estas verdades se hallaba el B. Egidio cuando de~ 
cia : Con una pequeha negligencia *e puede perden una 
grande gracia. 

6 Admirado san Buenaventura de la fragilidad 
de muchos religiosos y religiosas, no puede menosde 
exclamar diciendo, que es una cosa grande la contra- 
diction que en ellos se nota: Multi pro Christo , dice 
el Santo, optant mori, qui pro Christo nolunt levia pati! 
Hay muchos que desean hasta dar la vida por Jesu- 
cristo, y luego despues rehusan el sufrir una incomov 
didad moment4nea para obsemr cualquiera regia de 
poco peso. Si entonces, contiouael mismo Santo, te 

s 11 Cor. ix, 6. 
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seordenaseuna cosa dificil y de incomodidad extraordi¬ 
nary , parece que pudieras tener alguna excusa; mas 
en la transgresion de una cosa f4dil i que excusa pue- 
des alegar? Cuanto fuere mas ligera y f4cil la obser¬ 
vance de caalquiera regia, otro tan to mas se deja 
conocer el defecto de la religiosa que la quebranta; 
pues que por esto mismo hace que tambien $e deje ver 
mas apegada 4 la voluntad propia. Pero no permita 
Dios que, como ya queda antes advertido, haciendo 
asi la monja poca mention de las reglas pequenas, 
tenga la desgracia de que llegue algun dia, en el que 
tenga en poca consideration hastalos mismos votos, y 
asi miserablemente llegue 4 perderse: Qui dissipat se- 
pem , mordebit eum coluber 9 . Aquel que rompe el va- 
llado de las reglas, en gran peligro se halla de reci¬ 
ter alguna mordedura venenosa de la serpiente infer¬ 
nal. Cuando llegueis 4 ver 4 alguna religiosa que en 
otro tiempo eradevidaejemplar, y que la encontrais 
despuds atollada entre los precipicios, £os figurais 
acaso que el demonio la hizo precipitarse de aquella 
infeliz manera 4 las primeras embestidas que le did ? 
no, no lo creais: antes de todo la indujo 4 traspasar 
las reglas, y 4 que biciese poco caso de las cosas pe¬ 
quenas, y despuds ha conseguido que tambien cayese 
en las cosas graves. 

7 Es muy comun la excusa de otras religiosas el 
decir que la regia no las obliga bajo de peeado. Esto 
es un engafio, sobre ti que hemos hablado ya en el 
cap. IV, n. 5; porque si bien es verdad que la regia 
no obliga 4 culpa, con todo, es comun sentencia en- 
* Iccl. x,B. 
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tre los doctores que la transgresioa.de ella, aunque 
se verifique en la minima regia de la religion, siem- 
pre que no haya una causa suficiente 4 excusarla, 

4 lo menos es pecado venial. Y santo Tom&s ense- 
26 ya esto mismo 10 ; el cual tratando de la regia de 
su Orden que igualmente no obliga 4 pecado, di¬ 
ce : Transgressio aliorum (fuera de los votos) obligat 
sohm ad peccatnm veniale. Y expresa d lo menos d pe¬ 
cado venial , porque cuando'la transgresion va acom- 
panada de grave dano, y esc4hdalo grave 4 la comu- 
nidad, como lo seria el perturbar habituahnente el 
comun silencio, entrarse en la celda delascompaneras, 
quebrantar 4 su presencia los ayunos de regia y otras 
cosas semejantes, podria entonces aun llegar 4 ser 
culpa grave. Pero que ella lo sea 4 lo menos venial, 
no puede negarse por muchas razones. Primera: pot 
que la religiosa que falta 4 susreglasclaustrales, fal- 
ta tambien 4 los medios de su propla santificacion, la 
queest4 obligada 4 procurar. Segunda: porque tam¬ 
bien es infiel 4 la promesa que hizo 4 Dios de obser- 
var las reglas, al tiempo desu profusion religiosa. Ter- 
cera: porque con su mal ejemplo desconcierta el buen 
6rden de la comunidad. Cuarta y ultima (y esta es la 
razon mas cierta) porque en las transgresiones de cual- 
quiera regia, no puede decirse que la persona obra si- 
no segun el amor propio, y apart4ndose de la voluntad 
de Dios. Raciocinemos ahora ldgicamente. Aquella 
transgresion no es por cierto una accion virtuosa: ni 
tampoco podr4 decirse que sea indiferente: y ^como 
podra jam4s llamarse indiferente una obra ejecutada 

,0 2, 2, q. 186, a. 9 ad l. 
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por inclinacion propia, que da mal ejemplo, y que 
perturba el drden de la disciplina reglar ? Luego si 
e))a no es buena, ni tampoco indiferente, es cier- 
tamente mala. Pera si aun todavia alguna replica- 
se diciendo: al fin no es pecado mortal, y para mf 
esto me basta; k esta misma yo pudiera hacerle sa¬ 
ber que se encuentra en un estado muy peligroso; 
k no ser que ya este muerta, 6 a lo menos agonizan- 
do espiritualmente: h&llase, pues, la miserable inftcio- 
nada de una calentura tenta, la que con el tiempo. 
habvk de condacirla hasta la muerte. Yu6lvase k leer 
lo que ya se ha dicho sobre esta materia en dicho ca~ 
pitqlo VI, desde el numero 3. 

8 Tambien hay otras que se excusan diciendo, 
que ellas son ancianas, y que por lo tanto no pueden 
vivir con aquel rigor que naturalmente debe acom- 
panar. k las mas jdvenes. Respondese k esto, que 
toda religiosa, bien fuere joven, 6 fuere vieja, ha- 
ce dano k si misma y tambien a sus otras hermanas 
con traspasar las reglas del convento. Dice oportu- 
namente san Pedro Crisdlogo, que un cirbol que no 
produce fruto, con la sombra que forma, no solamen- 
te ocasiona dano k si mismo, smo tambien a los otros 
fcrboles fecundos quese hallan k su rededor: Infoecun- 
da arbor , dum fundit tmbram, inimica non sibi soli , 
sed etiam palmtibus fit foecundis 11 . V esto puede muy 
bien aplicarse k toda aquella religiosa que diere mal 
ejemplo en la observancia de las reglas. Y aqn con- 
viene tambien aqui advertir que las monjas antiguas 
eslin mas obligadas que las jdvenes k la perfecta ob- 

n C&ryaol. Serm. 106. 



232 LA MONJA SANTA, 

servanda; en primer lugar, porque ellas han vivi- 
do mayor numero de afios en la religion. Y 4 la ma- 
nera que aquel quehayaestudiado mas, debeser mas 
docto;.asi tambien aquella rellgiosa que mas tiempo 
ha estado en el convento estudiando en el Crucifijo, 
mas adelantada debe hallarse en la dencia de los San¬ 
tos; esto es, en la perfection del espiritu. Secunda- 
riamente, porque el ejemplo de las antiguas tiene ma¬ 
yor fuerza para impresionar en las jovenes, ya la 
observancia, yala inobservahcia de las reglas. Son por 
io tanto las religiosas ancianas las antorchas que ilu- 
mi nan 4 la comunidad; ellas tambien son lascolunas 
que sostienen la observancia, y despu^s se llevan tras 
de si 4 las jdvenes para mantenerla; pues que si estas 
advierten que las antiguas no hacen aprecio de una 
cosa, menos deber4n hacerlo ellas. Hablando por lo 
comun, la relajacion de los conventos hadiman&do 
de la negligencia, no tanto de las jdvenes, cuanto 
de las ancianas; las cuales con su mal ejemplo han 
dado 4 las otras ocasion de relajar el justo rigor de la 
regia. ^De que servir4, pues, que las ancianas griten 
y exhorten 4 las otras la observancia de las reglas con 
solas las palabras, cuando ellas al mismo tiempo in- 
sinuan lo contrario con la action de sus malos ejem- 
plos? Citius, dice san Ambrosio, persmdent ocuU, 
quam aures **. Mucho mas persuaden los ejemplos, 
que se miran con los ojos, que las amoneslaciones 
que se perciben con los oidos. 

9 Bien deberemos preguntar ahora: £C6mo po- 
dr4n jam4s las jdvenes quedar bien instruidas para 

« S. Amb. Serm. 76. 
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mantener la observancia religiosa, cuando aquellas 
mismas que sirven de maestras, con sa mal ejemplo 
est&n faltando k ella? Nemo inde strut potest, unde 
destruitur, dice Tertuliano u . Cuando Ele&zaro su- 
fri6 aquella gran tentacion del tirano, que le oblb- 
gaba k qae comiese came de pueroo, quebrantan- 
do de este modo el decreto divino que tenian los he- 
breos, los amigos de aquel > movidos a compasion 
por el cotopromiso en que se hallaba un anciano tan 
venerable de noventa afios, le propusieron, que para 
poder librarse de la muerte, k lo menos usase de la 
apariencia, fingiendo que la comia: mas el santo 
viejo respond# s4biamente: Paermitti se velle in infer - 
mm , non entm aetati nostroe dtgnum est fingere u . Di- 
jo que antes mas bien preferiria el ser arrojado al in- 
fierno, que el dar en aquella su edad k los jdvenes d 
mal ejemplo de faltar k la ley, con fingir quebrantar- 
la... Justi aspectus admomtio est f escribe san Ambro- 
sio 1B . | Oh que poderoso estimulo para los jdvenes, 
y mas eficaz que todas las advertencias hechas de pa- 
iabra, el ver que una religiosa antigua observa con 
puntualidad todas las reglas grandes y pequenas! Esta 
es la obligacion, y este es el celo que las buenas reli- 
giosas amantes de la perfeccion deben tener, el que se 
conserve con todo el rigor posible la observancia mo- 
n4stica. Luego que Jesucristo manifesto k santa Te¬ 
resa que se desposaba con ella, alarg&ndole su mano 
derecha, le dijo estas palabras: Deinceps ut vera spon- 
sa meum zelabis honorem . De hoy en adelante has de 

is De Praescript. — H U Macbab. vi, 23 s . — 15 Serra. 10, Psab 
mus cxfiik. 
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procurar el celar mi honor siempre, como verdadera 
esposa mia. Luego toda esposa de Jesucristo debe tenet 
celo por el honor de su Esposo. Pues en ninguna otra 
cosa deben mas principalmente manifestar las religio- 
sas este mismo celo qne en la observaacia de sus re- 
glas, pues que ellas son en su comunidad el sosten de 
la perfection cristiana. Y esto no tan solo deber& enr 
tenderse con respecto k las superioras, sino tambien 
se dirige aun k las simples monjas, y especialmente 
si tienen alguna autoridad, al menos por ser las mas 
antiguas. Cuando san Andr6s Avelino veia que se tras- 
pasaba la observancia de alguna regia, con grande 
valor dirigia sus amoneslaciones, no solamente k los 
demas religiosos sus companeros, sino tambien aun k 
los superiores. Esto mismo practicd con gran celo sor 
Maria Teresa Espinelli, monja de mucho espiritu en 
el convento de la santisima Trinidad de N4poles. hi- 
ja deconfesion del P. Torres, segun se lee en la vida 
de este Padre 16 : la cual viendo ciertos abusos que 
principiaban&introducirse en su comunidad, muchas 
veces se opuso k ellos con la mayor fortaleza, no te- 
niendo miramiento politico humano k ningun alto per- 
sonaje, por elevado que fuese, pero si teniendo de- 
lante de sus ojos el honor de Dios solamente; habiesdo 
tenido que sufrir por su grande celo muchas amargu- 
ras y disgustos. Tengase aqui presente, que cuando 
se trata de evidentes abusos, y de relajaciones de ob¬ 
servancia religiosa, no debe tenerse por acto de so- 
berbia Ade temeridad, sino de virtud 6 celo deDios, 
el clamar, e impedir los desdrdenes, aun cuando pa¬ 
is Lib. 0, c. S,§T 
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ra ello tengamos que pendenciar con los mismos su- 
periores. 

10 Tambien se excosan otras monjas diciendo, 
que ellas dejan de pedir las debidas licencias que la 
regia les previene, por no fastidiar demasiado 4 las 
superioras. Mas esta es una excusa de poquisimo fun- 
damento, porque no se fastidian las preladas, antes 
mas bien se edifican de aquellas religiosas que son 
puntuaies en pedirles las licencias toda vez que fuese 
necesario. Ni ^c6mo jam4s puedeniastidiarse de esto* 
sabiendo que 4 las subditas les est4 prohibido el prac- 
ticar aquello sin que medie so licencia? Vos por lo 
tanto, pedid siempre permiso en todo aqueUo que la 
regia os obligue 4 demandarlo. T cuando suplic4seis 
alguna dispensa 4 lasuperiora, y esta os fuere nega- 
da por conservar la observancia de las reglas, no on 
perturbeis resentida, si no mas bien dadle las gracias y 
consolaos. Todos los que se encuentran dentro deuna 
nave, se alegran y aun dan gracias a) piloto, al ob- 
servar que 41 fija su atencion en procurar que todos 
los marineros, sin alguna excepcion, presten un exac- 
to cnmplimiento 4 sus oficios; porque'no siendo asl, 
sino que por el contrario este buen 6rden se trastor- 
nase, pudiera la nave encontrarse en cualquiera pe- 
ligrdVe perderse. Las reglas es verdad que sirven de 
peso; pero como ja hemos dicho en otro lugar, son 
on peso semejanle al de las alas, que nos hacen volar 
para Dios. Sarcina Christi pennas habet, escribe san 
Agustin 17 . La carga de Jesucristo tienesus alas, que 
nos ayudan 4 levantarnos en alto. Son ataduras las 

* 7 In Psalm, ux. 
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mismas reglas, mas unas ataduras de amor, qae nos 
unen al sumo Bien : por lo tanto, luego que nos vea- 
mos ligados debemos exclamar con David: Funes ce- 
ciderunt mihi in praeclaris 18 . Son para mi estas ata¬ 
duras , no ya ignominiosas, sino nobles, amables y es- 
clarecidas; pues que ellas-me libertan de las pesadas 
cadenas del infierno. Y siempre que experimentemos 
alguna pena 6 atnargura, al ver que por las reglas 
nos vemos privadas de cualquiera cosa que nuestro 
amor propio apetece, esforc£ monos para poder decir 
alegremente con el santo Apdstok Ego vindtis in Do¬ 
mino 19 . Como si dijese: Yo me miro ligado, peroes- 
toy con ten to con estas ataduras, porque elias me es- 
trechan aun mas con mi Dios, y adem&s me propor- 
- donan la corona eterna. Sobre lo que escribe san 
Agusti n: Non tibi imponeret torquem annum, nisi pri- 
mum in compedibus ferreis te alligasset ao . El Senor 
no te daria su cadena de oro de la gloria eterna, si 
antes no te hubiese tenido atada con las cadenas de 
las reglas. 

11 Supuesta la importancia de lo que va expues- 
to, debeis ya abandonar muchos miramientos terrenos 
y peligrosos en el comportamiento con las demis her- 
manas; y cuando alguna de estas os pida cu atode r 
favor 6 servicio que vos no debeis hacer sin pr0m\i- 
cencia, no tengais politico miramiento en contestarla 
que no podeis hacerlo. Nunca temais avergonzaros de 
aparecer delicada, cuando se trata de evitar defectos, 
y especialmente acerca de la obeervancia de las reglas; 
antes mas bien es necesario el mostraros singular en 

18 Psalm, xy, 6. — « Epbes. lv, l. — In Psalm, cxux. 
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este punto, si las demas tralan deser indiferentes. No 
tengais acerca de esto temor de vanagloria; porque 
ciertamenle es del agrado de Dios, que os singulari- 
ceis, si necesario fuese, en la observancia de las reglas, 
por pequenas que ell as sean, a fin de que resplandez- 
ca vuestro buen ejemplo, y esto sirva de incentivo a 
las otrascompafieras,para que ellas tambiensemues- 
tren observautes segun deben, v asi den a Dios glo¬ 
ria. Sic luceat lux vestra comm homimbns, ut vi (leant 
opera vestra bona , d (/lorificent Patrem vestrum qui in 
coeds esl 21 . Vos no podeis hacer cosas grandes en el 
servicio de Dios; no podeis ejercitarosen grandes pe- 
nitencias, ni tampoco podeis elevaros en alia contem¬ 
plation; pues a lo ruenos observad con e^aclitud to- 
das las reglas, v sabed que esto solo es muv bastante 
para disponeros a adelantar mucho en la perfeccion 
dentro de poco tiempo. Una gran siervade Dios decia 
sobre esto, que la puntualisiraa observancia de las re¬ 
glas es el camirio breve para llegar a la perfeccion 
cristiana. V antes ya lo habia dicho san Buenaventu¬ 
ra de este modo: Optima per fed io , omnia quae que ser- 
vare 4a . Cuanto fuere la religiosa mas fiel k Dios acerca 
de esto, olro tanto mas liberal habra Dios de moslrar- 
se con el la. Tambien se expresaba santa Teresa en 
estos terminos : Una religiosa fiel hasta en las menu- 
dencias de la regia, no camina , sino que vuda d la per¬ 
fection, sin teucr alas, ni lener plumas. 

12 San Agustin, llama sabiamente k la regia el 
espejo de la Religion: Espejo , porque pueden conocer 
los religiosos en la observancia de la misrna regia, el 

21 Matth v, 10. - « Spec. part. 2, c. 2. 
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estado en quesehallan: Sivejusti , sive injusti, utrtm 
musquisque proftciat; utrim Deo ptaceat, cm displiceat; 
asi babla Hugo de san Victor exponiendo lo que dice 
dicho Santo : De modo, qne al ver la religiosa com© 
observa 6 infringe las reglas, bien puede persuadir- 
se si ama la perfeccion 6 no k ama, si camina para 
adelante 6 retrocede, y si agrada 6 desagrada 4 Dios. 
Convenceos, pues, desde luego, quehabiendo ya vos 
hecho la profesion de religiosa, para que ilegueis 4 
ser santa no es preciso que practiqueis muchas cosas, 
sino que solo basta con que cumplais exaclamente las 
reglas: por ejemplo, en aquellos ratos que la regia 
manda que baya de asistirse, bien al trabaja, 6 bien 
4 la recreation, no obrar4 bien la religiosa si se retira 
al coro, con el fin de hacer oration, 6 si se dedica 4 
darse una discipline. Acerca de estas devociones in- 
oportunas decia el P. Alvasez, que son unos sacrifi- 
cios de rapina, y que Dios no los acepta. Se tiene no- 
ticia de un ciertQ religioso capuchin©, que por atender 
4 sus particulares devociones, abandonabasuasisten- 
cia en las fatigas comunes del convento: 4 la bora de 
su muerte aparecidsele Jesucristo en forma de juez; 
el cual ordenb que todas sus oraciones vocales, y otras 
devociones tambien suyas, practicadas en el tiempo 
delos ejerciciosde comunidad, fuesen distribuidasen- 
tre aquellos que se habian fatigado para cumplir las 
reglas; y que despu6s4 61 nada de aqucllo le que- 
dase. Ejecutado este mandato, entendio luego, que 
por divina misericordia se le prolongaba su vida: de 
donde provino, que habiendo recobrado lasalud se 
dedicase desde entonces en adelante 4 concurrir pun- 
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taafisimamente 4 todos los ejercicios de la comunidad. 
Deem tambien santa Maria Magdalena de P&zzis: «EI 
«mejor modo para adquirir grandes m^ritos es el de 
*ha\larse, en cuanto fuere posiWe, en todas las reu- 
aniones de la comunidad.» To doy por cierto que al- 
guna vez, mediando ciertas-circunstancias, como de 
enfermedad, u ocupaciones importantisimas de vues- 
tro oficio, no habreis cometido defecto con la inobser- 
vancia de algnna regia diminuta; pero tambien es 
verdad, que mnchas veces, no tanto son la causa de 
la tal inobservancia las indispensables ocupaciones, 
cuanto lo es con mayor certeza la desidia, 6 por me* 
jor decir, el poco afecto que teneis 4 las reglas; pues 
que otrasreligiosas, estando tambien enfermas, y aun 
de majw gravedad que vos lo estais, pero que son 
mas oteervantesquevosmisma, no faltan sin embar- 
go 4 ser puntuales en aquellas reglas que vos tan fre- 
cuentemente abandonais. La monja que de veras ama 
la observancia, bien sabe encontrar medios para ha- 
cer lo dem4s; pero por desgracia, se cumple con fre- 
cuencia esta expresion de santa Teresa: A veces el 
nw&tzfoco, y entonces ms parece que d nada estamos 
obkgadou 

13 Para que os afickmeis 4 la exacta observancia 
de ruestras reglas , ayuda mucho, por lo tanto, que 
las leais con frecuencia, 6 4 lo menos muchas veces 
ad ano ; no olvid4ndoosj4m4s deleerlas y releerlasde 


cuando en cuando, con el recto fin de ir viendo en 
ddnde habeis faltado, y en qu6 parte deberdis enmen- 
daros: deber&s saber que esta es una de las mejores 
lecciones espirituales en que pod r&socu paros. Tam- 
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biea ayada qne bagais cada dia un ex4men particular 
sobre aquellas reglas, 4 las cuales habeis solido fattar 
con mayor frecuencra; no debiendo sonrojaros, siem- 
pre qae llegueis 4 traspasarlas, de acnsaros de ellocn 
presencia de la superiora, y de pedirie la penitencia, 
Dijo el demonio 4 santo Domingo, qae en el capitulo 
en donde los religiosos confesaban sns culpas,y reci- 
bian por ellas las reprensiones y penitencias, 61 perdia 
todo aquello que adelantaraen el refectorio, en el lo- 
cutorio y en los otros lugares del eonvento. Pero aun 
antes de ir 4 acnsaros, disponeos para aceptar cual- 
qniera reprension 6 penitenciaque haya de imponfer- 
seos. Os hago esla advertencia para que no imiteis 4 
algunas, las que quieren acusarse de cualquier de- 
fecto, con el fin de manifestar que son humildesy de- 
licadas en la observancia de las reglas, pero luego 
despu6s no quieren verse corregidas de todo esto. So¬ 
bre todo, para observar bienlas reglas, es indispen¬ 
sable, como noth san Ignacio de Loyola n , qnese les 
d6 su cumplimiento in spiritu amoris, non in perfur- 
batione Umoris: en lo que quiso decir, que deben 
guardarse, no por solo el temor de las reprensiones 
que pueda dar la superiora, 6 por la admiracion que 
acaso ocasione 4 Ias'dem4s companeras, sino por un 
espiritu de amor verdadero; esto es, solo por dar gus¬ 
to 4 Jesucristo. Y segundeclard el mismoSanto, esta 
fae la causa de haber 61 dispuesto que sus reglas no 
obligasen bajo de culpa mortal: Ut timori offrnae 
succedat amor , para que en vez del temor de offender 
4 Dios, suceda el amor y el deseo de complacerlo. 

** Part. 6, Const, c. t. 
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Dice -tarobien San Euquerio: Ilium tantum dim vixisse 

(c comptila , in {juo rolontates proprias ahmajasli , el tpum 
.sine ulla reijnlae transipessione du.risli =*■'». Piensa Jia— 
bcr vivido solamenle aquel dia, en el cual te has ue- 
gado a tus deseos, y lo has inveriido sin traspasar 
ninguna regia : aquel solo dia, quiere derir el Santo, 
tenlo por dia de aprovechamiento para li. Y santa 
Maria Magdalena de Pazzis da ha estus t res hellos do- 
cumentos acerca de la ohservancia de las redas: Pri- 
mere : Aprecia tus rep I as, coma cstimas a! mismo Pins. 
Segundo : llaz cnenta (fur tu eshjs pnesta en rl eont'en- 
to solamenle para puardar lu rerjla. Tereero : Si (as 
otras eompuucras faltnn a la obscnancia, proceed In 
suplir sus defedos. 

li Ensuma, vuelvo a deeir, es necesaiio per- 
suadirse que no consiste la perfection dc una religio- 
sa en hacer niuchas y grandes cosas, sino en hacer- 
las bien. Grande fuc en verdad a que Ha alabanza, que 
juslamente hicieron las turbas de Jesucristo, ciiando 
dijeron de e! : Bene omnia fecit * :i . No es para todos 
el hacer cosas arduas y extraordinarias, ni lampoco es 
un negocio de todos los liempos; pero las ohras ordi- 
narias, conio el hacer la oracion de la conmnidad, el 
examen de !a conciencia, la sagrada counmion, el oir 
la santa misa, el rezar el oficio divino, el desempe- 
uar los deslinos del eonvento, y otras ocupaciones co- 
raetidas a la obediencia, estas son cosas que por todas 
las monjas se hacen, y que se practican todos los dias: 
pues basla que vos las deseinpeneis bien, aun cuando 
fuesen los olicios y encargos mas viles del mundo, pa- 

2i liom. 9, ad MonacU. — 83 Marc, vn, 31 
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ra que god esto ciertamente llegueis & baceros Santa. 
T asi podemos afirmar, que no es la bastante ejecu- 
tar aquello que Dios quiere, sinoque tambien es ne± 
cesario hacerlo de la manera que el mismo Dioslo 
pide. Cuentase en las crdnicas de los Cistercienses, 
que esfando los monjes una noche en los maitines, 
vi6 san Bernardo inuchos Angeles que notaban lo que 
hacian en el coro; pero con la diferencia, de que las 
obras de alguuos las escribian con oro, las de otros 
con plata, las de otro&con tinCa , y las de otros con 
agua: denotando con esto la perfeccion 6 imperfec- 
cion con que cada imo de ellos oraba* Considerad, 
pnes, cu4n poco puede costaros el ser perfecta , si que* 
reis; supuesto que podeis Hegar 4 sanlificaros con 
aquellas mismas cosas que ordinariameote ejecutais, 
y sin hacer nada mas. Advertid que el Senor no pide 
de vos que os eleveis en alta contemplation, no exige 
tampoco penilenciasespantosas; quiere solamente que 
desempefleis bien aquello mismo que haceis. 

15 Hay muchas religiosas que en aquellos dias de 
mayor devocion, como en las uovenas de Natividad, 
del Espiritu Santo, 6 de Maria santisima, practican 
muchas devociones, ayunos, disci pi inas, oraciones 
vocales, y otras semejantes: es verdad que todas etlas 
son buenas; mas para algunas de 'estas monjasy la 
mas apreciable devocion seria el cumpbr en aquel 
mismo tiempo todos los ejercicios onfinarios de co- 
munidad con mayor perfeccion que acostumbranw En 
dos cosas consiste esta perfeccion; la primera, en 
hacerlo todo con solo el fin de agradar i Dios; su¬ 
puesto que la mayor perfeccion del cristiano no es- 
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triba en aquello que exteriormente se practica, sino 
en la rectitud interna con qae se opera: Omm gloria 

ejus filiae regis ab inf us La segunda condicion es, 
que la obra se haga bien ; es decir, con presteza, con 
atencion y con exactitud. Y para desempenar bien es- 
£o mismo que se practica, es el primer medio el eje- 
cutarlocon una fe viva de la presencia de Dios; per 
manera que aquella action puede decirse que es dig- 
na del divino acatainiento. Es el segundo medio, e! 
desempenar aquella obra como si ya no bubiese al- 
guna otra mas que pueda ejecutarse: y asi, mientras 
que se hace la oracion , solamente debe pensarse en 
orar bien : en el tiempo en que se reza el ofieio, se 
piensesolo en rezarlo bien : en tanto que se desempe- 
na cualquiera cargo impuesto por la obediencia, se 
piense unicamente en su pcrfecto cumpiimiento ; sin 
ocupar entonces la imaginacion 6 el discurso en algu* 
nas otras cosas ni pasadas, ni futuras. Cuando, por 
ejemplo, os dedicais 4 la oracion, es una tentacion del 
demonio el ocupar el pensamiento sobre el modo de 
curaplir aquel precepto de obediencia, el como habra 
de efectuarse aquella obra, y otras cosas por este orden. 
Se lee un escrito del P. M. Avila en el que acierta per¬ 
sona le dice: Cuando tese venga & la mente cualquie- 
ra pensamiento fuera de tiempo, di al instante : Dios 
no me mandaahora nada de esto , y por lo tanto , en ell<> 
no debo ocupanne al presente; cuando llegue d ordendr - 
melOy entonces habre de cumplirlo. El tercer medio es. 
el desempenar cada una de nuestras acciones como si 
aquella fuese la ultima de nuestra vida. Y este era 

Psalm. *uv, “ 

ir>* 
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tambien el documento que san Antonio abad incol* 
caba 4 sus disci polos, 4 (in de que foesen rectas todas 
sus operaciones. Escribe tambiea san Bernardo: In 
(Mini opere suo dicat sibi: Si moriturus esses , ^ faceres 
istud 87 ? Ea cualquiera action que, cada uno praeti- 
que, preguntese 4 si mismo: Si hubiesesde morir en 
este instante^teocuparias ea esta obra, 6 la prac- 
ticarias de esta manera? Y asi podreis vos ir discur- 
rieado: Si aquella fuese la ultima misa, ^coa cu4ata 
devotion habria yo de oirla? Si este faese el ultimo 
oficio que yo hubiera de rezar , ^eon cu4ata aten- 
cioa me ocuparia ea 41 ? Si esta fuera la ultima como*- 
aioa o la oracioa postrera; icon cuiato fervor inyir- 
tiera yo el tiempo ea ellas ? Leemos igaalmente en 
saa Basilio: aCuaado hagas la oration de por lama- 
«nana, piensa que ya 4 la aocbe'no tendras vida; y 
acuando llegues 4 la noche, piensa que no haa de 
aver la manana.» Se cueata tambiea de ua religio¬ 
se dominicauo, el cual acostumbraba coafesarse to- 
das las man anas antes de decir misa, que bali4ndo- 
segravemente enfermo en una ocasion, ordeadle e\ 
superior que se confesase como para sufrir la moer- 
te; y que entonces, alzaado las manos al cielo el tat 
enfermo dijo; «Bendito sea Dios, que ban transeur- 
«rido ya treiata aaos, ea los que me he confesado to- 
ados los dias como si hubiese de morir ea aquel ac- 
«to.» Beatus ille sermS, dice auestro Salvador,gum 
cum venerit Dominus ejus , invenerit sic facientem **. 
Bienaventurado aquel siervo, 4 quien el Senor m- 
cueatra obraado de este mo do, ouando haya de ve- 

« in Spec. Monac. - » Matth. xxi, 46. 
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nir k juzgarlo. Y bienaventurada, digo yo tambien, 
aqueila religiosa, k ia qae asaitando la muerte deim- 
proviso, laoncuentra ocupada en aquella baena ac¬ 
tion, como si entonces estaviese para morir. 

16 Aon hay otro medio qae puede ayudar mueho 
k las almas d^biles, para que desempenen bien aquel 
negocio que en la actualidad tienen entre manos; y es 
el de no hacer cuenta sino del dia de hoy. IJaa de las 
cosas quesuele ocasionar k muchos el decaimiento de 
so 4nimo en, el camino de Dios, es la aprehension de la 
pena que snele sentrrse en tener que caminar hasta la 
muerte con una exactitud tan rigorosa, y resistiendo 
siempre al amor propio. Pues el mejor medio para 
que esta tentacion quede vencida, es el figurarse que 
ya no queda mas vida que la del dia presente. Y 
jqaten seriaaquel qae sabiendo no tener que vivir sino 
en aquel solo dia, no se dedicase k hacer bien y per- 
fectamente todo aquello en que se hallaba ocupado ? 
Este medio, como ya se ha dicho, puede ayudar k las 
almas d^biles; porqae con respecto k las almas fuer- 
tes y fervorosas en el amor divino, no tienen necesi- 
dad de querer ocultarse los trabajos, pues que se go- 
zan y anhelan padecer, solamente por complacer k 
Dios. Ayuda tambien etro medio k las religiosas que 
comienzan k emprender el camino de la perfection, 
coal es el pensar, como con efecto sucede, que aque- 
Ho que en un principio es ctyficil y penoso, con el buen 
h4bito 6 ejercicio, despu^s de algun tiempo se presen¬ 
ts faeil y gustoso. Oid como nos habta el Espiritu 
Santo: Bucam te per semitas aequitatis , quas cum in - 
gressus fueris, non arctabuntur gressus tui, et currens 
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non habebis offmdicvdum »*. Te conducing dice Dios, 
primeramente por los caminos estrechos de la virtud; 
pero despues habr4s de caminar por uua senda espa- 
ciosa y apacible, por la cual correr4$ sin algun im¬ 
pedimenta. ¥ esto mismo fue puntoalmente lo que 
san Bernardo escribid al sumo pontifice Eugenio, di- 
' cidndole: Primum tibi importabile videbitur aUquid, 
percursu temporis (si assuescas) judicabis non adeo 
grave , pado post nee senties, paulo post etiam delee- 
tabit *°. A los principios os parecer4 una cosa in- 
soportable; despuds con el uso se os presentard ya 
no muy grave; poco despuds ni aun llegardis 4sen- 
tirla; y pasado algun tiempo mas aun vendr4 4 se* 
ros deliciosa, segun aquello que el Eclesi&stico nos 
dice: Quia modicum laboravi, et invent mihimultam re¬ 
quiem 8I . Me he fatigado un poco, y despuds he en- 
contrado nn gran reposo y una paz admirable. 

ORACION. 

¥o soy, Dios mio, aquel 4rbol infructifero que ha- 
ce ya mucbo tiempo merecia haberoido la misma ter¬ 
rible sentencia del Evangelio : Sucdde iUam , ut quid 
terram occupcU ? Quitad de aqui esta plantaque no da 
fruto alguno, y arrojadla al fuego: £de qud sirve 
conservarla ya por mas tiempo para que indtilmente 
ocupe terreno? \ Ay infeliz de mi! que tanlos anos hk 
estoy viviendo en este convento, favorecida de Yos 
con tan repetidos auxilios y beneficio6, dirigidos to- 
dos 4 santificarme, y hasta el presente, Senor mio, 

« Prov, iv, n, 14. - >o uti. I de Consul. “BecU.u, 35. 
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£cu&les son los frutos que de mi habeis reportado ? 
] Ay confusion para mi 1 Pero yo bien se que Yos 

Umpoco querets qu6 llegue al extremo de desesperar- 
me y A descoafiar de vuestra infinita misericordia. 
Vos mismo habeis dicho: Petite et accipietis, pedid y 
reoibir&s. Pues ya que me convidais para que os pi- 
da gracias, la primera que yo os demando es el per- 
don de todos k>s disgustos que os he ocasionado; de 
los cuates con todo el corazon me arrepiento, llena 
de confusion al ver que he pagado vuestro exquisito 
amor, y los grandes beneficios que me habeis dtspen- 
sado, con tantas y lan repetidas ofensas y amarguras 
como yo os he ofrecido. La segunda gracia que os pi- 
do , Senor de mi vida, es el apreciable don de vuestro 
amorj para que yo de hoy en adelante os ame , no ya 
con aquella frialdad y tibieea de que auteriormente 
he estado poseida, sino que os ame con todo el cora¬ 
zon , evitandoel daros cualquiera, y aun el mas minimo 
disgosto, y haciendo al mismo tiempo todo aquello 
que conezca ser de vuestro diviuo agrado. La tercera 
gracia que os suplico es la s&nta perseverancia en 
vuestro amor ; pues que yo mas estimo este amor 
vuestro que todos los reinos de la tierra. Y supuesto 
que me qoereis toda para Yos, yo tambien quiero ser 
toda vuestra: Yos, Jesus amoroso, os habeis entre- 
gado todo 4 mi sobre la cruz y en el santisimo Sacra¬ 
mento del altar; pues yo tambien k Yos me entrego 
toda y sin reserva. Os doy gracias porque me hayais 
dado la presente feliz inspiracion de presentaros hu~ 
milde esta mi pobre oferta; pues quecuando Yos teneis 
la dignacion de ihtmin&rmela, es una sefial cierta de 
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qaeya la aceptais. \ Oh Jesus mio! yo soy vuestra, y es- 
pero que Vos habr&s de ser tambien mio siempre y por 
toda la eternidacL No quiero que viva ya mas eu wi 
, el propio querer, siuo solaraente vuestra santisimavo- 
luntad; y por io tan to, yo os prometo, Sefior mio, 
vivir muy cuidadosa de hoy en adelante en observar 
todas las reglas del convento, hasta las minimas de 
ellas f sabiendo que tambien todas son de vuestro agra- 
do. 6 amor mio, 6 amor mio, os dird con santa Ca¬ 
talina de G6nova, no mas pecados. Os ruego-dUima- 
mente con todas las veras de mi aima, que me coace- 
dais nna de eslas dos cosas, 6 que hagais que yo .on 
ame, 6 que me quiteis la vida. Oamar, 6 morir. ;Oh 
Maria santisima y dulce Madre mia! Habladle Vos 
por mi 4 vuestro divino Hijo, y alcanzadme esta gra¬ 
tia , 6 de amarle, 6 de morirme. 

§ V. —De cuatro grados de la perfeeta obediencia. 

4 

1 Para que una religiosa llegue 4 ser perfeeta- 
mente obediente, es necesario que de cumplimiento 4 
todos los preceptos superiores, con presteza, con eme- 
titud, con alegria y con simplicidad: estos son los gra¬ 
dos para sabir y Ilegar a la perfeeta obediencia. El 
primero de ellos es obedecer con presteza & prontitud, ' 
prestdndose k todo aquello que la obediencia le impo¬ 
se , al momento, sin replica alguna, y sin la menor 
tardanza. Hay, pues, algunas religiosas que no se 
resuelven k obedecer, sino despues de muebas ex- 
cusas de su parte, y repetidas reconvenciones de la 
superiora. Pero no siguen esta conducta las obedien- 
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tes: Fidelia obediens , dice saa Bernardo, nescit mo - 
ros, pared aures auditui, manus operi, itineri pedes *. 
ELverdadero obediente no sabe ser tardo para obede- 
cer, sino que al instante que, aplicando el oido per- 
cibe aquello que le ha sido.ordenado, acude tambien 
con las manos 4 ponerlo por obra, y presta sin dila- 
cion los pies para ir 4 cumplirlo. La religiosa que 
tiene verdadero amor k la obediencia, aV oir por la 
madrugadada campanilla que hace la serial de levan- 
tarse, no se entretiene k vdverse de uno en otro lado 
sobre la cama, sino que, como dice santa Teresa, se 
levanta al in6tante para obedecer k la voz de Dios 
que la llama. De la misma manera sucede hiego que 
percibe el encargoque la superiora le hace; no repli- 
ca con alegatorias, no propone excusas, ni demuestra 
repugnancia con un brusco silencio, cosa que aflige 
k las superioras con frecuencia; sino que al punto y 
con alegre semblante le responde: Aqui estoy, mar 
dre; voy prontammUe; dirigtendose al instante 4 llenar 
el mandato. Ella de ninguna manera tiene necesidad 
deque la supliquen para convencerla 4 obedewr, 6 
que muchas veees le sea replicado el mandato, 6 que 
le^presenten algunas otras reflexiones; como sucede 
eon algunas, las cuales con razon se llaman eabaUos 
dt dura boea; que para que obedezean al jinete, es 
preciso espolearlos fuertemente (y con lo que pierden 
la mayor parte del m4rito en aquella obra que des- 
empenan con tanta violencia); sino que luego que 
ella oye la voz primera, sin la men or repKea se dirige 
4 obedecer. 


* $erm. de Ofced. 
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2 [Oh y c6mo premia el Senor esta prontilud en 
ei obedecer! Bien ha demostrado mochas veces, aim 
con prodigios sobrenaturales, lo mucho que le agna- 
da tan pronta obediencia. Ed ocasion en qoe esta- 
ba escribiendo el monje san Marco, fue llamado dei 
abad Silvano, superior suyo; 41 quiso obedecer tan 
prontamente, que dej6 aun sm concluir la palabra eo- 
menzada; al volver despues 4 suestantia, encontroya 
la misma expresion en su escritura concluida con letras 
de oro *. Refiere tambien Blosio que habtendosele apar 
recido el divino Jesus en figura de nino 4 una monja, y 
siendo esta llamada en aquel mismo tiempo para cum- 
plir con la observanria de cierta regia, por obedecer 
pronto retirbse inmediatamente, sin hacer cuenta de 
tan dignisima compama: mas al volver luego 4 su cel- 
da, vi6 con mucba admiration, que Jesucristo habia 
creoidoen tan poco tiempo de un modo extraordinario, 
como si ya contase la edad de veinte y cuatro anos, y 
oyoque le dijo; «Hija mia, to pronta obediencia me ha 
aobligado 4 crecer en to corazon de este modo.» Tamr 
hien se aparetio Jesus nine en otra ocasion 4 un religio¬ 
se, el cual oyendo tocar 4 Yisperas, lodej6 solo,por 
no faltar a la obediencia del rezo; voiviendo tambien 
despues 4 su celda, encontrdse alii todavia al divino 
Nino, que le dijo de este modo: aPorque tu me dejaste 
occon tan buen fin, me has vuelto 4 encontrar en este 
«mismo sitio; si no te hubieras ido 4 obedecer, yo 

tambien me hubieraausentadodeti *.» Igualmente 
se cuenta, que queriendo san Columbano hacer prue- 
ba de la obediencia de algunos monjes que tenia en- 

* vita Patrum de Obed, g t . _ . coron. S. Franc, c. 30. 
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fermos, alzando la voz profirio estas palabras: a Vava, 
dev4n tense lodos pronto, y marchen 4 la era 4 lim- 
apiar el grano.a Los unos, verdaderos obedientes, 
ski detencion fueron alia, y se pusieron 4 trabajar; 
los otros enfermos permanecieron en cama, porqueal 
mismo tiernpo estaban tambien enfermos del espiritu. 
Pero<,que sucedio? que los obedientes se encontraron 
repentinamente sanos, y los perezosos permanecie¬ 
ron enfermos, segun antes lo estaban \ Asi tambien, 
por el contrario, no ha dejado el Senor demanifeslar 
en algunas ocasiones lo mucho que le desagrada la 
tardanza de los subditos en el obedecer. Hall4ndose 
un dia en el huerto plantando un enebro el beato Ju- 
nipero, llamolo san Francisco; mas el no obedecio 
con la prontitud que debia, sino que teniendo la plan- 
ta ya en las manos, quiso primero colocarla en la 
tierra, y despues de esta operacion se hizo presente 
al Santo , el cual por darle 4 conocer su defecto de no 
haberle obedecido presto, maldijo al dicho 4rhol, man- 
dandole de parte de Dios que jam4s creciese cosa al- 
guna; y obedecio el enebro, con efecto, no aumen- 
tando en lo sucesivo su inagnitud ni un solo dedo. Y 
anade el autor que refiere este hecho, que en la ciu- 
dad de Carinola, en donde estabael convento que dio 
• lugar al mismo suceso, se conservabahastasu tiernpo 
el referido enebro, el cual permanecia verde, pero 
siempre pequeno, en igual forma que fue plantado 
iQue miseria el ver 4 ciertas religiosas que dejan de 
obedecer inmediamente, no por otra causa, sino por- 

P. Plat, de Bono Stat. Rel. lib. 2, c. ' 6 . — s Wading. Annal 
Minor, ann. 1222, n. 11. 



252 LA MONJA SANTA, 

que aquello en qae han de ocuparse viene dispuesto 
de la obediencia; de modo que no teniendo que dbe- 
decer, lo practicarian de su propia voluntad, y tarn- 
bien con presteza! No faltan asimismo algunas, que 
no es posiblesereduzcan 4 desempenar ciialquiera in- 
cumbencia, si antes no replican muchas veces y con 
varios pretextos, diciendo al fin : No puedo, no pue- 
do; pero yo respondo, que mejor dirian: No quie- 
ro, no quiero. Decia sobre esto san Jose de Calasanz: 
Aquelque en vez de decir, no quiero, responds, no pue¬ 
do, no engana al superior , sim que se engana a si 
rnimo. 

8 El segundo grado para llegar 4 la perfeccion 
de esta virtud que nos ocupa, es el obedecer eon exac- 
titud, esto es, puntualmente, y ormtiendo las inter- 
'pretaciones. Puntualmente quiere decir, sin qne haya 
de robarse 4 Dios parte del sacrificlo, menoscabando 
la victima; sino que ha de obedeoerse con todas las 
drcunstancias y atencion necesaria, empleando tarn- 
bien iodo aquel tiempo qne la incumbencia impuesta 
deba exigir. Hay algunas religiosas que en presencia 
de la Superiora son puntuales, mas estando esta au- 
sente, aunque cumplan con la obediencia, lo hacen 
con tanta imperfection, que no llega4 saberse si ser4 
mayor el demerilo que el m4rito que habr4n reporta- 
do de aquella obra. Decia sobre esto santa Maria Mag¬ 
dalena de Pazzis: La religiosa no ha cedido su volun¬ 
tad d los hombres, sino a Dios; y esta no por pedazos 
yJiecha partes, sino toda enter a. Puntualmente y sin 
que medien interpretaciones. Hall4ndose santo Tom4s 
de Aquino en Bolonia, se presents cierto dia en su 
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oonvento un fraile converso de otra comunidad, el 
coal debiendo salir inmediatamente para* desempenar 
upjaegocio importante, obtuvo licencia del prior pa¬ 
ra llevarse por companero al primero que encontrase; 
y como en aquella ocasion se le presentase el mis- 
Wf> santo Tom4s , el otro sin conocerlo le dijo que le 
acom panase sin la menor tardanza para cumplir un 
precepto del superior. El Santo obedecio inmediaia- 
mente; mas como el converso caminaba de priesa, y 
santo Tom4s, por el mucho peso de sus carnes no pu- 
diese seguirle sino 4 paso lento, rogdle aquel que all- 
gerase el paso, porque el tal negociodebiadeserur¬ 
ges le. Mas despu4s que el converso tuvo noticia de 
quien era su companero, doliendose de la gran mo- 
lestia que le hubo ocasionado, le pidio perdon repe- 
tidas veces; sobre lo cual el Santo no le manifestd el 
menor resentimiepto 6 . Bien hubiera podido santo To- 
m4s interpretar que aquella licencia concedidaal otro 
por el prelado no debia entenderse acerca de &; mas 
no, no fue asi; sino-que el quiso obedecer sin alguna 
replica y sin formar interpretaciones: y el mismo Santo 
respondia 4 los que despues le decian que hubiera po¬ 
dido Ucitamente excusarse, que el religioso no debe 
ateader 4 otra cosa, sino 4 cumplir cop toda exactitud 
la voz de la obedieacia. 

4 Refiere tambien Gasiano 7 , que habiendo el abad 
Juan mandado un.diait dos jovenes rebgiosos con un 
canasta de higosregaiados 4 un monje anciano que 
tenia muy 16]os ^u monaaterio, elloo equivocaren el 
caujino, por manera que anduvieren por espacio de 

« Ap. Sur. 1 Mart. — 7 Instil, lib. 5, e. 40. 
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muchos xiias vagando por aquel desierto, y sift te«r 
entre tanto con que alimentarse. Podianellos muy bien 
haber interpretado, que paestos en aquelta grave ne- 
cesidad, les era lfcito, sin quebrantar la obediencia, 
usar de aquellos higos que condacian al monje, para 
su alimento; mas no consintieron en haceifofitiegan- 
do 4 tal extremo su necesidad, que fueron b&llsdos 
despues muertos, y con el canastode higo»4sulade. 
No debe entendewe por esto, que yo quiero decir qae 
ha de seguirse siemprt iaobediencia con el mismo ri¬ 
gor qae suena la letra, y qae no haya de sertiritoiur- 
terprelar la voluntad del superior en aqueltes easos 
en los que, seguu el sentido del preeepto, parezca ser 
justo y necesario; pero si debemog prevenir, queciertas 
interprelacionessofisticas, violenlas y acomodaticias, 
no se dibrencian mucho de una desobediencia for¬ 
mal. Por Ip tanto, siempre que no se juzgue como 
una cosa cierta ser otra la volnntad del superior, debe 
el subdito obedecerie como suena la voz del preeepto; 
v no seguir la conducta de alganas religiosas* que 
aunque saben la intention de la superiora en tiertos 
negocios, obran no obstante aquello que les dicta su 
capricho, queriendo quedar Asalvo con decir que no 
tienen un preeepto expreso en contrario; No, tesres- 
ponde Alberto Magno, no se portan las verdaderas 
obedientes de ese modo: Vents obediens mnqmm 
praeteptum expected, sed sokwt volunfatem praelati 
sciensy vd credem exsequitur pro praecepto 9 . El vet- 
dadero obedieate no espera el mandate expreso del 
superior , sino que , entendiendo la votentad de este, 

8 De Vtrt c. i. 
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eti* es la que le sirve de precepto, y 4 la que solamen¬ 
te ague. T este es el modo de obedecer perfectamen- 
te; porque, segun nos ensefia el angdlico Doctor », 
el solo qnerer del prelado, de cualquieramodoqnese 
entienda, debe reputarse por on t4cito precepto, el 
coal esti obligado 4 obedecer el perfecto obediente. 

. 5 El tercer grado es obedecer con alegria; pues 
que obedecer de mala gana y murmurando de los su¬ 
per iores, lejos de ser an acto de virtud, es mas bien 
un defecto. Dice san Bernardo : Si eoeperis dijndicare 
praelalwm, murmurans in corde, etiamsi eaterius m- 
pleas, non est virtus, sed velammtuto maltiiae 10 . Sial 
intimarte el precepto, has principiado 4 murmurar 
interiormente del prelado, aunqne despues le obedez- 
cas no puede llamarse virtud aquella obra tnya, sino 
que es un cierto vestido con el que se cubre tu mali- 
cia; pues que entonces obedeces tu por aparentar ser 
obediente, mas en verdad cometes un pecado, des- 
preciando en tu corazon aquella obediencia. [Oh que 
desgracia es el ver que algunas religiosas no hayan 
de practicar de buena gana sino solamente aqueilas 
eosas qne ellas mismas ban solicitado, 6 cuando mas 
lafe qne ha sido preciso rogarles y suplicaTles! jy que 
tan solo hayan de abrazar volcmtariamente aqueilas 
incambencias, en las cuales el amor propioencuentra 
su propia satisfaction! ' 

6 Y 4 la yerdad i como podr4 llamarse jam4s re¬ 
ligiose obediente aquella que va procurando que la 
snperiora le ordene lo que es conforme 4 su inclina- 
cion, y sobre lo que elia est4 solamente pronta 4 obe- 

».l, f, q. t«4, *. *. to Serm. 3 de Circumcis. 
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decer, y no ninguna otra cosa? Ded* sw Igwkeiode 
Loyola ser un engano el pretender que se observe la 
obediencia, cu&ndo el subdito procara inciinar al su¬ 
perior para que le mande aquelto que 61 desea; y 
cita k este proposito las palabras de san Bernardo que 
escribid de este modo: Quisque ml aperie , ml occuUe 
satagit, ul quod habet in voluntate, hoc ei spirituals 
Pater injungat, ipse se seducit, si sibi quasi de obedien- 
tia blandintur ■: neqne enimin ea re ipse praelato, sed 
magis ei praebtus* obedU: 4quel qae directa 6 indirec- 
tamente procura que e! superior le mande solo lo qae 
61 misfflo quiere obedecer, se engana k si mismo si 
Uega k lisonjearse de cumplir con la obediencia; por- 
que en este caso nd es el quien obedece al prelado, si- 
no que este se hace subdito suyo. Tritemio se atreve 
k Ilamar monstruos del demonio, Monstra diaboli, k 
las religiosas que obedecen de mala gana: porque el 
demonio, aunque es verdad que se somete, lo hace k 
pura fuerza. De la misma manera las tales religiosas 
que son obedientes i, viva fuerza aun pueden Uamar- 
se en cierto modo peores que d demonio; pues que 
este maligno espiritu no tiene prometida k Dios la obe¬ 
diencia, segun ellas se ban obligado k cumplirla por 
medio del voto quetienenhechq. Yoquisiera preguo- 
tar k las monjas de esta especie, ^en que consisle su 
obediencia? ^Lo serd en cumplir solamente con ale- 
gria aquellos actos que son .conformes coo $u genio; 
y los que no lo son, desempenarlos demala gana, y 
con tantas inquietudes y distal* biosque Ueguen k tras* 
ludrse aun fuera del convent© ? Quis locus obediefi- 
tiae, dice san Bernardo, ubi tristitiae cemilur amari- 
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Mo u f iQ u4 lugftr podr4 tener jaro4s la obediencia 
en donde los actos propios de dla no ocasionan otra 
cosa sim> amargura y meiancoUa? 

7 SHarem datorem diligit Deus, dice el santo Ap6s- 
tolDios ama 4 aquel que le ofrece con alegtia cuan- 
to hace por su amor. Las religiosas que son verdade- 
ras obedientes cumplen con mayor gozo aquellas dis- 
posiciones que son mas contrarias 4 su genio, porque 
entonces est4n mas ciertas de no seguir sfc voluntad 
propia, sinosolamente la deDios. qu£ mayor con- 
tento podr4 tener un alma que el poder dedr en el 
desempeno de una accion cualquiera: Fo doy gusto d 
mi Dios con hacer esto? Si vos, mi bendita hermana, 
deseais agradar mucho 4 Jesucristo, suplicad 4 vues- 
tra superiora que os manc|e 4 su arbitrio y sin re~ 
jparo alguno; porque entances ella habra de tener mas 
libertad para invertiros en donde fuere necesario, y 
vos al mismo tiempo adquirirdis mayor mdrito en se- 
cundar tftdas sus determinaciones. Y de este modo 
si que podreis estar segura de adquirir igualmente 
merecimientos, tanto en aqudlas cosas 4 que os con¬ 
duce vuestra inclination, como en las que se opone 
vuestro amor propio. Tened siempre impresa en vues- 
tre corazon aquelia excelente regia de San Francisco 
de Sales sobre este panto de obediencia, de no que - 
rer mda , ni desechar tampoco mda . 

8 Oigamos abora lo que dice san Juan Climaco 11 : 
Obedientia est sepulcfum propriae voluntatis. Sabemos 
que hay algunos que Daman 4 la obediencia muertede 
la'Jpropia voluntad; mas este Santo con mayor pro- 

De Vlt. Obed. - « II Cor. ix, T - Gradu 4. 

17 TOMO I. 
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piedad le da el nombre de sepulcro de la misma volun* 
tad propia: yes la razon, porque un difunto, cuando 
esti faera de la sepultura, aunque ya no es mas que 
un tronco corrompido, al fin k lo menos se deja ver; 
pero cuando ya se ha enterrado, ni aun siquiera apa- 
recen sus restos mortales. AJgnnas reiigiosas es ver- 
dad que tienen muerta la voluntad en obsequio de la 
obediencia, mas todavia la hacen comparecer per de- 
fuera; lo que no sucede con las reiigiosas mas per- 
fectas, pues estas no tan solamente ban muerto k la 
misma voluntad propia, sino que tambien la tienen ya 
sepultada, y asi es que ni aunlepermiten dejarse ver 
por defuera. Santa Maria Magdalena de Pazzis Cue es- 
pecialmente admirable acerca de este punto; tan to, 
que jam&s llegaron k conocer las superioras que tuvo 
cu&les fuesen las cosas de su agrado, 6 k las que tu- 
viera aversion. Hacedlo vos ahora de igual manera," 
manifest4ndoos siempre con unaabsolutaindiferencia 
en todos los oficios, ejercicios y empleos qae pueden 
desempefiarse en cumplimiento de la obediencia: pero * 
cuando se os confiera alguno de ellos, debeis aceptar- 
lo con la mayor alegria. Y si quereis que esta llegue 
k ser esencialmente verdadera en el desempeno de 
vuestros cargos„ dadles su cumplimiento solo con el 
recto fin de agradar k Dios; porque si los desempe- 
nais por miras humanas, como por ganaros la bene- 
volencia de la superiora, 6 por comprometerla k que 
no os niegue lo que despu^s hayais dedemandarle, 6 
por no ser reprendida y notada de poco obediente; 
ejereiendo estos actos con los fines de propio interfe 
que acaban de hacerse presentes, vos entonces con- 
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tentareis A la superiora , pero no contentardis k Dios; 
resultando de aqui, que por una parte sufrirdis la fa- 
tiga 6 incomodidad de la obediencia impuesta, y por 
otra permanecerdis iodavia mquieta. Os prometo, en 
sentido contrario, que cuando vos no os propongais 
otro fin para obedecer sino el de dar gusto k Dios, 
llegar&s k cumplir alegremeute la obediencia, no tan 
solo euando la superiora haya de mandaros con agra- 
dable modo y con dulzura, sino tambien siempre que 
la misma os ordene alguna cosa con aspereza y con 
imperio. Y aqui es donde estA el mdrito. Refiere el 
P. Rodriguez, como ya hemos visto anteriormente, 
que santa Gertrudis te suplicaba al Senor en cierto 
dia que tuviese la dignacion de libertar k la abadesa 
de su convento de aquel defecto que tenia, cual era 
el de ungenio Aspero, impacientAndose de continuo 
con sus monjas; mas Dios le respondid que permitia 
aquel defecto ea»su superiora, en primer lugar, para 
que ella'permaneciese mas humilde ; y en segundo, k 
fin de que las subditas adquiriesen mayores mdritos 
en sufrir aquel mal comportamiento de su prelada. 

9 El Cuarto y ultim o grado que perfecciona la obe¬ 
diencia es el obedecer con simpliciiad, segun ex- 
horta el santo Apdstol por estas palabras: Obedite in 
simplicitate cordis vestri Consiste la simplicidad de! 
corazon en someter el propio juicio al dictAmen del 
superior, reputando por justo todo aquello que este 
hubiere ordenado. Ved aqui cdmo ensena el Espiritu 
Santo A su Esposa que habrA de obedecer, para que 
lo haga perfeclamente: Si ignoras te, b pulcherrima 

Ephcs. Tl, 5. 
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inter mulieres, egredere , et abi post vestigia gregum'** 
10 hermosisima entre las mujeres! si tu no sabes co- 
nocerte, esto es, si no llegas a compreader lo mucho 
que puedes agradarme con tus obras, yo mismo voy 
A decirtelo ahora :«tl de ti misma^y ve siguiendo las 
pisadas de las ovejas; observa que cuando a estas se 
les conduce al canapo para que alH pasten, no pregun- 
tan al pastor por que son dirigidas A tal lugar 6 A aque- 
11a hora; por que las llevan con ligereza, 6 por que 
lentamente; sino que ellas obedecen al mismo pas¬ 
tor sin replica alguna. De la misma manera debe 
portarse la buena religiosa, obedeciendo sin procu- 
rar saber el por qirij la mandan. Decia aquel gran 
siervo de Dios de la Compania de Jesus llamado el 
P. Pavon , que para que la obediencia fuese perfecta 
debia eaminar con las dos piernas, es decir, con 
la voluntad y con el entendimiento; porque cuan¬ 
do se obedece con solo la voluntad, y no con el en¬ 
tendimiento, juzgando de distinto modo que el su¬ 
perior, una tal obediencia, anadia dicho Padre, noes 
perfecta, sino coja. De una manera semejante se ex- 
presa santa Maria Magdalena de Pazzis, cuando di¬ 
ce : La perfecta obediencia exige m alma sin volun¬ 
tad, y um voluntad sin juicio. Y por esto aseguraba la 
misma Santa, que para estimularse ella A obedecer 
perfectamente, procuraba lo primero el cautivar su 
propio juicio, y despues pasaba A poner en prActica 
lo mandado. Mirando este punto bajo otro aspecto, 
bien puede afirmarse que aqoel que no obedece tam- 
bien con el juicio, dificilmente habrA de someterse de 

*# Cant, i , 8. 
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buena gana; de donde se seguirii que su obediencia 
ser& la de ana esclava, la que se dirige por la fuerza, 
y no ser& la de una hija que tiene su estimulo del 
amor divino. T esto es 16 que el santo Apdstol quiere 
significarnos con estas palabras *. Cum bom wlunlate 
servientes, sicut Deo, el non homimbus ,s . Obedeced 
de buena voluntad, como el que va persuadido en ser- 
vir no k los hombres, sino k Diossolamente. Asi que, 
jam&s obedecer£mos de buena gana sino cuando es- 
temospersuadidos de que es k Dios k quien servimos, 
el que no puede errar en aquello que manda, ni tam- 
poco habr& de ordenarnos sino todo lo que se dirija k 
solo nuestro bien. 

10 Dice el angtiico santo Tom4s 17 , que el-reli- 
gioso debe ponerse k dar cumplimiento al precepto 
del superior, aun cuando sea en cosa que le parezca 
imposible; porque no es el subdito el que debe deci- 
dir si aquello est46 no marcado con el verdadero sello 
de la imposibilidad: sobre lo que escribe san Bernar¬ 
do : Perfeeta obedientia est indiscreta ,a . La obediencia 
perfecta, igbr parte del subdito, no busca discretion. 

Y en otro Ttfgar tambien dice: Novitium prudentem in 
congregations durare impossible est . Un novicio que 
para obedecer quiere regularse por su propia pruden- 
cia, no es posible que permanezca en la comunidad. 

Y la razon que el Santo da para esto es, el que aquel 
manifiesta con esto una soberbia insufrible, querien- 
do abrogarse el oficio que solamente pertenece al su¬ 
perior: Discernere superioris est, subditi obedire. El 
discerair lo que conviene hacerse corresponde 4 su- 

** Epjies. y\ , 1. - w l, % , q. 83, a. 5 ad 3. — J>e Ylt. solit. 
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perior, y al subdito no pertenece otra cosa sino obe- 
decer. Diciendo san Ignacio de Loyola un dia que si 
el Papa le hubiese mandado hacer un viaje por el 
mar en una barca, sin 4rbol, ni remos, ni velas, 61 
inmediatamente 4 ciegas te hubiera obedecido, res- 
pondiole al Santo uno que oy6 su expresion, que el 
ponerse voluntariamente en lal peligro de muerte no 
deberia ser prudencia : 4 lo que el Santo le replied sa~ 
biamente, que la prudencia se necesita en el superior; 
pero que la prudencia del subdito consiste en obede^ 
cer sin prudencia. 

11 Nadie podr4 dudar que estas m4ximas est4n 
confoTmes con la siguiente expresion del Espiritu San¬ 
to : Quasi lutum figuli in mam ipsius Ha de po¬ 
nerse el subdito en las manos del superior como un 
pedazo de barro, para que haga de 61 aquello que tu- 
viere 4 bien. Numquid, preguntd Isaias, dice} lutum 
figulo: Quid fads ,0 ? ^Tendr4 acaso el barro la te- 
meridad de preguntar al alfarero: ^Qu6 es eso que 
estaishaciendo de mi? ¥ si, yencida tal imposibilidad, 
llegase 4 suceder esto, responderiale el alfarero: Calla 
tu, cieno miserable, pues que 4 ti no te corresponde 
indagar las disposiciones mias, y solamente es de tu 
incumbeneia el obedecer, dejando que yo forme de ti 
la yasija que mejor me parezea. ¥ esta misma es la 
contestation que merecen oir aquellas religiosas que 
quieren saber por qu6 se les imponela tal obediencia, 
6 se les confiere aquel ofitio, y no el otro. Esto fue 
tambien puntualmente lo que escribid san Gerdnimo 
al nSonje Rustico, dicidndole: Nec de majorum sm- 

*• ®cdL xxm , 13. - *> j sa j. ?. 
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tentia judices , cujus officium est obedire. Tu oficioesel 
obedecer, gu&rdate por lo tanto de entrometerte k juz- 
gar las disposiciones de los superiores. Se lee tambien 
en las vidas de ios monjes trapenses 41 , que habieado 
hecho el abad de ua monasterio mejorar su iglesia, 
le vino al pensamiento k un buen religioso, llamado 
D. Arsenio, que aquel gasto de la obra habiasido su- 
perfluo; mas considerando el despu&que ei tal pen¬ 
samiento hubo de ser un juicio contra lo dispuesto por 
s»prelado, fue corriendo k acusarse llorando amar- 
gamente, como si hubiese cometido un gran deli to; 
y aunque el abad le hubiese respondido que note pa- 
recia aquel defecto de tanta gravedad comp & se lo 
figuraba, no-pudo sin embargo de eso conter el curso 
de sus lagrimas, y tuvo al fin que dejarselo llorando. 

12 *Esta es la obediencia ciega que ha merecido 
tantos encomios de Ios Santos; el creer que va bien 
todo cuanto los superiores determinan; primeramen- 
te, porque^iinguno debe fiarse de las ideas que son 
propias de su juicio ; pues como dice el proverbio : 
Nemo rectus judex sui ipsius. Ninguno es buen juez 
sobre aquelto que mira k si inismo, por causa del amor 
propio, que aipenas nos permite distinguir lo verda- 
dero de lo falso. En segundo lugar, porque el subdito 
solamente sabe las cosas de su incumbencia, mas el 
superior liene delante de los ojo$ otras muchas cosas; 
y por lo tanto habr& de ser mejor su juicio. En tercer 
lugar, porque el subdito no mira frecuentementemas 
que su bien particular, pero el superior se halla obli- 
gado k proporcionar el bien comun. Encuarto lugar, 

>* ProdigU della Graz. tom. 4, p. *4. 
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porque los su peri ores, segun afirmaba santa Maria 
Magdalena de Pazzis, son asislidos por Dios de an 
mode particular acerca del gobierno de sus comuni- 
dades, y por lo tanto tieqen aquellas luces, de lasqne 
carecen los subditos. 

13 Nos dicen las divinas letras de san Pablo, que 
cuando se convirtio 4 Dios, Aperiis oculis nihil vide- 
bat, admanus autem trahebatur ”, Tenia los ojos abier- 
tos, pero nada veia; por lo que fue necesario que otros 
lo condujesen por la mano. Es verdad que algunas 
ligiosas quieren obedecer, mas antes quieren tambien 
ver si es bueno 6 malo para ellas aquello que se les ha 
ordenado; y si despuds llegan 4 persuadirse que no 
les conviene, 6 bien repugnan la obediegeia, 6 bien 
cumplen con ella de mala gana, Hegando tambien al¬ 
gunas veces hasta el atrevimientodece^|urar|lasu- 
periora de imprudente, de parcial 6 de indiscreta. 
Todos estos desordenes nacen de no obedecer 4 ciegas, 
sino de querer, por el contrario, examinar el motivo 
que tieoen los superiores para ordenar esto ^ aquello. 
Imperfecti cordis indicium est f dice san Bernardo, 4xi- 
gere de quibusvis rationem 33 . Da senates detener una 
voluntad muy imperfecta^quel que exige la razon 6 
causa de aquellas cosas que le son demandadas. De 
este medio se valid el demonio para tentar 4 Eva, y 
consiguid vencerla 4 que prevaricase. Cur praecep#, 
ledijo, vobis Deus, ut non comederetis ex omni ligno 
Paradisi ik ? ^Por qud Dios os ha mandado que no co- 
mais de todos los frutos del paraiso^ Si entonces Eva 
desde un principio le hubiese respondido: 4 nosotros 

” Act. ix, 8. — « De Dlacip. et Praec. — * k Gen. ut, 
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no nos toca el examinar el por qu6; lo que solamente 
nos corresponde es el obedecer, no^biera la misera¬ 
ble caido en su desgracia; mas se fue earedando, por 
cuanto ella comenzb a indagar el por qu6, respond ten- 
dole: «Nosotros podemos comer de todos log frutos; 
«el de un 4rbol solo nos est4-vedado, paraqu otai vez 
« no muramos:» ne forte moriamur . Luego que la ser- 
piente vi6 que Eva comenzaba 4 poner en duda el cas- 
tigo que se le habia impuesto con aquello de tal vez, 
le dijo al instante: No temas, porque no morir&s, 
jitquaquam morte moriemm: y de esla manerala in- 
dujo a quebrantar el precepto. 

14 Yeamos, por el contrario, como las monjas 
que son verdaderas obedientes no se entrometen k in¬ 
dagar la razon 6 motivo de las preladas: ellas es ver- 
dad que tienen los ojos abiertos, como sao Pablo tarn- 
bien los tenia: es decir, tienen el entendimiento para 
poder juzgar sob re aquello; pero no ven nada, so- 
metiendo su juicio al dict4men de la que preside, en 
obsequio de la obediencia. Dice acerca de esto san 
Juan CUmaco, que deben los rebgiosos desechar los 
pensamientos queues acometan contra la obediencia de 
los superiores, com se dqsechan los queivienen con¬ 
tra la castidad; es decir, al instante, y sin formar 
discursos; y en lugar de someter k aquellos 4 la crf- 
tica, deben andar mas bien buscando justos motivos 
para defender siempre su justicia. Tampoco badejado 
el Senor*de hacer ver muchas vecgs, y aun con pro- 
digios, lo mucho que le agrada jk obediencia ciega 
en las personas religiosas. Refiere Severn Sulpicio* 5 , 
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que habtendose presentado cierto jdven en un monas- 
terio solicitando tomar el h&bito, el abad para hacer 
pruebade su vocation y obediencia, manddle que en- 
trase en un homo que en aquel entonces estaba alii 
ardiendo; el jdven al oirle lanzdse inmediatamente al 
fuego; mas sucedid el prodigio que no recibiese dafio 
alguno ni aun tampoco en sus vestidos. Es celebre lam- 
bien el suceso de san Benito, y que refiere san Grego¬ 
rio *•: Dice, pues, que habiendo caido en elrio el jo- 
vencito san Pl&tido ,*mand61e san Benito k san Mauro 
que acudiese k sacarlo; pero que por muy pronto que 
estuvieseea obedecer, ya lo extrajo de la mano cami- 
nando sobre las aguas. Estos ejemplos bien conocemos 
que no son imitables, porque nacen de tiertos impuftos 
extraordinarios del Senor, el cual asegura en tales oca- 
siones k los superiores y k los subditos de su voluntad 
divina; pero sirven k lo menos parahacernosconocer 
to mucho que Dios se complace de la ciega obediencia 
sin discursos. En no pocas ocasiones, por experimen- 
tar los superiores esta misma obediencia ciega, orde- 
nan cosas impertinentes y adn contrarias k la razon 
natural. Safemos que san Francisco hacia plantar k 
sus frailes las berzas con las hojas para abajo y las 
ratces para arriba; y que tambien le mandaba k fray 
Mateo dar vueltas y mas vueltas hasta caer en tierra. 
Igualmente santa Teresa usaba con sus hijasdeseme- 
jantes experimentos 6 pruebas. Pero podr& decir tal 
vez alguna: i de qne sirven estas cosas? A la que yo 
respondo, pregmitfimdole tambien: i De qu6 sirve 
que para domar lbs potros les obbguen yp k correr, 

* 6 Dial. lii>.2,c. 
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ya A pararee, 6 ya A caminar para atrAs, sin haber al- 
guna necesidad para ello? Poes sin embargo, sabemoe 
que esto aprovecha macho para hacerlos obedientes al 
freno. Para consegair efectos semejantes y con la de- 
bida proporcion, sirve igualmente el ejercilar A los 
subdilos en cosasque parecen desordenadas e inutiles; 
pues que con ellas se consigae el acostumbrarlos A 
quebrar sa propia voluntad, y Asometer el juicio ba- 
jo la obediencia. 

15 Decia san JosA de Calasanz: No es obediente 
aquel que sigue sa propio juicio obedeciendo. Por lo 
tanto, guardaos vos, mi bendita hermana, dequerer 
aseguraros, en ningnna de las operaciones de vuestra 
vida, sobre vuestro propio dictAmen 6 juicio, contra 
aquello que os hayan dicho los snperiores que tengais. 
Para precaver este escollo san Felipe Neri advertia, 
que no hay cosa mas peligrosa que el querer gober-. 
narse por el propio parecer. T antes que el Santo lo 
dej6 escrito Pedro Blesense en estos tArminos: Sibi 
solum credere, pessimum est. No hay, pues, mayor 
peligro de ruina para un alma, que el querer dirigir- 
se por si sola: asegurando tambien Casiano ser im- 
posible que aquel que se fia desu propio juicio no lie— 
gue A verse enganado por la astucia del demonio: 
Impossible est } qui proprto fiditjudicio, diaboli illusio¬ 
ns non decipi 17 . ¥ por esto decia tambien san Juan 
Crisdstomo : Nihil est quod Ecclesiam Deiita destruere 
potest, utquando discipuli magistris rum cohaerent * s . 
No hay cosa que mas pueda arruinar la Iglesia de 
Dios, que el tener los discipulos sentimientos contra- 

Collat. 16, c. 11. — « Bomli. in diet. S. Paul. 
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nos a lo qne juzgan los verdaderos maestros. Y yo 
digo tambien, que no hay cosa que arruine mas k las 
comunidades, que el que los religiosos sean de pare- 
cer contrario al de los superiores. 

i 

ORACION. 

;Oh Jesus mio! Yos, Senor, jam4s habeis abando- 
nado k una alma que os busca: Non dereliquisti quae- 
rentes te, Demine. Yo he dejado el muodo, por venir 
k buscaros en este santo lugar ea que vivo; pero jay 
que desgracial que despufe me he buscadomas bien 
it mi y k mis gustos con tanto desagrado vuestro. 01- 
vidaos va, Senor mio, de lo pasado, y perdonadmeto- 
das las ofensas que os haya hecho, supuesto que yo 
las detesio con todo mi corazon. Yo me siento con un 
grande deseo de hacerme santa y de complaceros en 
todo. Yeo ya al mismo tiempo que este mi deseo es 
un don que viene de Yos. ;Ah Esposo mio! ^Cdmo 
habeis podido tener la dignacion de visitar con tanto 
amor esta alma mia tan ingrata, y de favorecerla con 
particulares beneficios, despufe de tantos disgustos 
como yo os he dado ? Yo con este mi corazon enter- 
necido y confuso os doy repetidisimas gracias: ben- 
dito, pues, seais mil y milveces. Vos coneficaciame 
llamais k vuestro amor, y yo solo quiero obedeceros. 
Conozco algun tanto la singular gracia que me dis- 
pensais, y no quiero ser mas desconocida, como has- 
ta aqui lo he sido en mi vida pasada. Os amo ya, su¬ 
mo bien mio! os amo, Dios de mi vida; Vos sois mi 
tinico tesoro y el unico ampr mio. Dadme, Senor, 
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fuerzas de gratitud para corresponder debidamente 
coa mi afecto al mucho amor que me teneis. Haced, 
finalmente, que yo siempre os ame, y que tambien 
os ame mucho; y nada mas os pido. ; Oh Maria san- 
tisima y mi dulee Madre! dad Vos tambien gracias 
por mi a vuestro divino Hijo; y aloanzadme al mismto 
tiempo eficaces auxilios para manifestarle una agnt- 
decida correspondencia en todos los dias de vida que 
me restan; y pues que sois tambien verdadera madre 
de mi Dios, en Vos deposito mi confianza. 

CAPITULO VIII. 

DE LA MORT1FICACION EXTERNA DE LOS SES^IDOS. 

1 No hay remedio: nosotros , pobres hijos de Adan, 
hemos de vivir en una conlinua guerra hasta la muer- 
te. Caro enim concnpiscit adversus spiritum, spiritus 
autem adversus carnem *. La carne apetece aquello que 
no quiere el espirilu, y elespiritu apetece aquello que 
desagrada & la carne. Mas si es propio de los brutos 
el procurar satisfacer lossentidos, y delos Angeles el 
a tender alcumplkniento de la voluntad divina, con ra- 
zon asegura un sabio doctor, que si nosotros fijamos 
nuestra atencion en cumplir la voluntad de Dios, 
nos convertiremos*en Angeles; pero que si procura- 
mos dar gusto a los senlidos, nos volver^tnos brutos. 6 
el alma ha de dominar al cuerpo poniendolo bajo sus 
plantas, 6 el cuerpo ha de senorearse imperiosamente 
* Gal. v, it 
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sobre el alma. Debemos r porlo tanto, nosotros tratar 
a nuestro cuerpo 4 la manera qae un prevenido ji- 
nele se porta coo uu caballo brioso, sujet4ndolo siem- 
pre con la brida tirante para qne no llegue 4 precipitar- 
lo; 6 tambien como el medico trata 4 un enfermo, 4 
quien le receta aquello que su nalaraleza rehusa; es 
decir, los remedios; 6 le prohibe los manjares y bebi- 
das danosas que la misma nataraleza apetece. T cier- 
tamente que seria un medico cruel el que no procu- 
rase hacerle tomar al enfermo las medicinas porque * 
eran amargas, 6 le concediese algunas cosas que le 
fueran nocivas, atendiendo 4 que le fuesen agradables 
al paladar: y esta tambien es la gran crueldad de que 
usan los sensuales con sus propias almas, mientras - 
que por no hacerle sufrir al cuerpo un pequeno tra- 
bajo en la presente vida, abandonansus almas v tam¬ 
bien sus cnerpos 4 un gran peligro de hacerles pade- 
cer tormentos infinitamente mayores por toda una 
eternidad. Ida cariias , dice san Bernardo, destruit 
caritalem; talis misericordia crndelitate plena est: quia 
ita corpori servttur , ut anima juguletur *. Esta falsa 
caridad destruye la caridad verdadera de que noso - ^ 
tros debemos usar para con nuestra propia naturale- 
za; una tal compasion acerca del cuerpo est4 llenade 
crueldad; porque se condeseifcnde con esle de ana 
manera que se le ocasiona la muerte al alma. Por eso, 
hablando el mismo Santo 4 aquelloshombrescarnales 
que se burlan de los siervos de Dios porque mortifican 
su came, les dice de este modo : Simus nos crudeles, 
interim non parcendo, et vos parcendo crudeltores •. No- 
* In Apol. ad Galilei. — * s. Ber. Serm. 10 In Psalm. Qui bab. 
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sotros estamos contentos de ser crueles con nuestro 
cuerpo afligi6ndolo con las penitencias; pero aun ma¬ 
cho mas crueles sois vosotros complactendolo en la vida 
presente; porque en la otra habreis de condenarlo, 
juntamente con el alma, 4 padecer mucho mas, y esto 
por ana eternidad indefecti We. Bien penelrado de es- 
tas verdades aquel buen solitario de quien babla el 
P. Rodriguez, que se maceraba sus carnes con terri- 
bles penitencias, habtendole preguntadoporqueafli- 
giese tan to su cuerpo, respondib sabiamente: Vexo 
eum qui vexat me . To atormenlo 4 aquel enemigoque 
4 mi me atormenta, y pretende darmelamuerte. Asi 
igualmemte responds el abad Moists 4 uno que le 
reprendiapor sus penitencialesasperezas, dictendole: 
Quiescant passianes, quiescam et ego. Luego que esta 
mi came cese de molestarme, entonces dejart yo lam- 
bien de mortificarla. 

2 Por lo tanto, si queremos salvarnos, y al mis- 
mo tiempo dar gusto 4 Dios v conviene mudar de pa- 
ladar: es necesario que nos gusten aquellas cosas que 
desagradan 4 la carne; y que nos desagraden aque¬ 
llas que la misma came apetece. T esto es puntual- 
mente lo que el Senor le dijo un dia 4 san Francisco 
de Asis por estas palabras: Si tu me deseas a mi, es - 
tima las cosas amargas por dulces, y las dulces por 
amargas . No, no sirve el decir, como acostumbran 
expresar algunos, que no consiste la perfeccion en afli- 
gir el cuerpo, sino en morlificar la voluntad. Responde 
el P. Pinamonli a los que bablan de esta manera: 
«Tampoco consiste el fruto de una vina en que lenga 
«al rededor un vallado de espinas, y no obstante eso, 
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«el cercado es el que guardael frato de ella; y fal- 
((tando aquellas espinas, noselecogeriafruto alguno, 
«segun afirma el Eclesi&stico:» Vbi non est sepes, di - 
ripietnr possess io K En donde no hay vallado, la po- 
sesion Ilegara k arruinarse. San Luis Gonzaga, no 
obstante que disfrutaba de poca salud, era tan aficio¬ 
nado a macerar su cuerpo, que no buscaba en todas 
partes otra cosa fuera de mortifieaciones y peniten- 
cias: y a cierta persona que en una ocasion le dijo que 
la santidad noconsistia en ellas, sino enlaabnegacion 
de los propios deseos, respondiolesabiamente con es- 
tas palabras del santo Evangelio : Haec oportet facere, 
etilla non omiitere 3 . Queriendo darle k en tender, que 
aun cuanclo es necesario mortificar la voluntad propia, 
no es menos preciso el mortificar tambien el cuerpo 
para poder lenerlo obediente a freno y a la razon. Por 
eso decia el santo Apostol : Castigo corpus meuni, et 
in servitutem redigo 6 ; porque cuando el cuerpo no 
esik mortificado, dificilmente habr& de someterseala 
ley. Y san Juan de ia Cruz, estando bien persuadido 
de esto, y hablando de algunos que aman poco las 
penilencias y al mismo tiempo se hacen maestros de 
espiritu de otros, los que no tan solamente desprecian 
las mortifieaciones exteriores, sino que tambien disua- 
den de ellas, se expresaba de este modo : A cualquiera 
que se alm a d ensehar dodrinas de indnlgencia acerca 
de (a mortification de la came, no se le ha de dar cre- 
dito d sus palabras, aunque las confirmase con milagros . 

3 No puede ponerse en duda, que son grandes 
enemigos de nuestra salud eterna el mundo y el de- 

k Eccle. xxxvi , tl. — 3 Matth. xxiu, 23. — 6 Cor. ix, 2" 
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monio; pues & pesar de eso, nuestro mismocuerpo es 
el mayor •enemigo que teoemos, porqoe es on adve/*- 
sario que se halla dentro decasa, y como observa san 
Bernardo: Magis nocet domesticus hostis 7 . Una plaza 
sitiada no tiene may ores enemigos que aquellos que 
tiene dentro, porque es mas dificilel guardarse de log 
tales que de los otro6 que estdn de la parte de afuera. 
Dice tambien afcerca de esto san Jos6 de Galasanz: 
No conviene kacer was caso del cuerpo que un andrajo 
de coma . Y con efecto, esta reputacion han hecho los 
Santos de si mismos. Y asi como losbombresmunda- 
nos no piensan en otra cosa que no sea satisfacer &su 
cuerpo con placeres sensuales, asi tambien, aunque 
en un sentido contrario, aquellas almas que son aman- 
tes de Dios, no procuran sino mortificar su carne 
siempre que pueden hacerlo. Oigaraos ahora lo que 
san Pedro de AJc&ntara hablaba acerca de esto: «Cuer- 
«po mio, decia, constentete en queyonoquierodar- 
<te en esta vida ningun reposo, y que de mi no ha- 
(bras de recibir sino tormentos : cuando despu^s es- 
lemos en el paraiso, alb descansar&s con aquel dul- 
<ce reposo que jam&s ha de acabarse.» Estamisma 
senda siguio santa Maria Magdalena de Pazzis, lie- 
gando a decir en los ullimos momentos de su vida, 
no acordarse ella de haber tenido jam&s algun placer 
sino tan solamente en Dios. Leamos adem&s las vidas 
de los Santos, y alii ver&nos las grandes penitencias 
que en todos tiempos han hecho, y avergoncdmonos 
despues al considerar que nosotros hayamos de ser 
tan delicados y tan escasos en afligir nuestra earn* 

7 Pe Anlma, c 15. 

18 


TOMO I. 



274 LA MONJA SANTA. 

Se lee en las vidas de tos Padres antiguos *, que ha- 
bia muchas jmonjas en un monasterio, las que no pro- 
babao las frutas ni el vino: que algunas no comian 
sino una sola vez por la tarde de cada dia: que otras 
no toroaban ningun alimento sino despu4s de pasa- 
dos dos 6 tres dias de rigorosa abstinencia; y queto- 
das, adem4s de esto, estaban vestidasdeciliciosobre 
el cual tambien dormian. To,. pues, nopretendo tan- 
to de las religiosas de estos tienapos: pero jqu4 mu- 
cbo es que una monja 4 lo menos se de la disciplina 
repelidas veces en la semana? que se cifia cualquiera 
cadenilla sobre la came hasta la bora de corner? que 
llegado el invierno no se acerque 4 la lumbre en al- 
guno de los dias de la semana y en tiempo que haga 
las noyenas de so devotion? que se abstenga de fru¬ 
tas y de dulces; y que en el sibado, en obsequio de 
la Madre de Dios, baga el ayuno 4 pan y agua, 6 4 
lo menos se contente con una sola vianda? J 

4 Pero acaso me contestar4 alguna: #To estoy" 
« enferma, y por eso mi director me tiene probibidas 
«tod as las penitencias.» Est4 muy bien, obedecedle; 
pero ya que otra cosa no sea, abrazad con paz y re¬ 
signation todas las molestias de vueslras eafermeda- 
des, y los padecimientos 4 incomodidades que traen 
consigo las estaciones, ya de calor, y ya defrio* Y su- 
puesto que no podeis mortificar 4 vuestro cuerpo con 
- penitencias positi vas, privaos 4 lo menos de cualquiera 
placer licito. San Francisco de Borja, cuando salia 4 
cazar con balcones, aun antes de su vida penitente, 
en el acto de embestir 4 la presa, bajaba los ojos y se 

* LU>. 1 in Vila S. Eupbros. 
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privaba de la satisfaccion de mirarla. San Luis Gon- 
zagase abs tenia tambien de dirigir la vista 4 los es- 
pectAculos mas curiosos, en los festines en que llegdi 
encontrarse. Estas y otras mortificaciones semej antes 
ipor quje nohabeis vos tambien de poderlas practicar? 
Debemos aqui advertir, que cuando al cuerpo se le 
niegan los placeres licitos, no tiene atrevimiento para 
reclamar los que son ilicitos: y por el contrario aque- 
llos que quierea disfrutar de todas las sa tisfacciones ino- 
centes no tardarAn en caer bajo la red de los gustos 
pecaminosos. Acerea de esto decia aquel gran siervo 
de Dios, llamado P. Vicente Caraffa de la Compauia 
de Jesus, qoe el Sefior nos ha concedido las delicias 
de la tierra, no solamente para que las disfrutemos, 
sino tambien con el fin deque nosotrosencontrasemos 
algunos medios con que mostrarnos agradecidos A sus 
repetidos beneficios, devolviendole como por via de 
ofrenda sus mismos dones, con la privacion de ellos, 
para que as! le demostremos nuestro amor. Aufcque 
tambien es verdad que ciertos placeres inocentes pa- 
rece que ayudan A sostener esta nuestra debilidad hu- 
mana, y que nos hacen masaptos para la continuacion 
de los ejercicios espirituales; pero es neoesario estar 
tambien persuadidos de que los placeres sensuales, ha- 
blando en general, son venenos para el alma, porque 
mezcladoscon las criaturas la inficionan; por lo coal 
deberA usarse de tales placeres, segun que en ocasio- 
nes se echa mano del mismo veneno. Nadie ignora que 
este alguna que otra vez sirve de medicina para el 
cuerpo humano, cuando estA bien dispuesto, y se toma 
con todala moderacion correspondiente; masal fines 
18* 
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un remedio eompuesto de veneno, y por lo mismo se 
debe echar man© de 61 con la mayor cautela y mode- 
raeion. Pues con iguales prevenciones conviene usar 
de los placeres licilos, sin qne haya el inenor exceso 
ni afidon desordenada 4 ellos; si no disfrulAndolos so- 
lamente por necesklad, y con el recto fin de poder en 
seguida servir mejor 4 Dios. - 
5 Es necesario, adem4s de esto, que vivamos oon 
la mayor atencion, para qae no suceda qae por librar- 
nos de las enfermedades del cuerpo vengamos 4 con- 
traer alguna indisposicion en el alma; la cual babr4 
de estar enferma, siempre y cuando ella no vea 4 la 
came mortificada. Decia bablando de eslo san Ber¬ 
nardo: Compaiior infirmtaHbus corporum , sedamplius 
mtuenda infirmitas animarum 9 . Me compadezco de las 
enfermedades del cuerpo , pero me dan mayor senti- 
miento las dolenciasdelas almas, queson mucbo mas 
peligrosas y temibles. jAhl jy cu4ntas veces alguna 
enfermedad del cuerpo nos sirve de pretexto para to- 
marnos cierta liber tad que no es necesaria! Previnien- 
do santa Teresa 4 susmonjas acerca de este abuso,4es 
escribe: Dejamos de asislir al coro, m din porque nos 
duele la cabeza , otro porque nos ha dolido , y despues 
otros ires para que no nos duela i0 . Por lo que la San¬ 
ta , despues en el capiiulo siguiente. les bace 4 ms mis- 
mas hijas estas advertencias; Habeis venido al convento 
no a disfrutar carieias, sino a friorir por Jesucristo. Si 
no nos resolvemos a remtir la faUa de salad , no hare - 
mos jamas cosa alguna. & Que imperta que Uegumos a 
morir? & Cudntas veces se ha burlado de nosotras este 

9 Bptst. 3*1. - » comm, di Perf. c. 10. 



CAFITULO VIII. 217 

cuerpo? i Yno hemos de burlamos en algurn ocasion de 
d? Decia tambien $an Jos6 de Calasanz: [Ay de aquel 
reUgioso que mas ama la sanidad que la santidad! San 
Bernardo, poseido del mismo espiritu, decia que juz- 
gaba ser uua cosa indeceote para los religiosos erfer- 
mos el tomar medicinas de valor, afiadiendo que les 
bastaba el usar de las yerbas oocidas. To no pretendo 
tanto de las monjas; perosi dire que dificilmente pue- 
deser muyespirituaLuna religiose que con frecuencia 
acude 4 los medicos y 4 las medicinas, y no conten- 
t4ndose algunas veces conioque dispone el medico 
erdmario de la comunidad, Hega con sus impertinen- 
cias 4 inqnietar todo el eonvento. Tambien dice Sal¬ 
mon: Homines Ohristo dediti infirm sunt, et volunt 
esse ; si fortes fuerint , sancti esse vix possrnt: Las per¬ 
sonas dedicadas al amor de Xesucristo, especialmente 
las reUgiosas que viven en santidad, por !o general 
padeeen enfermedades; asi lo dice )a historia acerca 
de las vidas de sanla Rosa, santa Teresa, santa Ma¬ 
ria Magdalena de Pazzis y de otras, habiendo ellas 
quetido toner la saludquebrantada; puesque de otro 
modo, comb acaba de decirnos Salviano, dificilmente 
po4r4n legar 4 hacerse santas. La venerable Beatriz 
de fa Bncarnacion h primera hija espiritual qoe tuvo 
santa Teresa, encontr4ndose llena de enfermedadesy 
de dolores, decia que no hubiera cambiado la suerte 
en que se hallaba con la princesa mas feliz de la tier- 
ra. Y 4 pesar de sus graves padecimientos, jam4s se 
quejaba : por lo que en una ocasion le dijo otra reli- 
giosa por g^nero de chanza: «Me pareceis vos, her- 
«mana mia, uno de aquellos pobres que se mueren 
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« de hambre, pero que mas bien quieten padecer aqnel 
«gran trabajo que pasar la verguenza de manifestar 
«sus miserias.» Infitirese de lo dicho, que en el caso 
de que no podamos practicar muchas mortificaciones 
corporates, 4 causa de tener ia salud quebrantada, 
debemos abrazarnos con aquellas enfermedades que 
el Senor nos euvia: pues que sufridasestas con la de- 
bida paciencia, acaso habr&n de conducirnos 41a per¬ 
fection del espirku, mejor que las penitencias volun- 
tarias. Decla con discretion santa Srnckkica: Asi co- 
mo por medio de las medidnas sc curan las cnfermeda- 
des del cuerpo, asi tambien por las eufermedades del 
cucrpo ttegan a cur arse los victos del alma 11 .« 

6 j Oh y cuantos bienes atraen al espiritu las mor¬ 
tificaciones del cuerpo! Ellas son las que nos despren- 
den de los delei tes sensuales , tanto mas temibles, cuan- 
to que hiereu con halago, y con frecuencia ocasionan 
despu^s la muerte al alma: Vulnera caritatis, decia 
Origenes, non faciunt sentire vulnera carnis 11 . Ade- 
m4s de esto, las mortificaciones nos proporcionan en 
esta vida la satisfaction por la pena de nuestros peca- 
dos. Al que ha ofendido gravemente4Dios,sabemos 
que aunque se le haya perdonado la culpa, le queda 
sin embargo la obligation de satisfacer la'pena tem¬ 
poral, y el que no ha cumplido con este deber en la 
vida presente, ha de verlo enteramente satisfecho en 
la otra por medio del purgatorio. Mas alii habr4n de 
ser las penas sin comparacion mucho mayores: In tri - 
bulatione maxima erunt, nisi poenitentiam egerint **. 
Aquellos que no hayan hecho penitencia por sus pe- 

11 In Vtt. Pat. lib. 5, c. *6. — is in Cant. c. 3. — ** Ap. if, 41. 
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cados, padecer&n lo& mayores tormentos en el otro 
mundo. Cuenta san Antonio que k un enfermo que se 
lamentaba de sus padecimientos, le prepuso so Angel 
si queria ir al purgatorio .por tres dias, mas biea qae 
continual* en el lecho eon la enfermedad que padecia, 
por otros dos anos que le faltaban para cumplir el de- 
creto divino. Eligid el enfermo desde luego los tres 
diasde purgatorio; pero apenas habia estado alii una 
hora, cuando le daba quejas al Angel dicidndole que en 
vez de los tres dias llevaba ya muchos anos de terri— 
btes tormentos. A lo que el Angel le responds: ^Qud 
es eso que dices de muehos anos? Tu cuerpo todavia 
est& caliente sobre el lecho en donde espiraste, te 
quejas de tanta duration de purgatorio?... En vista 
de esto, si vos quereis padecer con paz y constancia, 
figuraos que os quedan solamente quince 6 veinte anos 
de vida, y decid: Este tiempo es el de mi purgatorio: 
no ha de veneer ya el cuerpo, sino el espiritu. 

7 Ademte de esto, las mortificaciones elevan el 
alma k nuestco Dios: por lo que san Francisco de Sa¬ 
les decia, que no podiA jam&s el espiritu estar unido 
con Dios, si la carne no se halla mortificaday sujeta. 
Y santa Teresa proferia diversas y bellas sentencias 
acerca de esto, como: Es m desproposito el pensar 

, que Dios udmita a su familiartdad genie de comodida - 
des. Regalos y oracion no se avienen entre si. AqueUas 
almas que de veras aman a Dios t no pueden buscar el 
descanso. 

8 Agrdgase k to dicho, que las mortificaciones 
nos proporcionan una grande gloria en el cielo. Oiga- 
mos como nos exhorta el santo Ap6stol: Si los lucha- 
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dores se abstienen de todas aquellas cosas que puedeo 
disminuir sus fuerzas, e impedirles la victoria de una 
miserable corona temporal; £Con cuanto mayor mo- 
tivo deberemos nosofcros mortificamos para oonquis- 
tar otra corona, que es inmensa y eterna ? lUi qui- 
dm ut corruptibilm coromm aecipiant, nos autm m~ 
corruptam u . Sabemos qae san Juan vi6 4 todos 
los bienaventurados con pal mas en las manos. Et 
palmae in manibus eorum 15 . Y con esto debemos 
enleuder, que para salvarnos todos hemos de ser 
ntortires; 6 bien sea padeciendo tormentos por me¬ 
dio de los tiranos, 6 bien sufriendo las mortificacio- 
nes de nuestra mano. Mas conviene entender al mis- 
mo tiempo, que por mas trabajos que experimente- 
mos aqui en el mundo, todo ello es nada en compara- 
cion de la eterna gloria que nos esto preparada en el 
paraiso: Non sunt condigme passiones kujus imports 
ad futuram gloriam, quae revelabitur in nobis 16 . Es- 
tas pequenas y breves mortificaciones hobritn de pro- 
porcionarnos finalmente una felicidad eterna y com- 
pletisima: Momentaneim et leve tribulationis nostra* 
aeternum gloriae pondus operator in nobis 17 . 

9 Avivemos, pues, nuestra fe. Poco tiempo nos 
queda ya que estar sobre esta lierra. La eternidad 
es nuestra casa, en donde habri de gozarse mas, 
el que mas se baya mortificado en la vida presente. 
Recordemos las palabras de san Pedro cuando di¬ 
ce, que los bienaventurados son piedras vivas, de las 
cuales se forma la Jerusalen cel#te; pero que es- 

14 1 Cor, ix, as. — w Apoc. th , 9 . — Rom. vm, 18. — ** U Cor. 

iv, n. 
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las mistnas piedras deben ser labradas aqrri en la 
tierra con el cincel de la mortification, segun tarn- 
hien lo canta la lglesia: Scdpri salubris idibus, et 
tunsione plurima, Fabri polita rndleo ham saxa mo - 
lent construunt. Figurtinonos por lo tan to qne cual- 
qokraacto de mortification es una cincelada, 6 llame- 
se mas Men un aumento de perfeccion para el parafso. 
Este pensamiento deberii hacernos dulce toda pena y 
toda fatiga. Aquel qaesupiese llegaba aadquirir le- 
gitimo dominio de todo el terreno que anduviese en 
un dia, £cufcn dulce y apetecible no fuera para el el 
cansancio de aquella jornada?.~ Cutiitase en el Pra¬ 
do espmtud, qne cierto monje trataba de cambiar sa 
eelda por otra que estaba mas cerca del agua; pero 
que yendo una vez desde aquella su estancia k pro- 
veerse de la misma agua, antid que poF detr&s una 
persona le iba contando sus pasos; por lo que vol- 
viendo la cabeza, vi6 un jovencito que le dijo: «Yo 
«soy tu Angel que voy contando todos tus pasos para 
«que ninguno de ellos quede sin premio.» Oyendo 
esto aquel monje, no volrid mas k pensar en mudarse 
de su celda, sino que antes mas bien deseaba que es- 
tuviese mas 16jos de la fuente, para poder adquirir 
mayores merecimientos. 

10 Mas tengase ahora-presente, que no tan solo 
en la otra vida, sino tambien en esta, gozan de paz 
y celestiales contentos las religiosas mortificadas. ^ Y 
qu6 mayor contento puede tener un alma que es aman- 
te de su Dios que saber de-ciert^ qne le agrada eon 
sus mortificationes ? En verdad qne la misma priva¬ 
tion de los gustos sensuales, y hasta la misma pena, 
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Uega 4 servir de delicia 4 un alma amante de lo divi~ 
no ; pero no ya es esta una delicia de los sentidos, si- 
no del espiritu. Sabemos que el amor no sabe estar 
ocioso; y as* ei que de veras ama 4 Dios, no sabe vi~ 
vir sin estar conlinuamente d4ndole contrasenas de 
su afecto. Y no puede el alma presentar 4 su Dios una 
prueba mayor de que lo ama, que priv4udose volun- 
tan amente de los placeres temporales, y ofreciendole 
sus padeoimientos. j Ah! ;y comounalmaenamorada 
de Jesacristo Uega 4 aficionarse tanto 4 la penitencia 
que no tan solo no la siente, sino que padece inde- 
ciblemente en no mortificarse! El que ama no su- 
fre trabajos, dree san Agustin : Qui amat, non labo - 
rat lft . «iY quien habr4, pregunta santa Teresa, que 
« viendo 4 Jesacristo cubierto de Hagas, y afligido con 
alas persecuciones, no abrace y aun tambien desee 
«los padecimientos?» Por eso decia san Pablo, que 
41 no queria otra gloria ni otra delicia que lade abra- 
zarse con la cruz de Jesucristo: Mihi autern absit glo~ 
riari, nisi in cruce Domini nostri Jesuchristi 19 . Y esta 
es la contrasena, anadia el mismo Apdstol, que sirve 
para conocer 4 los que aman 6 no 4 Jesucristo: Qui 
autem sunt Christi, carnem suam crudfixemnt cm vi- 
tiis, et poncupiscentiis Aquellos que son del inundo, 
fijan su atencion en dar gusto 4 su carne; mas por el 
contrario, los que pertenecen 4 Jesucristo se afanan 
en macerarla y crucificarla... Concluyamos con res¬ 
pite 4 vos, mi querida hermana. Reflexionad que ya 
se acerca la hora de vuestra muerte, y que hasta aho- 
ra bien poco habeis hecho para conseguir el paraiso. 

‘8 In Manual. — i*Gal. yi,U. - » Gal. v, - 
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Procured pnes, siquiera de hoy en adelante, mortifi- 
caros cuauto os fuere posible, privoodoos 4 lo menos 
de aquellas satisfacciones en que se interesa vuestro 
amor propio : y no dejeis pasar ninguna ocasion que 
tengais de hacer bien, como os lo previene el Espiri- 
tu Santo ; Particulaboni doninon te praetereat ,! . Per- 
suadios que aquella ocasion que se os presenta de mor- 
ttficaros es un don especial que Dios quiere haceros, 
para que podais adquirir mayores mCritos en la ad- 
quisicion de la vlda eterna y considerad que aquello 
qud. est4 en vuestra mano el practicarlo en el dia de 
hoy, no habeis de poderlo hacer maftana, porque el 
tiempo que pasa ya no vuelve mas. 

11 Qaiero al concluir este capitulo poneros 4 la vis¬ 
ta , para animaros 4 la penitencia, lo que vi6 san Juan 
Climaco en aquel monasterio que se llamaba c4rcel 
de penitentes, y os lo referir4 en los mismos t6rminos 
que 61 lo describe : « VI, dice el Santo, que algu- 
«nos de ellos estaban toda la noche puestos de pi6 y 
«4campo descubierto, combatiendo con elsueno. Ob- 
«serv6 qne otros tenian sus ojos fijos en el cielo, y que 
allorando imploraban la piedad de Dios. Que otros, 
«temendolas manos atadas por la espalda, presenta- 
«ban su oabeza baja, consider4ndose indignos de al- 
«zar sus ojos para mirar al cielo. Que otros estaban 
«sobre la ceniza, con la cabeza junto 4 lasrodiBas, y 
«dando golpes en la tierra con la frente. Que otros 
ainundaban el pavimento con sus 14grimas. Queotros 
«permanedan expuestos 4 los rayos del sol mas ar- 
«diente. Que otros abrasindose de sed, se contenta- 

« Eccli. — «in Seal a Par ad. Gradu... 

/ 
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a ban con un solo sorbo de aguapara no morirse. Qae 
«otros, despuds de tomar un bocado de pan, loarro- 
ajaban, diciendaque no merecia alimedtarse con el 
«maojar de los hombres aquel qae habia vivido co- 
«mo las bestias. A otros con las mejiilas socavadas 
«de las continuas Idgrimas que tertian. Otros con los 
«ojos descarnados y reconcentrados-en el crdneo. Otros 
«que se golpeaban el pecho hasta arrojar esputos de 
asangre. Y k todos generalmente les note sus rostros 
«tan p^lidos y macilentos que parecian cad4veres.» 
Finalmente v conctaye el Santo dicicndo quetel consi- 
deraba por mas felices 4 aquellospenitentes, que des¬ 
puds de haber caido en desgracia de Dios se macera- 
ban con tantas austeridades, que k otros que se halla- 
bansin tales caidas, pero tambien sin hacer penitencia. 
X en vista de esto, ^qud deber4 dedrse de infinites 
pecadores, que se encuentran sumergidos enlaculpa, 
y al mismo tiempo, sin acudir k la misma penitencia, 
unico remedio para curar las {lagas del alma, como que 
es la segunda tabla despuds del naufragio espiritual ? 


ORACION. 


Esposo mio, ayudadme con eficaces auxilios y dad- 
me fuerzas, porque yo quiero desde este mismo dia 
serviros de otro modo muy distinto que lo he verifi- 
cado hasta el pjresente. Confieso que en el tiempo pa- 
sado he fijado mi consideration en satisfacer mis sen- 
tidos y al amor propio, sin atender k lo que con esto 
os desagradaba; mas ya estoy resuelta k cuidar sola- 
mente en el tiempo venidero de contentaros, pues 
que bien mereceis todo mi amor. Yos, Sefior, por el 
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mucho amor que m^teneis, hicisteis election de ana 
vida toda llena de afanes y de penas: Vos, ea fin, 
nada habeis omitido para atraerme 4 que os amase; 
y yo en vista de esto, ^babr4 de continuar viviendo 
tan ingrata como lo he sido por tantos afios? No, Je¬ 
sus mio, no ha de ser asi demanera alguna; baste ya 
tanta ofensa contra Yos. Perdon4dmelas, perdon4d- 
melas todas; mientras yo, poseida de una profnnda 
pena, de todo cora^oame arrepiento de cuantas amar- 
goras os he ocasionado con esta vida tan desconcer- 
tada. Ahora tambien os amo con todo el corazon, y 
quiero hacer, sin la menor reserva, cuanto yo pueda 
para complaceroa en todo. Dadme4conocer por me¬ 
dio de mi director cuanto querais de mi, qne pro- 
pongo desde ahora que todo habrd de hacerlo; para 
lo que espero la ayudade vuestra divina grama. Ama 1 
do Redentor de mi alma, llenad de santos pensamien- 
tos esta mi memoria, 4 fin de que tambien me acuer- 
de de continue de los terribtes dolores que Yos, Dios 
mio, habeis padecido por mi: inundad al mismo tiem- 
po esta mi volantad con santos atectos, para queella 
no atieuda ya 4 otra cosa que no sea daros gusto; ni 
quiera nada, sino solamenteaqoelloque Vos quereis, 
sin poder tener mas libertad que para ser toda vues¬ 
tra. flaced, Seiior, que yo osame, y qiie este amor 
llegue 4 \xsl sumo grado, porque bien se que todas las 
penas me ser4n dulces y apreciables, si de veras os 
entrego ebcorazon. ] 6 Yirgen santa Maria y mi pia- 
dosa mad re, ayudadme Yos tambien para dar gusto-4 
4 Dios en todo, por ei tiempo que me queda de vida: 
en Yos deposito toda mi confianza. 



286 


LA NONJA SANTA. 


§ I. *-De la mortification de la vista \f de la modestia 

en general . 

1 C4si todas las pasiones qne hacen la guerra 4 
nuestro espiritu tienen su origen en los ojos poco re- 
catados; porque con el acto de mirar se mueven por 
lo general en nosotros las pasiones y .los afectos des- 
ordenados. Por eso dice Job bablando de las pasio¬ 
nes impuras: Pepigi foedus cum oculis mkis, ut ne co- 
(jitarem quidem de virgim \ Yo tengo hechoun pacto 
con mis ojos de no pensar en las mujeres. Mas ^por 
qu6 dice de no pensar, pues que parece que debia 
mas bien haber expresado he hecho pacto de no mi- 
rar? Pern no, queest4bien dicho de no pensar*, pnes 
que de tal modo va unidoel pensar con el mirar, que 
no puede estar lo uno sin lo otro; y ved ahi por qud 
el Santo, para no verse molesiado del pensamiento, 
formd la resolucion de no mirar el rostro de mujer al- 
guna. Tambien dice.san Agastin: Visum sequttur co- 
gitatio , cogitationem deledatio , ddectationm consensus . 
De la mirada resulta el pensamiento, del pensamien- 
to el deseo, pues quer, como dice san Francisco de Sa¬ 
les, lo que no se ve no se desea, y al deseo le sucede 
despuds el consentimiento. Si Eva no se hubiera de- 
tenidoA mirar la manzana prohibida, tampoco hu¬ 
biera caido; mas por cuanto se puso 4 observarla, y 
4 su vista le parecid buena y bella, por eso mismo la 
cogid del &rbol, y prevaried miserablemente. Vidit 
quod bonum esset lignum, et pulchrum ... et tuiit \ De 

1 Jo2>, xxxi, 1. — i Gen. m, o. 



capItclo vi a. 287 

todo lo cual se infiere que el demonio primero nos 
tienta 4 mirar, despues nos mueve el apelito sensitivo 
para desear , y ullimamente nos inclina 4 consentir. 

4 Dice acerca de esto san Gerdnimo, que el de¬ 
monio no necesita de nuestra parte sino que le conce- 
damos solamente los principios: Nostris tattium initits 
opus habet. Para d! es muy has tan le que nosoiros co- 
mencemos a abrirle la puerta,porque despues el mis- 
mo acabar4 de abrirla. Una sola mirada con adver- 
tencia, dirigida al rostro de una persona de distinto 
sexo, ocasionara una chispa libidinosa de infierno que 
Ilegara a precipitar nuestra alma en una eterna rui- 
na. Dice por lo tan to san llernardo: Per oculos intrat 
ad mentern sagifta amoris \ Las primeras saetas que 
hieren las almas castas, y que con frecuencialas con- 
ducen 41a muerte, tienen su entrdda por los ojos. Por 
ellos cay6 un David , no obstante que era tan amado 
de Dios; se preoipito por ellos un Salomon, que antes 
babia sido pluma del Espiritu Santo. Y £cu4ntes y 
cuantos otros no ban llegado 4 perderse por causa de 
los ojos? Cierre, pues, los ojos aquel que no quiera 
algun dia anegarlos en llanlo, diciendo con Jeremias: 
O cuius mens depraedafus est animam mearn \ Mis ojos 
ban sido la causa de que yo pierda mi alma por me¬ 
dio de los malvados afectos que han introducido en 
ella. Por eso advierte san Gregorio: Deprimendi sunt 
oculi, quasi raptor es ad culpam \ Deben cerrarse los 
ojos, pues de lo contrario ellos vendr4n a ser como 
unos garfios intern ales, con los que el alma se ver4 
arrastrada por fuerza y violentadaal pecado, casi sin 

* Serm. 13, — * Thrcn. in ,51. — 5 Mor. 1. 21, c. 2. 
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quererlo. El que mira m objeto peligroso f anade el 
mismo Santo, Incipit veil? quod noluit, comienza h 
querer aquello que noqueria. T esto mismo nos poue 
k la vista la sagrada Escritura, cuando dice, que mi- 
rando Holofernes k Judith: Pidchritudo ejus captham 
fecit ammam ejus 9 ; la hermosura de Judith le cautivb 
su alma. 

3 El conyenckniento que tuvo Seneca acerca de 
estas verdades le hizo decir! Pars innoeentiae caetitas, 
ayuda mucho el ser ciego paTa ser inocente. For eso 
tambien un cierto fildsofo geatil, como refiere Tertu- 
liano, voluntariamente se arrancd los ojos, propo- 
ntendose.edu su ceguera libertaree de la knpudieicia. 
Esto no es Ucito k nosotros los fietesde la Igiesia cris- 
tiana, pero si deberemos entender> que si dteseamos 
que la castidad se conserve en nosotros, es indispen 
sable que nos hagamos ciegos por la virtud, abste- 
niendonos de mirar objeto alguno que pueda sogerir- 
nos pensamientos de impureza. Oigamos lo que nos 
dice el Espiritu Santo ftcerca deesto: iVe dreumspi - 
mastpeciem aUemm..: -ex hoc concupiscentia quasi ig¬ 
nis exardestit* . No mires la hermosura de otros, por- 
que despuds de las mir&das vienen las mafas imagi- 
naciones con las coales se inflama el fuego impuro; 
Por eso decia san Francisco de Sales: El que no'qufc 
re que los enemigos entren en la plaza, es prectso que 
tier re sue puertas. 

4 A este fin se ban manifested*) lojrSantos tan cau- 
telosos para con la vista, que por el temor de que se 
les escapade para mirar cualquiera objeto peligroso, 

6 Judith, XVI, u; _ t K cc1iIXj ^ 
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ban procurado tenerla fija en la tierra c4si de conti- 
uno, absteniendose de dirigirla ni aun a los seres ino- 
centes. San Bernardo no sabia, despuds de an afio de 
noviciado, si el techo de su celda estaba construida con 
vigas d abovedado. En la iglesia del monasterio en 
donde el Santo entrd de novicio habia tres ventanas, 
mas 61 ignoraba cudntas fuesen; porque en todo aquel 
tiempo jam4s alzo la vista de la tierra. Habiendo ca- 
minado en una ocasion c4si un dia entero por la ori* 
11a de un lago, y oyendo despues 4 ios companeros 
que hablaban acerca de este, les preguntd que en ddn- 
de lo habian visto, pues qne el Santo noadviTlid que 
hubiese lago alguno en el camino. Deda misma ma- 
nera tenia san Pedro de Alc4nta?a los ojos tan incli- 
nados al suelo, que ni siquiera conocia 4 sus compa¬ 
neros los frailes con quienes conversaba; y si podia 
dar noticia de alguno era por la voz, y no por su sem- 
blante. Pero aun mucho mas cautelosos lodavia han 
sido los Santos para no mirar 4 otras personas de di- 
ferente sexo; pues sabemos que el obispo san Hugo, 
viendose obligado 4 tratar con mujeres, no mird ja- 
m4s 4 ninguna al rostro. Y que santa Clara iguaW 
mente no quiso nunca mirar 4 la eara de ningun horn- 
bre; quedando la Santa muy afligida en una ocasion 
en que levantando los ojos para ver la sagrada bostia 
elevada en la santa misa, mird involuntariamente la 
cara del sacerdote. Tambien sabemos que san Luis 
Gonzaga no se atrevia 4 dirigir la vista ni aun tam- 
poco al rostro de su propia madre. De san Arseniose 
cuenta el lance gracioso, de que e6tando el Santo en 
el desierto fue 4 visitarle uua noble malrona con el 
19 tomo i. 
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fin de suplicarle que la encomendase k Dios; mas lue- 
go que llegd k aproximarse en disposition que el San¬ 
to notd ser una mnjer, inmediatamente le volvid la 
espalda; entonces la matrona alzando la voz le dijo: 
Arsenio, ya que no quieres verme ni oirme, k Io me- 
nos acudrdate de mi en tus oraciones. — No, respon- 
didle corriendo el Santo, lo que le pedird k Dios se- 
r k que me conceda el olvidanne de ti, para que los 
pensamientos de tu venida no me atormenten. 

5 De aqui se infiere cuan grande sea la necedad 
y mejor dirdla temeridad de algunas monjas, las cua- 
les estando muy Idjos de ser unas santas Claras quie- 
ren sin embargo mirar libremente desde la miranda, 
desde el locutorio, y aun desde la iglesia, k eualquie- 
ra objeto que se les presenta, auncuando sea delotro 
sexo; y luego despues desean hallarse exentas de las 
lentaciones y de los peligros de comeler pecados. T 
^cdmo es posible que lo consigan? El abad Pastor, 
por haber mirado curiosamente k una mujer que es- 
taba espigando, fue atormentado por el espacio de 
cuarenta afios con tentaciones de impureza. Escribe 
tambien san Gregorio 8 que la tentacion que obligd k 
san Benito k fevolcarse entre las espinas para vencer- 
la, tuvo su origen de haber mirado una vez incauta- 
mente k una mujer. Aunque san Gerdnimo estaba en 
la gruta de Belen orando conti nuamente, y macerdn- 
dose con las penitencias, era molestado de un modo 
terrible con los recuerdos de las m&lronas que habia 
visto en Roma mucho tiempo hacia. Considerad aho- 
ra, £cdmo quieren verse fibres de semejantes moles- 

s Dial. l... c. ao. 
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tias aquellas religiosas que miran y vuelven 4 mirar 
4 les hombres sin la menor reserva ni cautela? Y no 
tan to el mirar como ttmbien el observar es lo que mas 
noa dana, como decia san Francisco do Sales. Por eso 
nos hace san Agustin la siguiente advertencia: Et si 
oculi nosiri jackmtwr in aliquam , defigcmtur in nulla e . 
Si por casuattdad se noaescapa la vista dirigidndose 
4 alguna persona, guardemonos k lo menos de no fi- 
jarla 6 detenerla. San Ignacio de Loyola eorrigid al 
P. Manareo, porque al tiempo de despedirse de 61 pa¬ 
ra ir 4 otro lugar-distante le habia fijado los ojos en 
la cara ,0 * Aprendamos, pues, por todos estos ejem- 
plos ser cosa indeceate 4 las religiosas el fijar sus ojos 
en el rostro de cualquiera persona, aun cuando fue- 
re del mismo sexo, especialmente siende jdven. Digo 
tan solo que es cosa indecente, hablando en general; 
mas el dirigir la vista con atencion al semblante de 
personas jdvenes del otro sexo, yo no se como pueda 
excusarse de pecado venial, y aun tambien de culpa 
grave cuando hubiese un peligFO prdximo de consen- 
timiento. Intueri non licet , dice san Gregorio, quod 
non licet conpupiscere. No es lfcito mirar lo que no es 
licito desear; porque aun cuando lleguen 4 deshacer- 
se los malos pensamientos, que en el mismo acto de 
' mirar entran ordinariamente 4 lurbar la mente, siem- 
pre ban de dejar alguna manchaen el alma. Habi6n- 
dole preguntado una vez 4 Fr. Rogerio, franciscano, 
el cual se hallaba dotado de un singular don de pure 
za, por qu6 se portaba con tanta prevencion para no 
mirar las mujeres, r espondid de este modo: « Cuando 

9 In Reg. 3 1 c. *1, — *° Lands. Bp. t, n. 3M. 
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«el hombre huye de las ocasiones Dios lo defiende; 
«mas cuando el se pone voluntariamente en el pell¬ 
agra, por ua acto de justicia, el Senor lo abandona, 
ay entonces el cae fAcilmente en cualquiera culpa gra- 
«ve u .» 

6 Aunque la perniciosa libertad de los oj os no 
ocasionase ningun otro mal, A lo menos priva al alma 
del recogimienlo espiritual en los aclos que eUa estA 
en la oracion; porque en el tiempo de este santo ejer- 
cicio habrAn de pon^rsele delanle todas aquelias espe- 
cies quese han visto, y que estAn impresas enla men- 
te, y le ocasionarAn mil distracciones. Y si en lamis- 
ma oracion se halla con algun recogimiento, luego 
que principle A divagar con las miradas, al instante 
lo habrA de perder. Tambiea e&indudable que la re* 
Ugiosa que no estA recogida poco puede atender al 
ejercicio de las virtudes, como son, la humildad, la 
patiencia, la mortification y otras semejantes; y por 
lo tanlo es necesario que se guarde mucho de no di- 
rigir la vista por curiosidad A los objetos extern os que 
pnedan distraerla de los santos pensamientos: a Mire 
asolamente aquelias cosas que la conducen A Dios, de- 
acia san Bernardo; pues que los ojos puestos en la 
atierra ayudan A ponerelcorazonenel cielo.» Y san 
Gregorio Nacianceno nos dejd escrilo: Ubi Christus> 
est, modestia Donde habita Jesucristo con el amor, 
all! estA tambien la modestia. Y no se entienda que 
yo prelendo con esto persuadir que no se hayan ja- 
mAs de alzar los ojos* ni que nunca se mire niuguna 
cosa; dirijase desde luego la vista, repite el mismo 

11 Lib. 1 , Con. for. s. Franc, p. «. — ** Ep. 193. 
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Santo» 4 aquellos objetos que nos conducen 4 Dios, 
como son las sagradas im4genes, y aun tambien las 
campinas, las flores, y otras cosas por este 6rden; 
porque estas beltas producciones de la naturaiezaele- 
van nuestra espiritu para que contemple al soberano 
Criador del universo. Faera de estos casos, la religio- 
sa devota debe tener por Jo comun los ojos bajos, y 
especialmente en aquellos lugares en donde las mira- 
das poeden encontrarse con algunos objetos peligro- 
sos; y en la conversacion precisa con los hombres no 
deber4 por ningun concepto alzar los ojos para mirar- 
los, y tanto menos para observarlos, como queda an¬ 
tes advertido con san Francisco de Sales* 

7 Adem4s de todo lodicho deber4 advertirse que 
la modestia de los ojos no solamente es necesaria pa¬ 
ra el aprovechamiento propio, sino tambien para la 
edificacion de otros. Dioses el que solamente ve nues- 
tro corazon; los hombres no pueden advertir mas que 
nuestras acciones exteriores, por las que, 6 se edifi- 
can, 6 se escandalizan de nosotros: Ex cognosd - 

tur vtr 1J . Por el exterior se deja conocer el hombre 
coal sea en su interior. Por eso est4 obligado el reli- 
gioso 4 ser lo que afirma el Evangelioque era el Bau¬ 
tista, lucerna ardens , etlucens u . Debeaparecer como 
una 14mpara que arda en su corazon con el amor di- 
vino, y que al mismo tiempo con su modestia espar- 
za bellos resplandores en la presencia de todo el que 
lo observe. I especialmente a los religiosos es 4 quie- 
nes pertenece ser del modo que el santo Apdstol es- 
cribio 4 bus discipulos: Spectaculim facti sumus mun- 

a Eccll. ix, SO. — ** Joan, v, 35. 
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do f et AngeUsethommbus u . Y anade tambien en otro 
lugar: Modestia vestra nota sit omnibus; Dominus pro - 
pe est 18 . Las personas religiosas son observadas aten- 
tamente de los Angeles y de los hombres; y por eso 
debeserconocidade todossu modestia: no siendo asl, 
sino que lleguen 4 dejarse'ver inmodestas, en la.hora 
de sn jpicio habran de dar 4 Dios una terrible cnenta. 
Mas por el conlrario joh qu6 bella edification que 
ofrece, y cu4nto mueve tambien 4 devotion un rtii- 
gioso 6 una religiosa modesta que tiene siempre sus 
ojos inclinados 4 la tierra 1 Es 4 la verdad cdlebre aqael 
hecho que se refiere de san Francisco de Asis, el cual 
proponidndole 4 su companero que fuese con 61, por- 
que iba 4 predicar, salieron ambos del convento; y 
despues de haber dado tina yuelta por la l tiudad, lie* 
vando siempre los ojos may bajos, determind volver 
4 sn ceida: lo que advertido por el companero, le 
preguntd: ^Y el sermon cu4ndo ba de predicate? A 
lo que respondid el Santo: «E1 sermon ya se ha pre- 
«dicado con la modestia de los ojos qoe hemos pre- 
«sentado 4 la observation de esta gente que nos ha 
»visto.» Se lee tambien en la vida de san Luis Gon- 
zaga, que viviendo el Santo en Roma, se detenian de 
intento los estudiantes en su colegio, esperando cuan- 
do tenia que ir d venir de alguna parte, para poder 
observar y admirar su gran modestia. 

8 Dice tambien acerca de esto san Ambrosio, que 
la modestia de los hombres sanloses para los munda- 
nos una poderosa admonition para que lleguen 4 en- 
mendarse. Plerisquejusiiaspectus admonitio est 17 , j Oh 
181 Cor * lv » — 18 Pint, iv, 5. — it In Psalm, gxyui. 



CAPfTULO Till. 295 

qu4 bella cosa es, anade el Santo, el que tu con solo 
dejarte ver sirvas de aprovechamiento 4 olros! Quam 
ptdchrum ergo , ut Means', et prosis l Cu4ntase a este 
propdsito, que siendo todavla seglar san Bernardino 
de Sena, con sola su presencia refrenaba la vida li- 
cenciosa de los otros jdvenes sus companeros, loscua- 
les al verlo asomar se avisaban inmedialamente los 
unos 4 los otros, diciendo: chiton, que viene Bernar¬ 
dino, y al instante callaban, 6 mudaban de conversa- 
cion. Refiere igualmente san Gregorio Niceno, que 
san Efren movia 4 devocion con solo hacerse presen¬ 
te, de tal manera que ainguno podia mirarie sin con- 
moyerse y mejorar de conducta. Asimismo dicese lam- 
bien de san Bernardo, que habiendo ido Inocencio II 
4 Claraval con el fin de visitarle, y que viendo el Pa¬ 
pa y los cardenales que le acompanaban la modestia 
del Santo y la de sus monjes, los cuales todos tenian 
los ojos fijos en la tierra, no pudieron contener las 14- 
grimas de devocion a la vista de ellos. Cuenta ade- 
m4s deesto Surio * 8 , una cosa* aun mas admirable acer- 
ca de Luciano, monje y martir, y es, que este Santo 
movia 4 los paganos para que abrazasen nuestra fe, 
con solo ver su modestia; de tal modo, que sabiendo 
ya esto el emperador Maximiano, cuando le hacia 
comparecer 4 su tribunal, por el temor de no ser tam- 
bien 41 aprisionado con su vista y tener que hacerse 
cristiano, no queriajam4smirarie; y para mejor pre- 
caverse mand6 que pusiesen un velo en medio de 41 
y del Santo, y de esta manera le hablaba. Pero an¬ 
tes que todos nos ensend esta modestia de los ojos 

t8 Dia T januar. 
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nuestro divino Salvador, porqoe, como observa ima 
docta pluma, el decirnos los sagrados Evangelistas 
que en algunas ocasiones alz6 el mismo Jesucristo los 
ojos para mirar, Elevatis oculis in disctpulos 18 : Cum 
sublevasset ergo oculos Jesus 80 , fue para darnos k en- 
tender que continuamentelos tenia inclinados ai sue- 
k>. Por esta causa, alabando el santo Apdstol la mo- 
destia de Nuestro Senor, escribid k sus discipulos:' 06- 
secro vos per mansuetudinem, et modestiam Chris- 
ft, etc . **... Repetird, para concluir, loquesanBasi- 
lio decia k sus monjes: «Hijos mios, si queremos te¬ 
ener el alma h&cia el cieio, tengamos los ojos Mcia 
«la tierra.» Hagamos k Dios f por lo tanto, desde que 
por la madrugada despertemos, y sin intermision, 
aquella cdlebre suplica del Profeta rey: Averte oculos 
meos , ne videcmt vanitatem. 

De la modestia en general . 

9 Conviene advertir ahora que no solamente es 
necesario observar la modestia en el mirar, sino tam- 
bien en todas las dem&sacciones que nos pertenecen, 
y especialmente en el vestir, en el andar, en el ha- 
blar, y en otras semejantes. Modestia en el vestir, Na- 
die habrt que entienda que para usar la religiosa de 
la justa modestia en el vestir deba aparecer sacia y an- 
drajosa; pero ^qud buenaedificacion de modestia po- 
irk ocasionar una monja que se presenta toda aci- 
calada, con su busto sobre el pecho, con su toca al 
cuello, planchada y rizada con singular delicadeza; 
con maniguetes 6 pulseras de tela de Holanda y sus 

19 Luc. Y 1 , 30. — Mjoan, yi, 5. — *Ul Cor. x,l. 
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botones de plata? Reflexkmad tambien ^que concept 
to hard formar de si una religiosa que usa de anillos 
preciosos en sus dedos, y de empomados rizos en la 
frente? Si hablando san Cipriano solameate de las mu- 
jeres seglares diee: Auro, monilibus, et margaritis 
adormtae , ornamenta mentis perdunt Las mujeres 
que se presenlan ataTiadas con oro, gargantillas y*pie- 
dras preciosas, pierden todos iosadornosdesu alma; 
I eh, y coucu&nta mayor razon debia el Santo dirigir 
tal sentencia contra algunas religiosas! Conozcan pues, 
las que por desgracia hayaa llegado 4 tal grado de 
insensatez, que los adornos propios de las mnjeres 
santas, segun la opinion de san Gregorio Nacianceno, 
deben ser los siguientes: Mutiervm ormmenttm est 
probitate fiorere; colloquium cum divinis oraculis habe¬ 
re,' fuso et lame operam dare; ocutis et labiis vinculum 
mjicere *\ Hahrd de consistir, pues, su adorno en la 
bondad de una Tida cristiana: en hablar continua- 
mente con Dios por medio de la oracion; en atender 
4 las labores de manos para hnir de la ociosidad, y 
en dirigir rectamente los ojos y la lengua, estacon el 
frenu del silencio, y aquellos con la regia de la mo- 
destia. 

10 Digamos tambien alguna cosa de la modestia 
en el andar . Nos advierte acerca de esto san Basilic: 
Incessus sit nec segnis, nec vehemens u . Para que el an¬ 
dar sea modesto debe ser grave, no apresurado; pe- 
ro tampoco demasiado lento. Modestia tambien al sen- 
tarse , procurando no tener el cuerpo como abando- 

** De Hab. Virgin. lib. 4. — » Adver. Mul. se orn. — “ Epist 
ad Greg. 
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nado sobre la silla, evitando al mismo tiempo el lener 
los pi 6s cruzados, y mucho men os el poner una pier- 
na 6 muslo sobre el otro. Modestia igualmente en el 
comer, usando de los manjares en la mesa sin ansie- 
dad, y sin andar dirigiendo la vista k uno y otro la- 
do , para observar lo qufe comen, y del modo de por- 
tarse que tienen los cixcunstantes. 

11 Sobre todo, debe ana mtijer usar de modestia 
en el hablar , abstentendose de proferir palabras poco 
modestas, 6 poco decentes al estado religioso; y ten- 
gase aqui entendido, que todas aquellas expresiones 
que son del mundo son indecentes para una^reiigto- 
sa. Oigamos lo que nos dice san Basilio aterca de es- 
to : De mdgo aliquis si scurriles voces emitted, baud 
quisquam attendit ; at qui vitae genus perfectum profit*- 
tur, hunc si latum ungum ab officio suo recedere visas 
sit, omnes confestim observant Aunque una perso¬ 
na de las del sigio profiera cuaiquiera palabra descom- 
puesta, nadie lo repara, porque semejantesexpresio¬ 
nes son propias de tal clase de gente; mas si alguno 
de aqueUos que aspiran k la perfection, como son las 
personas religiosas, llega k faltar en una una al cum- 
plimiento de sus deberes, al momento lo notan y lo 
censuran... Con respecto k las recreaciones comunes, 
es necesario observar con mas especial cuidado algu- 
nas reglas que sirvan para poder conservar la modes¬ 
tia en las conversaciones; y lo seran: Primera: Hair 
de todasaerte de murmuraciones, aun cuando scan 
de cosas publicas. Segunda: No interrampir k las de¬ 
nies companeras cuando esten hablando: In medio ser - 

•* In Keg. q. 2J. 
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monum, dice el Espiritu Santo, non adjicias loqui 
I iqu&n no dirt que es una detestable inmodestia el 
ver k una religiosa, que quiere ser ellasola en la con* 
versacion, y que cuando las hermanas dicen cualquie- 
ra cosa, sale al pronto cort&udoles la paiabra en la bo- 
ca, manifestando con esto su soberbia de querer sa- 
berlo todo, y hacerse la maestra de las que estdn.en 
su compama? Este es un defecto que no puede dejar 
de ocasionar gran molestia k quien est& usando de la 
paiabra. Conviene a decays, en el tiempo de la recrea¬ 
tion, dear alguna paiabra de cuando en cuando, y 
especialmente en las ocasiones en que las dem ks ca- 
llan; porque si sucede que nfnguna habla viene k que- 
dar sin efecto aquel rato de inocente recreo que ia re¬ 
gia previene: por- lo restante, exige la modestia, es¬ 
pecialmente k las jdvenes, que solo hablen cuanto 
lucre bastante para mantetier las recreaciobes, y que 
mas bien se ejerciten en oir que en bablar. Yiene, 
pues, k concluirse, que la mejor regia que puede dar- 
se en estas ocasiones es, el callar cuando las otras ba- 
blan, y el hablar cuando las dem6s est&n callando. 

La tercera de las reglas sert el abstenerse de tier- 
tas chanzas y burlas sobre algunos defectos verdade- 
ros y conotidos que en cualquiera modo puedan ofen- 
der k otra, aunque esto se haga por un g6nero de di¬ 
version burlesca, porque tales satisfacciones siempre 
desagradan k aquella con quien se tienen. Cuarta: No 
decir expresiones que redunden en alabanza propia; 
y al tiempo de ©ir que por otra sele hace algun elo- 
gio, alzar la mente a Dios, y mudar la conversacion 

46 BccU. w, 8. 
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presente. Por el contrario, cuando veais qne se os con- 
tradice, 6 que hacen burla de vos, no deber6is indig- 
naros, m manifestar el menor resentimiento. Cuando 
san Juan Francisco Regis veia que sus companeros se 
burlaban de 61 en el tiempe de la recreation, 61 mis- 
mo continuaba el discurso con cierta jovialidad, 6 fin 
de que 4 61 tambien le sirvlese de inocente recreo su 
propia derrision 6 chanzoneta. Quinta: Pide tambien 
la modestia, que se hableen on tono bajo, sin levan- 
tar fuertemente la voz, de modo que lastime los oidos 
de los circunstantes: Ne cujusquam offended vox for - 
tior, dice san Ambrosio * 7 . Sexta: Es asimismo con- 
veniente usar de modestia y de moderacion en el reir. 
Refiere san Gregorio hablando sobre eslo, que la Ma- 
dre de Dios se aparecid una vez 4 una doncella devo- 
ta suya, llamada Musa, para advertirlaque dejasela 
risa, si queria agradarla: lo que debe entenderse de 
una risa inmoderada, como escribe san Basilio: Ca- 
vendum est ab Us, qui piektii student, ne in risutn ef- 
fusi sint **. Aquel que se dedica 6 la devocion, debe 
guardarse de reir inmoderadamente. Dice el mismo 
Santo, no ser contra el decoro 6 la devocion una risa 
moderada, que demuestre al mismo tiempo la sereni- 
dad del 4nimo, no siendo con exceso. Enti6ndase, pues, 
que una religiosa debe dejarse ver modesta y devota, 
pero no afligida y triste; porque esta congojosa exte- 
rioridad deshonra la misma devocion, haciendo creet 
a otros que la santidad no lleva consigo la paz y la 
alegria, si no que nos conduce 4 la afliccion y 4 la me- 
lancolia. Por el contrario, el manifestarse una perso- 

” LU). 1 de Offlc. c. is. — »« Xn Keg. q. 17. 
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na placentera y contenta anima tambien a otros 4 
que abracen la devotion. De dos cortesanos de un mo~ 
narca leemos, que por haber observado la alegria de 
que disfirutaba en su soledad un anciano monje, de- 
jaron el siglo, y se retiraron 4 vivir en su compa- 
nia * 9 . Steptima y ultima: Es muy conveniente 4 una 
religiosa el no hablar de cosas propias del mundo, co- 
mo de matrimonios, de festines, de comedias, 6 de 
trajes pomposos: ni tampoco traer 41a conversacion 
los manjares, bien sea alabando, 6 bien censurando 
las viandas que se ofrecen 4 la mesa. Decia sobre esto 
san Francisco de Sales: Las personas de honor no pien - 
$an en la mesa sino cuando se sienlan en eUa . Tambien 
las religiosas santas, cuando oyen discursos nocivos 6 
inutiles, procuran diestramente introducir conversa- 
tiones de cosas de Dios, haciendo oportunas pregun- 
tas sobre ello; 6 tambien de la misma conversation 
toman laocasionde tratar sobrematerias^espirituales, 
como acostumbraba hacer san Luis Gonzaga, el cual 
todos los dias leia de intento por el espacio de media 
hora la vida de algun Santa, 6 en otro libro devoto, 
para tener ltfego despu6s en el tiempo de la recrea- 
cion materia sobre que poder discurrir de cbsas es- 
pirituales; y cuando los companeros eran inferiores, 
el introducia primeramente las santas conversaciones; 
pero si estaban presentes algunos sacerdotes 6 mayo- 
res, se valia de la traza de proponerles alguna duda 
aeerca materias de espiritu, como quien deseaba apren- 
der, y de esla manera introducia las conferences de 
las cosas de Dios: bien es verdad tambien que luego 

« Roslgn. Verltk eter. 
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que los companeros loveian venir de cerca, enten- 
diendo ya que 61 no gustaba haWar de otra oesa, le 
complacian en esto; y asi, en el case de que ellos esh 
tuviesen enlonces tratando sobre otros particulares, 
los omitian, y principiaban 4 haWar de Dios por dar 
gusto al Santo. Suele decirse en forma de adagio, que 
la lengna bate donde duele el diente. Lo que aplicado 
4 nuestro punto presente puede exponerse de este mo- 
do: Ei qne profesa grande amor 4 unacosa, siempre 
est4 hablando de ella. Por eso san Ignacio de Loyola 
parecia qne no sabia hahlar sino de Dios, y asi es que 
1 o nombrabandiciendo: El Padre que siempre habla de 
Dies. 

ORACION. 

Jesus mio, perdonadme por vuestra infinita piedad 
los innumerables defeetos que he cometido con mis in- 
modestias, de las que oon todo el corazon me arre- 
piento. Tambien es verdad que todo ha dimanado del 
poco amor qne yo os he tenido. Y si miromi vida pa- 
sada, confieso qne no merezco tal piedad; pero vues- 
tras divinas llagas y vuestra muerte animan mi tibie- 
za, 6 per mejor decir, meobligan 4 poner enYos to- 
da mi esperanza*. ;Oh Dios mio! ;y cu4ntas veces os 
he disgustado, y Yos me habeis perdonado con pater¬ 
nal ternura! Yo en tanto os prometia fidelidad, y des¬ 
pots mas rebelde volvia 4 ofenderos. Y en este caso, 
£qu6 es lo que espero? ^Espero que al fin me aban- 
doneis en manos de mi tibieza, 4 la que ciertamente 
deberia seguirse mi condenacion? No, Senor mio, yo 
quiero ya enmendarme, y para ello depoato en Vos 
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toda m i confianza, proponiendo continuar siempre im- 
plorando vuestros auxilios para mostrarme fiel. En el 
tiempo pasado confiaba yo en mis propdsitos y me ol- 
vidaba de encomendarme k Yos; y estahasido la cau¬ 
sa de que baya cometido tantos pecados. \ Oh eterno 
Padre I tened misericordia de mi, por los m&itos de 
vuestro divino Hijo Jesucristo; socorredme y conce- 
dedme la gracia de recomendarme siempre k Vos en 
tedas mis necesidades. Os amo, sumo bien mio, y de- 
seo tambien amaros con todas mis fuerzas; mas ya 
veis que sin Yos nada puedo. Dadme, pues, vuestrer 
amor, y concededme igualmentelasantaperseveran- 
cia. Yo todo loespero de vuestra bondad infinite, j Oh 
Maria mi dnlce madrel ya sabeis lo mucho que en Yos 
confio; ayudadme, pues, tened piedad de-mi. 


§ II. — De la mortification acerca de la gula. 

« 

1 Decia san Andres Avqlino que aquellos que qufe- 
ran emprender el camino de la perfection deben prin- 
cipiar k mortificarse con madia atencion respecto de 
la gala. Y antes que ya lo babia dicho san Grego¬ 
rio con estas palabras: Non ad conflidutn spiritualis 
agoms consurgitur, si non prius gnlae appetitus doma- 
tur Tambien escribe el P. Rogaccio en su tratado de 
Umco necessario , que la mayor parte de la mortifica¬ 
tion externa consiste en oponerse k este sentido del 
gusto. Mas el comer podri replicar alguno, deleita 
naturalmente al paladar, £y nos habrtinos de privar 

< Mor. 1. 30, C. 13. 
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por eso de los manjares? No, no se quiere decir eso; 
es preciso comer, pues que et mismo Dios quiere que 
de este modo conservemos la vidacorporal, para po- 
der tambien servirle todo el tiempo qae tenga 4 bleu 
conservarnos en este mundo. Lo que se pide de nos- 
otros es, queatendamos 4mantener elcuerpo, segun 
el dict4men del P. VicenteCaraffa, imitando4 unmo* 
narca que poseyese la mitad del mundo, y estuviese 
obligado por las leyes 4 limpiar un caballo por su pro- 
pia mauo muchas veces al dia: este poderoso principe 
es verdad que cumpliria con aqsella obligation suya, 
pero £c6mo seria? con una cierta n4usea y compro- 
miso, concluyendo la operacion lo mas pronto que le 
fuese posible. Dice 4 este propdsito san Francisco de 
Sales: Se ha de comer para vivir, pero no se hade vivir 
para comer . Parece ciertamente que algunosno viven 
para otra cosa sino para devorar manjares, imitando 
en esto 4 las bestias. ffelluinus esi homo, dice san Ber¬ 
nardo , amando talia qualm belluae. Puede llamarse 
brutal, y no ya espiritoal, ni adornado de la razon, 
aquel hotobre que ama lacomida con aquella propen¬ 
sion que los brutos; 41a manera que tambien se con- 
dujo el infeliz Adan, que por comer de una manzana 
vino 4 quedar semejante 4 los jumentos. Dice por lo 
tanto el mismo san Bernardo, que si las bestias en aquel 
lance hubieran tenido razon humana, al ver que Adan 
por el miserable gusto de comer una fruta se olvida- 
ba de Dios y desueterna dicha, le hubieran insulta- 
do de este modo: Mirad 4 Adan como se ha conver- 
tido en bruto como cualquiera de nosotros: Puto jfu- 
menta dicerent, si loqui fas esse: Adam quasi unus ex 
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nobis foetus est \ Pot eso decia santa Catalina de Se¬ 
na: El que no se rgprtifica en la comida , es imposible 
que pueda conservar la inoceneia , segun que Adam tarn- 
bim laperdio por la gula. ; Qud miseria humana no se 
deja ?er en algunos, toscuales, segun la eipresion 
del apdstol san Pablo, liegan k tener k su vientre por 
su Dios: Quorum Deus venter est *. 

i \ Ah! y j ca&ntos infelices ban perdido tambien sa 
alma por el abominable vicio de la gula i Cuenta san 
• Gregorio en sus DiAlogos 4 , que en un monasterio de 
Licaonia vmk un monje de una condueta may ejem- 
plar; y que lleg&ndose la bora de su muerte, pusie- 
ronse k su rededor los dem4s religiosos sus hermanos, 
para oir de su boca algun documento edificante en 
aquelles ultimosmomentos de su vida. Pero ^,que fue 
lo que entonces escucharon? Hermanos mios, dijo el 
moribundo, sabed que cuando vosotros ayundbais , yo 
a escondidas comia ; y en castigo de esto estoy ya en- 
tregado at demonio, el que ahorame atormenta y sellc- 
va mi abna. Y diciendo esto mismoespiro. Refiere ade- 
m&s el mismo Santo ,<jue Tiendo cierta monja en el 
huerto una hermosa lechuga, la arrancd, contra lo 
que la regia prevenia, y se la comid; pero que inme- 
diatamente se vio obsesa 6 poseida de un demonio 
que principio a maltratarla demasiado. Liamaron cor- 
riendo sus companeras al santo abad Equicio, k cuya 
liegada gritd el demonio diciendo: &Que mol he kecho 
yo ahora? yo no he venido buscando d la paciente, sino 
que me hcdlaba sentado en una lechuga , y ellavino d 
convidarme con habetsela comida. No obstante eso, el 

s S. Bern. Cant. Serin. 35. - 3 pwi. m, 10. - * Lib. 4, c. 38. 
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siervo dc Dios le obligd 4 salir de su cuerpo con la 
fuerza de los precepto6 que le impuso. Tambien se 
cuenta en las historias cistereienses 5 , que visitando 
san Bernardo una vez 4sus novicios, Uamo aparte a 
uno de ellos, que sellamaba Acardo, y le dijo que un 
companero suyo, nombrAndole quien era, en aquel 
mismo dia desgraciadamente iba k fugarse del mo- 
nasterio; por lo que le encargo que luego que \o vie- 
se salir, fuera'sigutendole', v le volviese al noviciado. 
Con efecto, al Hegar aquella noche, vio Acardo pri- 
meramente 4 un demonio, que acercandose al tal no- 
vicio, tent61e de gala, arrim&ndole un polio asado k 
las narices.Entretanto elinfeliz se desveld, ycedien- 
do al fin 4 la tentacion que lo molestaba violenta- 
mente cogi6 sus vestidos, y prepardse para salir del 
monasterio. Acudid entonees Acardo, y le hizo varias 
reflexiones para que deasliese de su fatal proposito; 
pero todas ellas fueronen \ano, pues que vencido el 
Jpfenturado de la pasion de la gula, quiso obstina- 
(Mmente volverse al siglo, en el que, segun anade e( 
Santo, termino sus dias con una vida desgraciada. 

3 Procuremos, pues, con el mayor cuidado no 
dejarnos veneer de tan brutal vicio. Dice san Agustin 
sobre este punto f que aunque es necesario para con- 
servarla vida usardel alimento, debemos tomarlose¬ 
gun se acostumbra echar mano de las medicinas; es- 
to es, por cuanto ellas son necesarias, y no por otro 
fin; teniendo asimismo presente que la destemplanza 
en el comer ocasiona grandes danos al cuerpo y tam- 
hien al alma. En cuanto 4 io primero, nadie negara 
* Vincent Spec. hut. lib. 7, c. 8. 
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que del vicio de la gula dim an an la mayor parte de 
las enfermed&des humanas: las aplopejtas, las diar- 
reas, las obstrucciones, los dolores de cabeza, deen- 
tranas, de costado y olros innumerables aceidentes, 
no tienen general mente otro or j gen que el exceso en 
la comida. Pero sabemos por la fe que los menores ma¬ 
les son estos del cnerpo, y que es mayor que todos 
eHos la enfermedad que el alma llega k padecer. €on 
respecto k lo segnndo, no se igoora que este degra- 
dante vicio de la gula, segun afirma el angdlico Doc¬ 
tor •, lo primero qudbace es oscurecer la mente, y ha- 
cerla inepta para los ejercicios espirituales, y espe- 
cialmente para la oracion; paes que asi como el ayu- 
no digpone al ahna para la contempteckm de Dios y 
de los bienes eternos, de la misma manera sucede tam- 
bien por el contrario, que se mira imposibHitada pa¬ 
ra tan piadosos ejercicios con la pasion de la destem- 
planza. Dice & este intento el Crisdslomo que quien 
tiene el vientre repleto de viandas esti como una na¬ 
ve cargada de mucho peso, con el cual puede adelan- 
tar poco entre las olas de las tentaciones, h&H&ndose 
ademds en gran peligro de perderse, si le sobreviene 
cualquiera fuerte tempestad de ellas. 

i Aconseja tambien san Bernardo sobre esta ma¬ 
teria lo siguiente: Pattern tpstm cum mensura sume , 
ne onerato ventre stare ad orandum taedeat 7 . Procora 
tomar hasta el pan eon moderada mesura, para que 
no suceda que cargado el vientre te ocaSione fastidio 
para la oracion; pues que, segun dice el Santo en otro 
lugar: Si ad vigilias indigestum eogis , non cantata, sed 

« *, *, q. 148, a. 6. — 7 In Cant Serro. 60. 
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planctum potius extorquebis \ Si ilegas a obligar A una 
persona 4 que vele y cante las dhfeas alabanzas, co¬ 
cao elia se encuentre con el vientre cargado de mas, 
antes conseguir4$ que manifieste el Uanlo y el fastidio, 
que el sagrado canto que le recomiendas. Es necesa- 
rio por lo tanto que los religiosos vivan eon la debi- 
da atencion para comer poco, y especialmente por la 
noche al tiempo de tomar la cena; porquedebe saber- 
se, que el hambre que suele sentirse despufe de po- 
nerse el sol es frecuentemente una hambre falsa, ori- 
ginada de los acidos extraidos dfttos manjaresque al 
mediodia se han tornado; por k) que sucede que cuaa- 
do queremos> la noche salisfacer el apeiito, &eilmen- 
te se comete algun exeeso; encontrWose luego por la 
manana el estdmago indjgesto y embarazado, como 
tambien la cabeza entorpeeida, y tan ofuscada de los 
hiunos alimenticios que ni aun siquiera eslar4 en ac- 
titud de rezar bien una Ave Maria. Considerad pues, 
di^saa Bernardo, si habr4 de querer el Senor conso- 
lar despu&s en la oracion al que antes ha procurado 
recrearse en la mesa como las bestias cuando comen: 
Divina consolatio, dice el Santo, non dafur admiUenti- 
bus aliemm 9 , No se concedes las consol acioncss divi- 
nas al que busca las terrenas. 

5 Adem4s de esto, aquel que da libertad 4 la pa- 
sion de la gula, fAcilmente habr4 de darla tambien 
despu^s a los otrossentidos; porque habiendo perdido 
ya el recogimiento, segunquedadicho, sin dificultad 
llegara 4 caer en otros defectos de palabrasindecentes 
y de acciones descompuestas. Y aun el mayor de es- 

s ®® rn * Apol. ad GuUiet. Ai>, — » Serna. 6 de Ascens. 
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tos mates es, que con la destemplanza en los manjares 
y bebidas se pone 4 la castidad en gran peligro: Vm- 
tris saturitas, dice san Gfcr6nimo, sminarium libidi- 
nis 10 . La saciedad del vientre es un gran semillero 
de la incontinencia. Por lo que escribe Casiano ser im- 
posible que no experimente tentaciones impuras aquel 
que ha llegado 4 hartarsede comida: ImpossibUe est 
saturnm ventrempugnas nonexperm 41 . Por esta cau¬ 
sa tambien los Santos, queriendo conservar la castidad, 
ban vivido siempre tan atentos en mortificar esta pa- 
sion de la gula: sobve lo que dice oportunamente el 
Doctor angClico: Diabolus victus de gula non tentat de 
libidine * Cuando el demonio haya qnedado vencido en 
la tentacion de la gula dejara de tentar acerca de la 
impudicicia. 

6 Todo lo contrario sucede con aquellos que se de¬ 
dican 4 mortificar el senlido del gusto 6 paladar, los 
cnales van continuamente haciendo progresos en el ca- 
mino del espiritu; porque es indudable que baciendo 
guerra 4 la gula, habr4n tambien de mortiGcar f4cil- 
mente los dem4s sentidos, y se ejereitar4n en las vir- 
tndes, segnn lo eanta la santa Iglesia en su prefacio: 
Dens quicorporalijejunio vtUa comprimis , mentem ele- 
vas, virtutem Imgiris el praemia 4 \ Por medio del ayu- 
no concede el Senor fuerzas al alma para que pueda 
superar los vicios, elevarse sobre losafectos terrenos, 
practicar las virtudes, y adquirir m6ritos eternos. Bien 
sabemos que los que viven apegados 4 los placeres de 
la tierra dicen en el presente caso: Dios ha criado es- 
tos manjarestan gustosos para que nos regale ®os bien 

In Jovlnl&n. - h ind lib. 9, c. 13. - ** Praef. Qaadr. 
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con ellos. Pero no se expresan los Santos de este mo* 
do, segun la ohservacton quo baoe el V. P. Yicente 
Caraffa de la Companta de Jesus: IJI Sefior, dice este 
religioso, nos ha coacedido las delicias de la tierra, no 
tan solamente para delectation de nuestros sen tides, 
sino tambien 4 fin de que con ellas tuvidsemos otros 
tantos medios con que xnestrarnos agradecidos al mis- 
m© Seaor, manifestandoie nuestro amor y reconod- 
mien to cot ofrecerle estos mismos dones que nos ha 
concedido, priv4ndonos voluntariamenle de gozarlos. 
Y asf, con efecto, lo han praettoado las almas santas 
de todos los tiempos; pues que los antiguos monjes, 
como refiere san Gerdnimo, rep u tab an por gran de- 
fecto el alimeuUrse con manjares cocidos; redutidn- 
dose todasu comida 4 un panecito diario del peso de 
una libra. San Luis Gonzaga hacia en la semana ires 
ayunos 4 pan y agua, no obstante que su salud fae- 
se endeble. San Francisco Javier no se aUmentaba 
en el tiempo de sus misiones sino con un pufiado de 
arroz mal cocido. De una manera seme]ante, san Juan 
Francisco Regis, mientras andaba tambien ocupado 
en las misiones, tampoco usaba de otra viand a quo 
de un poco de harina amasada con agua. Y todo el 
sustento que tomaba san Pedro de AMntara se redn- 
cia 4 una escudilla de caldo. Y aun posteriormenie en 
nuestros dias tambien se lee en la vida del venerable 
Fr. Juan Josd de la Cruz, aleantarino, 4 quien yo bien 
conocia, que por el espacio de veinte y cuatro anos 
despuds de haber hecho su profesion este siervo de 
Dios, no se atimentd sino desolo pan con alguna otra 
yerba 6 fcuta, de las que tambien se abstenia en los 
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machos dias que ayunaha solamente 4 pan y agua; y 
viendose despu6s obligado por sus enfermedades y por 
la obediencia 4 tomar algunacomida caliente, no usd 
de otro manjar sino del mismo pan mojado en ana la- 
za de ealdo. I porque los medicos le mabdaron que 
hebiese een precision un poco do vino, 61 obedeciamez- 
clandolo con el mismo ealdo, haciendo asi mas des- 
agradable al paladar aqnel escago alimento que toma- 
ba. AJ presentar,a la vista tan admirables modelo6 de 
abstinenda y templanza no se crea que yo pretendo 
obligar .4 ninguna monja 4 que los imite, para que 
llegue 4 hacerse santa; pero si me atreverd 4 decir, 
quela que estuviere apasionada por este vicio de la 
gula, y no se decida con firme propdsito 4 mortificar- 
la con actos contrarios, no habr4 de hacer jam4s en 
el espiritu algun progieso que merezea la atencion. Y 
como estaaccion 6 pr4ctica dealimentarse es tan usual, 
que se repite dos veees cada dia, de aqui viene 4 su- 
coder que todos aquellos que se olvidan de mortifi- 
car el gusto habrAn de cometer diariamente mil de- 
lectos. 

7 Mas vengamos abora 4 la pr4ctica, y veamos 
en qu6 cosas habrdmos de mortificar nosotros esta pa- 
sion de la gula; para lo cual nos basta aprender lo que 
ensena san Buenaventura acerca de esto. Dice pues: 
In qualilate, in quantitate, etmodo Por maneraque 
viene 4 redueirse 4 la observaneia de tres reglas ei do¬ 
cument del Santo. Primera: In qualilate, ut non de¬ 
licate requirat, sed tmplicia. Manifiesta estar poco ade- 
lantada en el espiritu, dice el mismo Santo en otro 

“ »e Prof. Rel. I. i,c. «. 
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lugar, la Teiigiosa que no $e contentacon aquetiasco- 
midas que se le ofrecen en el refectorio, sino que bus- 
ca otras mas agradables al paladar, 6 4 lo menos dis¬ 
pone que las m ism as se le guisen de otra manera. No 
se porta asi la religiosa mortificada; ella se contenta 
con la via&da que le ponen detente; y cuando le lie- 
yan 4 la mesa diferentes platos, elige aqael que le es 
menos grato al paladar, con talque no le dane la sa- 
lud. Esta era tambien la conducta quq seguia san Luis 
Gonzaga, procurando siempre escoger aquello que le 
fuese mas contrario a su gusto. T hablando especial- 
mente de la carney el vino, dice Clemente Alejandri- 
no: Virnm, et carnes robur quidem adducunt corpori, 
sed ammam reddunt languidam El vino y la carne dan 

ciertamente fuerza al cuerpe, mas ponen enferma al 
alma. Con respecto 4 la carne, leemos en los sagrados 
c4nones, que antiguamente no era permitido 4 los 
monjes ni aun el gustarla: Camera Monacho necsu- 
mendi , nec gustandi est concessa Ucentia 1# . T hablando 
san Bernardo de si mismo decia: Abstineo a camibus, 
ne carnis nutriant vitia 16 . To me abstengo de las car¬ 
nes, para que ellas no fomenten los vicios de mi car¬ 
ne. Tambien, en cuanto al vino, dice la sagrada Es* 
critura: Noli regibus ddri vinum 1T . Y por estos re- 
yes no se entienden solamente aqoellos principes que 
gobiernan los pueblos, sino tambien y con especiali- 
dad las personas que dominan y sujetan 4 la razon sus 
malvados apetitos. Dice igualmente el Sabio en otro 
lagar: Cui vae ?... nonne his qui commormtur tn emo, 

“ Strom, lib. T — «« De Const. Dist. 5. — *« Serm. 66 in 
Cant. — 17 Prov. xxxi, 3. 
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et studentcdifttm epotandis ie ? ;Ay! y jay por toda 
la etermdad! pnes la palabra vae significa condona¬ 
tion eterna en las Escritnras, como declara san Gre¬ 
gorio iay de aqnellos qoe etiAn Ticiados en el vino! 
T ipor qo4? El mismo Salomon da la respnesta: Lu- 
xuriosa res vmtm Con el vino se fomenta la incon¬ 
tinentia. Esto movid k san Gerdnimo para qoe escri- 
biese estas palabras k la virgen Enstoquio: Hoc pri- 
rmm memo, ut sponsa Christi vmum fugias pro vene- 
ito. Vintm et adokscentia duplex inceridium vohptatis 
est Siqnieres, le dice, eonservartecasta, como de- 
be serlo nna esposa de Jesncristo, go&rdate del vino 
como del veneno: este licor unido k la juventud es nn 
doble incentivo para desear las placeres iticitos. De to- 
do esto debemos dedneir qne la qne no puede abste- 
nerse absolotamente de lacarne y del vino, bien por- 
qne no-tenga espirilu para ello, 6 bien porque'leial- 
te la salad, -debe k lo menos user de una grande mo- 
deracion en estas dos cosas, pate qne asi no se vea 
may acometida de las tentaeiones de imporeza. 

8 Tambien ser4 cenveniente qne la religiosa mor- 
tificada se pnve de salsas 6 condimentos superflooa 
qne no sirven mas que para satisfacer el paladar. Los 
adinos qne los Santos ban aoostumbrado poner en sob 
pobres viandas han sido solantente la eeniza, aloe y 
ajenjo. To no pido de vos ahora estas mortificaciones, 
ni tampoco pretendo mnebos aynnos extraordinarios. 
T mediante k que no vivis solitaria en ningnn desier- 
to, sino qne estais agregada k ana comunidad, os 
conviene el huir, ordinariamente bablando, segno 

Ptot. inn, 30. — i*Pror. ix, 1. — « Bp. tl. 
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tambien lo acenseja Casiano, de todo aquello que no 
fuere confarme al uso com an del convento, pues que 

la singularidad se halla muy expuesta k vanagloria. 
Decia sobre esto san Felipe Neri: En la mesa en que 
otros concurren de todo debe comer se. Y por esto aeon- 
sejaba tambien el Santoasushermanoscongregados: 
Hu id de toda singularidad , como origen que porlo co- 
munsuele ser de soberbia espiritual. A mas de que, la 
persona que tiene espiritu para ello, bien sabe buscar 
los mediospara mortificarse, sin que nadie lo entien- 
da. Por hacerlo asi san Juan CHmaco comia de todo 
lo que le ponian; pero mas bien podia decir.se que era 
guslarlo que comerlo; y de este modo mortificaba el 
apetito, y al mismo tiempo sin peligro de vanidad. 
Decia san Bernardo acerca de esto, que aquel que vi- 
ve en comunidad, algunas veces recibira mayor com- 
placencia por un avuno que haga a la vista de los de- 
mas companeroscuando comen, quede siete ayunos en 
ocasion en que tambien ayuna toda la comunidad. Sin 
embargo de lo dicho, no se os prohibe el hacer algu- 
nos ayunos rigorosos a pan y agua en aquellos dias 
propios de devocion, como lo son los viernes v sk- 
bados, las vigilias de las festividades de la Yirgen 
santa Maria y otros semejantes; pues que tales ayu¬ 
nos son usados ordinariamente entre las religiosas de- 
voias. 

9 Pero si no teneasel espiritu que se requiem para 
hacer estos mismos ayunos rigorosos, si vuestra salud 
tampoco os lo permit©, 4 lo means no habr&s de la- 
mentaros de las comidas que la comunidad os ofreGe, 
sino que debertos contentares con solo b que ella pon- 
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ga 4 vuestra vista. Santo Tonis de Aquino jamis pi- 
did manjar alguno particular, manifesUmdose aem- 
pre satisfecho con solo aquellq que le ponian delante, 
y aun comiendo tambien con mucha moderation de 
lo mismo que loe demis. Igualmente se lee de san Ig¬ 
nacio de Loyola, que nnncadespretid viandaalguna, 
ni se quejd tampeco en ninguna ocasion de qne estu- 
viese mal cecida o mal guisada. A. las superioras es 4 
qnienes corresponde cuidar acerca de esto, para evi- 
tar en lo posible 4 la comunidad semejantes padeci- 
mientos; mas la religioea no debt lamentarse si la ra¬ 
don viene cotida poco d macho; si esti escasa, si 
sabe 4 humo, 6 si al paladar se siente insipida d may 
salada. El pobre necesitado tomacuakjuieracosa que 
le dan, sin de6denes ni quejas; antes por el coutrario 
se alegra solamente al ver que tiene con que alimen- 
tarse y conservar su vida; asi tambien la religiosa de- 
be aceptar muy confer me y gustosa lo que le ponen 4 
la mesa, considerinddocomonna limosnaque le vie¬ 
ne mandada de Dios. 

10 Segonda regia de las tres que da san Buena¬ 
ventura, acerca de la cantidad: In quantitate, ut nm 
nmnrn, et saepius quam facet, ut sit refectio corporis, 
non onus. No debe la persona osar de la comida en 
mayor cantidad, d con mas firecuencia qne aquella que 
sea neeesario; 4 fin de que con el alimento se faciiite 
4 la naturaleza un justo reparo d aHvio, y no una pe- 
sadet entorpecedora. Por esoes una regia general en- 
tre todas las personas que tratan de espiritu el no co¬ 
mer jamis hasta saciarse: Sit tibi moderatus cibus, et 
numquatn venter expletus, escribe san Gerdnimo 4 la 
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virgen Eustoqpio * l . Algunas monjas es verdad qne 
suelen ayanar an di&, peroal siguiente comen hasta 
saciarse; y mejor seria, dice lambien sa& Gerdnimo, 
usar de continuo de aqaella moderada com id a qne es 
convenieute, que no hacer qne al ayono le snceda un 
exceso de gula. Ad vierfce ademds deesto el mismo san- 
to Doctor, que no solamente en las comidas delicadas 
hay a de evitarse la saciedad, sino tambien en las qne 
pnedan llamarse viles y grosfcras: Sed etin v&ssmis ci~ 
bis vitanda sacietas est *\ iQnd importa, pues, qne 
una monja no se sade deperdices, si lo verifica con 
legnmbres qne ocasionan el mismo mat efecto que la 
came delicada? Con respecto, pues, 41a tal cantidad 
convenieute en la comida, nos da el repetido san Ge- 
rdnimo esta regia ? Que despnds de tomada, baya de 
quedar la persona tan ligera 6 expedita, qne pueda 
inmediatamentededicarse k la oracion 6 k la lectura: 
Quando comedis , cogtia quod statim tibi orandum , et 
legendum est **. Decia sabiamente sobre esto an Padre 
antiguo: El que come mucho, y am se queda con ham- 
bre, habrd de ser mas premiado, que aquel que come 
pace, y ttega a hartarse . Guenta tambien Gasiano 
que viendose precisado eierto monje k sentarse en un 
dia mucbas veces Ala mesa para acompanar en ella 
& varies forasteros, y habiendo tenido que comer en 
todas aqnellas ocasiones para cumpiir con sns hu&pe- 
des, aun se levantd la ultima vezde la mesa sin baber 
quedado satisfecho. Esto puede decirse que es el modo 
mas belle de mortificarse, y al mismo tiempo tambien 

« Kp. M. - « In iovln. 1. 2. - *» Bp. ad Furiam. — “ Inst. 
1. 5, c. 25. 
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el mas diffcil; mediants & que es mas f&cil pmatse 
absolutamente de un manjar delicado, que poder cou- 
teuerse comiendo poco de dl, despues de haberlo pro- 
b*do. - 

11 £1 quequiera llegar k conseguir una conve- 
nieate moderation en la comida, serk bueno que co- 
mieace poeo k poco k disminurr la caniidad de eata, 
hastatanto que la e&periencia le haga conocer la pojr- 
cioa determinada que moderadamente necesita para 
poder sosteaerse sin notable ineomodidad. De esie mo- 
do $an Doroteo coaaguid conducir k una justa mor¬ 
tification a su distipulo san Dositeo. Mas para librarse 
cualquiera persona de toda duda y desazon acerca de - 
los ayunos y abstinences que deba observar, es una 
regia segura y cjerta el quetodo esto dependa del jui- 
cio 6 die lam en del director; pues que segun el pare- 
cer de san Bernardo, aquellas mortificaciones que se 
tienen sin la oportuna licencia del padre espiritual 
respective, se imputan mas bien k presunciones acree- 
doras de castigo , que & obras que scan dignas de pre- 
mio: Quod sine permissions Patris spirUualis fU, prae - 
sumptioni deputobitur, non mercedi Sirva, tio obs¬ 
tante, de regia general para.todos, y con espeeialidad 
para las religiosas, el procurar, como ya queda antes 
recomendado, alimentarse parcamente de noche en la 
cena, por mas que parezea que el estomago se halla 
en grande exigencia; porque y a queda dicho tamhien 
que el hambre de la nocfee suele ser frecoentemente 
falsa; por lo que con poco que una persona seexceda 
de aquella cantidad justa, se eftcontpara por la mftna- 

** S. Berh. tn Keg. c 
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nallena de incomodidades, cob lacabeza cargada ,-con 
dolor de estdmago; y por conseeuencia atoioodrada, 
y c4si inh4bil para todo ejemew espiritnal. 

12 Con respecto 4 la bebida, bien puede ejerei- 
tarse la mortification ( absteniendoee de ella fuera de 
la mesa, sin que la salud se resienta; mientras no se 
presente aiguna otra exigentia particnlar de la natu- 
raleza, como pnede snceder en el verano, babiendo 
coatingencia de qne esta reciba algun perjnicio con 
agnantar aqueilos calores sin bnmedecerla 6 refres- 
carla. Sabemos qne son Lorenzo Justiniano no probaba 
el agaa jam4s fliera del tiempo de la cotnida, aunque 
fuese en la estacion mas calorosa: y 4 cnalqniera qne 
le pregnntabacdmolefnese posible el agnantar aque- 
lla sed, le respondia: /,Yctimopodre sufrir despueslos 
atdores del purgatorio, si dhora no procuro agmntar 
esta abstinencia ? T deber4 tambien saberse qne los an- 
tignos cristianos en el dia de aynno se privaban de 
heber agua ninguna fuera de la unica comida, que 
acostumbraban tomarla solamente cerca de la noche. 
Y aun en el dia de hoy practican e6to mismo los tar- 
cos en lbs dias de aynno de su cuaresma. A. lo raenos, 
obs&vese sobre esto la bnena regia que nniversalmen- 
te nos dan los medicos, de bo beber hasta que bayan 
pasado cnatro & cisco horas despots de la eomida del 
mediodia. 

-13 Tercera regia de san Buenaventura. Finalmen- 
te en cuanto al modo dice el Santo: In modo, ut non 
importune requvratw (cibus), et inordinate sumatur, sed 
religiose, Nbtese que dice importune, con lo que quie- 
re el Santo darnos 4 entender, que no haya de usarse 



cahtulo vm. 319 

demingun otro manjar antes del que acoetumbra to- 
marse en la mesa comon. Este era el defecto de aqnel 
penitente de san Felipe Neri, el coal no sabia abste- 
nerse de comereualquiera cosa entre dia; por lo qoe 
tambien el Santo ledijo: Hi jo mo, si no te oorri - 
ges de esk defecto, no conseguirds jamds adquirir el 
bum espiritu. Leemos iguadmente en el Eclesi&stico: 
Beata terra, cujus principes veseuntur tempore mo **. 
Y yo drgo que tambien es bienaventurado aqnel con¬ 
vent o, endonde las religiosas no se alimentan de com 
alguna foera de s» tiempb senalado; esto es, ademds 
de la comida y la cena. Habiendo entendido santa Te¬ 
resa qoe en trao de sns conventos habian pedido cier- 
tas monjas hcencia al padre provincial parateneren so 
cddaalgunacosade comer, di6k* una fuerte repren- 
sion dicteado: / Consiierad qui petition es la que ha¬ 
beas hecho! Art Uegard el caso de que venga todo a des- 
trwrse. 

14 Aqnel adverbio inordinate, de qoeusaelcitado 
Padre san Boenaventora acerca del modo de comer, 
quiere dedr qoe no se tome la comida con ansiedad 
y golosina; como es el masticar k dos carrillos, 6 aca- 
so con tanta precipitadon que on bocado no espere 
a! otro: Nobi esse avidus in omni ejmkttione, es adver- 
tencia que nos haee el Espiritu Santo * 7 . Tambien im- 
porta que se haga uso de la comida con el recto fin 
de conservar las fuerzas corporates, para que de este 
modo poeda una persona servir al Sefior con aquella 
actitud debida. Por el contrario, el comer por solo de- 
ieitar el gusto, 4 lo menos no puede excusarse de cul- 

**Kcc. x,n. — ** Ibid, xxxvn, 32. 
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pa venial; habiendo sido ya condenada por el santo 
padre Inocencio XI la proposicion de aquellos que de- 
cian no cometerse pecado alguno cuando se comia 6 
se bebia por sola satisfaccion de la gula. Pero por es- 
to no debera entenderse, sin embargo, que quiera 
clasificarse de pecado el sentirse placer al mismo tiem~ 
po que se reciben los manjares; porque ordinariamen- 
te hablando, no es posible que al masticarse la comida 
deje de experimentarse aquella deleitable sensation 
que naturalmente presla; lo que si habra de compren- 
derse es, que se comete culpa por alimentarse con solo 
el (in de recrearse con ese mismo deleite sensual, a 
semejanza de las bestias, que ningun otro fin honesto 
se proponen. De donde se infiere que nosotros pode- 
mos disfrular de manjares aunque sean delicados, sin 
cometer la mas leve culpa cuando lo hacemos con un 
(in recto; y podemos tambien, por el contrario, usar 
de viles y groseras viandas gravando la conciencia, 
cuando es Las se loin an por apego 6 afecto desordenado 
al mismo placer del sentido. Refierese en las vidas de 
los Padres 28 , que estando todos los monjes enuna oca- 
sion comiendo en el refectorio, advirtio entre ellosun 
santo viejo, por una vision que tuvo, que aunque fue- 
sen unas mismaslas viandas que se ponian para todos 
en la mesa, no obstante notaba que algunos se ali- 
mentab&nde miel, otros de pan, y otrosde estiercol. 
Al mismo tiempo se le did 4 entender coa esta vision, 
que aqneilos que comian la miel figuraban 4 los que 
usaban die la comida con santo tern or de no ofender la 
templanza, teni^ndo entre tanto stt meate elevada 4 

Lib. de Ptoy. c. 45. 
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Dios con buenos afectos; que los que se sustentabati 
con pan eran los que, experimentando al comer algun 
delei te, no daban ai Senor las debidas gracias; y que 
los que fioalmente engullian el esti4rcol, significaban 
4 los que comian por solo el gusto del paladar y dem4s 
sentidos. 

15 Importa adem4s en cuanto al modo, que nose 
hagan ayunos indiscretos, de tal manera que la per¬ 
sona llegue 4 qnedar imposibilitada de servir a la co- 
munidad, y observar las reglas, 4 causa de la mucha 
debilidad que baya contraido, cnyo defecto es dema- 
siado comun entre las principiantas; las que transport 
tadas con aquel fervor sensible que Dios suele comuni- 
carles en un principio, para que se animen 4 caminar 
por las sendas deuna perfection conocida, se vuelven 
mdiscretas en el modo de cargarse de penitencias y de 
ayunos ; de donde proviene que lleguen 4 caer en al- 
guna enfermedad, y entonces, 6 tienen que rendirse 
confes4ndose inh4biles para continuar los ejercicios 
propios de la comunidad, 6 acaso por razon delamis- 
ma enfermedad dejan lo uno y lambien lo otro. Siem- 
pre se ha dicho que es necesaria la discrecion para to- 
das las cosas. El dueno que entrega 4 un criado suyo 
un caballo para que cuide de 41, lo mismo lo repren- 
der4 si ve que le da un pienso demasiado, como si 
advierte que no le suministra la comidasuficiente, de 
manera que su mismo dueno no pueda servirse de 41 
cuando quisiere 6 lo necesite. Por esta causa deciasan 
Francisco de Sales 4 sus monjas de la Visitation: Una 
tnoderada y contima sobriedad es mejor que las violen- 
tas abstinencias , pradicadas en diferentes ocasiones, en - 
21 TOMO I* 
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fre las males tambien se introducen graves relajaciones. 
Aderrm de que estas fervorosas de repenk se kalian ex- 
puestas d reputarse por mas santas que las otras que no 
hacen sus ayunos . No tiene duda que conviene el huir 
de las indiscreciones penitenciales; pero tambien con¬ 
viene , por el contrario, no olvidar aquello que un gran 
maestro de espiritu decia; 4 saber, que et espiritu ra- 
ras veces engafia para hafcernos exoeder en las morti- 
ficaciones; mas el cuerpo con mucha' frecuencia nos 
seduce, consiguiendo que le tengamoscompasion, y 
que lo exiroaroos deaquello que 4 61 no le agradd. 

16 Es absolutamente cierto que ser4 buena mor- 
tificacion el abstenerse de manjares que agradan al 
paladar, pero que ofenden 4 la salad en alguna ma- 
nera: asimismo el .privarse de las primeras frutas, y 
tambien de alguna de las que son comunes en todoel 
ano, sac4ndola por suerte: el no tomar absolutamen- 
te fruta alguna una 6 dos veces 4 la semana, procu- 
rando dejar todos los dias parte de las que ponen 4 la 
mesa; el abstenerse de cualquiera vianda delicada, 
content4ndose con solo probarla, y diciendo que no le 
agrada 6 aprovecha, como hacia santa Maria Mag¬ 
dalena de Pazzis; el reservar en ei plato cualquiera 
partecita de lo que mas agrada al paladar, segun aeon- 
seja san Bernardo: Unusqutsque super mensem aUquid 
Deo offer at el refrenar por algun tiempo la ansie- 
dad de principiar 4 beber, 6 4 comer de la vianda que 
ya est4 puesta delantede la vista; yel privarse, espe- 
cialmente siendo jdvenes, del vino, del aguardientey 
de otras bebidas delicadamente compuestas. Toda es- 

» In Reg. c. 49. 
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taclasede mortificaeiones bien puedea practicarsesin 
peligro de soberbia, bo siendo tampoco perjadiciales 
4 la salud, ni mucho menos siendo necesarioel prac- 
ticarlas todas; sino ejercit4ndose solamente en aque- 
Has que la superiora y el director permitieren. Con 
respecto 4 lo dem4s que pudiera decirse, ya'sabemos 
de cierto que es mejor dedicarse 4 pocas abstinencias 
6 privaciones, y que estas sean frecuentes, que el te- 
uer muchas, aunque fueren graudes y extraordinarias, 
negaudo & interrumpirse, y viviendo despu^s sin nin- 
guna mortificaciou. Acerca de algunas otras mortifi- 
caciones qua pueden tenerse en el refectorio, obs^r- 
vese lo que despu4s se dir4 en el capituloXXV, en el 
que habr4 de tratarse del reglamento de la vida re- 
ligiosa. 

ORACION. 

i Amado Redentor mio! yo me averguenzo de com- 
parecer en vuestra presencia tan llena de defectos, y 
con tanta tibieza como estoy. Segun las gracias que en 
todos tiempos me habeis concedido, debeiia yo 4 estas 
horas encontrarme transformada en una serafina de 
amor. Pero ;qu6 digo yo de serafina, si me veo al 
presente aunmas imperfecta que 4 los principiosl j Ay! 
j cu4ntas veces os he prometido hacerme santa, y ser , 
toda vuestra, habiendo despu^s llegado 4 ser todas 
mis buenas promesas unas repetidas traiciones. \ Oh 
que ingratitudes tan abominables, Dios de mi vida! 
Mas en medio de esto me consuelo al cohsiderar que 
he usado de esta mi p4rfida correspondencia contra 
una bond ad infinita como Yos lo sois. No me aban- 
21 * 
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doneis, pues, Sefior mio; continuad d&ndome fuerzas 
auxiliadoras, que yo pretendo enmendarme de veras, 
# ayudada de vuestra gracia. Ya no quiero resistirmas 
al infinito amor que me teneis; veo claramente que 
Vos me quereis santa, y yo tambien quiero serio, solo 
por daros gusto. Os prometo en este instante el mor- 
tificar m is sentidos, abstenidndome especialmente de... 
(especifique ahora aquello de que qxritte privarse). \ Ah 
Jesus mio! bien conozco que habeis hecho mucho para 
obligarme amorosamente 4 que yo metlecidiese 4 ser 
toda vuestra; y por lo tan to, os haria unst grande in- 
justicia, si ya os negase alguna cosa d^pni parte, 6 
tambien si os amase poco. No trato, pues, de seros 
mas ingrata. Vos habeis sido siempre tart boeno para 
eonmigo, no quiero yo tarn poco ser tan escasa y tan 
desconocida con Vos, como en el tiempo pasado lo he 
sido. Osamo, Esposo mio dulcisimo, y conlodoelco- 
razon me arrepiento de todos cuantos disgustos os he 
dado. Perdonadme, y ayudadme 4 seros fiel eterna- 
-mente. ;Oh santisima Maria! Vos fuisteis fiel 4 Dios 
en todos tiempos; alcanzadme, pues, 4 mi tambien la 
no interrum pida fidelidad para todo el tiempo de vida 
quemequeda. ^ 

§ IIL — De la mortification del oido, del olfato y del 

taclo. 

1 En cuanto al oido, es necesario mortificarse no 
escuchando discursos inmodestos, o murmuraciones, 
u otras cosas propiamente del mundo, las cuales aun- 
que no hagan en nosotros otro dano, nos Henan 4 lo 
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menos la cabeza de mil pensamientos y fantasias, que 
despues nos distraen 6 inquietan en la oracion y en 
los dem&s ejercicios devotos. Debeis, pues, cuando os 
halleis en donde se formen tales razonamientos 6 con- 
versaciones, procurar mudarlas con diestro modo, pro- 
poniendo entonces alguna otra idea que llame la aten- 
don, como por ejemplo, haciendo alguna pregunta 
util; y cuando esto no pueda ser oportuno, 6 tratad de 
ausentaros de aquel lugar, si prudentemente es posi- 
ble, 6 k lo menos, y a que otra cosa no sea, entregaos 
al silencio, y bajad los ojos para demostrar con esto 
el ningun placer que teneis de que se hable de seme- 
jante materia. En 6rden al olfato, procurad huir siem- 
pre de los vanos perfumes de ^unbares, de pastillas, 
de b&lsamos, de aguas olorosas, y otras cosas seme- 
jantes; pues que tales delicadezas desdicen aun entre 
las personas mundanas. Antes mas bien esforzaos, por 
el contrario, k sufrir los malos olores que continua- 
mente se experimentan en las enfermerias, k imitacion 
de los Santos, que animados del espiritu de caridad 
cristiana y de mortificacion al mismo tiempo, disfru- 
tan entre el fetor de los enfermos de unas sensaeiones 
odoriferas tan deliciosas como las que se gozan en los 
jardines de fragantisimas rosas. Conrespecto al tacto, 
deber&s procurar tambien evitar con la mayor diligen- 
da hasta el mmimo de los defectos ; porque cualquie- 
ra falta que se comete en este -sentido viene k servir 
al alma de peligro para la muerte eterna. En cuanto 
a esta materia del tacto no me es licito explicarmecon 
mas extension; y dir£ solamenteque las religiosas de- 
ben usarde toda la modestiay cautelaposible, no so- 
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lamente acerca de otras personas, sino tambien con- 
sigo mismas, k fin de conservar intacta la bella joya 
de la pureza. Algunas, descaidadas en esta materia 
tan peligrosa, se ponen k juguetear neciamente y co- 
mo por tin divertimiento; pero £ quien hay que jam£s 
juegue con el fuego? Estando san Pedro de Alcantara 
ya prdximo k espirar, y advirtiendo que le tocaba on 
religioso qne le servia: Retirese, le -dijo, y no me to¬ 
que , porque todavia estoy vivo y puedo ofenderA Dios. 
Es indispensable, por el contrario, tener k freno este 
sentido, en todo cuanto fuere posible, con las morti- 
ficaciones exteriores, de las que convienebablar ahora 
separadamente. 

2 Estas mortificaciones extern as se reducen k Gua- 
tro cosas, que son, aynnos, ctlidos , disdplinas y vigi- 
lia$. Acerca de lo sayunos ya lenemos bablado antes lo 
bastante. Sobre los ctticios, sabemos que estos son de 
varias especies: unos son entretejidos de pelos, 6 H&- 
mense cerdas; y estos podrin ser nocivos k personas 
de complexion delicada; porque, como dice bien el 
P. Scaramelli l , inflaman exteriormente la came, es- 
tragan el calor natural del estdmago, y por consi- 
guiente lo debilitan. Otros son formados de puntas de 
alambre 6 de laton, en forma de cadenas 6 dfe fajas, 
los cuales son menos danosos k la salud, Dev&ndolos 
en los brazos, en los muslos 6 en las espaldas; pues 
que colocados sobre el pecho, 6 a la cintura por los 
lados, tambien pueden ser danosos. Estas especies de 
ciliciosson las ordinarias, y que seguramente todos 
pueden soportarlas; adem&s de esto los Santos ban usa- 

* Tom. 1 tracl. i, art. 1, c. i. 
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do de otra clase de cilicios. D. a Sancha Carrillo, la 
c&ebre penitenta del P. M. Avila, ilevaba un eilicio 
de cerdas que le cubria desde el cuello hasta las rodi- 
lias. Santa Rosa de Lima usaba de otro largo, entre- 
tejido de agujas, con ana gran cadena de hierro so- 
bre sus loraos* Tambien sabemos que san Pedro de 
Alcantara tenia sobre las espaldas una gran plancha 
de hierro labrado 4sperajnente, lacual le babia pues- 
to Uagada toda aquella parte de sus cames. Mediante 
todo eslo, no seria, pues, gran cosa que vos us4$eis 
de nna cadenilla de hierro, 4 lo menos desde la ma~ 
nana hasta la hora de comer. 

3 Con respecto 4 las flagelaciones 6 disoiplinas, 
nadie ignora que esta es una especie de mortificacion 
may alabada por san Francisco de Sales, y adoptada 
generalmente en todas las comunidades religiosas de 
uno y otro sexo. Y no se encuentra un Santo, 41o me¬ 
nos entre los modernos, que no haya usado mucho de 
esta penitenda. Cuentase especial mente de san Luis 
Gonzaga, que por lo general se disciplinaba ires veces 
al dia hasta derramar sangre; y que hall4ndose en 
los ultimos periodos de su vida, suplicb 4 su provin¬ 
cial, que ya que 4 41 le faltaban entonces las fuerzas 
para manejar la disciplina por su propia mano, a lo 
menos le hiciese azotar de pies 4 cabeza por medio de 
otro* No seria, pues, tampoco una gran cosa que vos 
usaseis de la disciplina una vez cada dia, 6 4 lo mqnos 
en la semana tres 6 cuatro veces; entendiendose esto 
siempre con el debido permiso de vuestro director de 
espiritu. 

4 Finalmente, acerca de las vigilias, por medio de 




328 LA MONJA SANTA, 

las cuales se entiende que una persona se priva de una 
parte del sueno, se lee de santa Rosa, que para poder 
pasar toda la noche en oracion, ataba sus oabellos 4 
an clavo fijo en la pared, 4 fin de que cuando Hegase 
4 indinar la,cabeza oprimida del sueno el dolor la 
obligase 4 despertar. Tambien hallamos escrito que 
san Pedro de Alc4ntara no durmid por el espacio de 
cuarenta anos mas que ana hora, 6 4 lo mas hora y 
media cada noche; y para que el sueno no le vencie- 
se impididndole sus piadosos ejercicios, tenia su ca- 
beza apoyada sobre una estaca clavada en la pared 
el poco tiempo que dormia. Aunque esta especie de 
vigilias no deben practicarse sin una gracia especial; 
por lo que yo aconsejo que la mortification del sueno 
ha de ser may discreia y moderada; porque cuando no 
se duerme lo preciso, quedala persona ordinariamen- 
te inh4bil 6 menos apta para los ejercicios mentales, 
como son, el oficio divino, la oracion y las lecciones 
espirituales; aconteciendo lo que 4 san Carlos Borro- 
meo> el que velando por la noche, luego al siguiente 
dia viose alguna vez atormentado del sueno aun en las 
funciones publicas ; por lo que despues el Santo juzgd 
ser prudente alargar un poco mas el reposo de la no¬ 
che. Pero debe tambien advertirse que no es necesa- 
rio, en contraposicion de esto, ni tampoco convieae 
4 las personas espirituales el permitir al cnerpo que 
goce de todo el sueno qne desea, como practican las 
bestias, que dejan dedormir solo cuando ya no tienen 
mas gana para ello. Con viene, pues, entregarse al des- 
canso aquel tiempo que fuere bastante, y nada mas que 
este. Las mujeres regularmente necesitan menos sue- 
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no que los varones; y ellas tendrAn por lo eomun lo 
soficiente con cinco, 6 A lo mas con seis horas. To os 
ruego a lo menos, mi benditatemana, que seals pun- 
tual para levantaros luego que por la madrugada oi- 
gais la serial de llamada, sin entreteneros, como sue- 
ten bacer algunas, en volverse de uno 4 otro lado en 
la cama por algun tiempo mas. Decia santa Teresa 
acerca de esto, que al momento que la religiosa oye 
sonar la campana debe saltar de su lecho. 

5 Es tambien indudable que los Santos, ademAs 
de privarse del suefio, ban usado al mismo tiempo de 
otras mortificaciones en las pocas horas de sudescan- 
so. San Luis Gonzaga metia debajo de las sAbanas pe- 
dazos de madera y tambien piedras. Santa Rosa de 
Lima reposaba sobre unos troncos de Arboles, Henan- 
do los vacios con pedazos de teja. La Tenerable sor 
Maria Crucifixa de Sicilia apoyabasucabeza mientras 
dormia sobre una almohada de espinas. Acerca de es- 
tas penitencias repito lo mismo que ya he dicho antes; 
que son extraordinarias, y por lo tanto no convienen 
4 todos; pero si puede asegurarse que conviene 4 to- 
das las religiosas no buscar delicadezas en la cama. Si 
alguna tiene bastante para dormir .con el jergon de 
paja, ^quA necesidad tiene de colchon de lana? A lo 
menos, si tiene lo suficiente con un colchon solo, ^por 
quA ha de procurar dos? 

€ Tambien corresponde 4 la mortificacion del tac~ 
to el sufrir con paciencia el rigor de las estaciones, 
tanto la del frio, cuanto la del calor. Sabemos que san 
Pedro de AlcAntara, ademAs de andar siempre en tiem¬ 
po de invierno descalzo de piA y piertia, y con la 
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cabeza descubierla, no usaba de mas abrigo que de 
una tunica rota. Vos es verdad que no podeis hacer 
tanto; mas no seria tampoco gran cosa el que os abs- 
tuvi4seis en el inviernode arrimaros 4 la lumbre, co- 
mo lo hacia san Luis Gonzaga, no obstante que mo- 
rabaen la Lombardia, region en que tantodominael 
frio; 4 lo menos podeis usar de esta mortification 
alguno que otro dia de la semana; 6 ya que otra cosa 
no fuere, sufrir siquiera, tanto el frio coino el calor, 
con verdadera paz y paciencia, aceplandolo uno y lo 
otro como venidos de la mano de Dios. Habiendo He- 
gado tarde una vez san Francisco de Borja 4 un cole- 
gio de la Compania de Jesus, encontrd la puerta ya 
cerrada; por lo que tuvo que sufrir toda aquella no- 
che el mucho frio y la nieve que tambien estaba cayen- 
do. Llegada la manana, y viendole los religiosos en 
disposicion tan penosa, afligieronse de aquella grande 
molestia que el Santo habia sufrido; mas ^1 entonces 
lesrespondia: Sabed que aunque es verdad que ha pa- 
decido el cuerpo, he estado sin embargo muy conso- 
lado interiormente en el espiritu; considerando entre 
tanto que Diosse complacia de que yo sufriese tanto 
frio; y aun me parecia tambien que el mismo Senor 
con sus propias manos del cielo me mandaba aquellos 
copos de nieve. 


ORACION. 

i Oh amado Redentor mio! la verguenza y la con¬ 
fusion se apoderan de mi al considerar que voy 4 po- 
ner me en vuestra divina presencia, viendome tan afec- 
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tada k los deleites de la tierra. Yos que siempre mise- 
ricordioso no habeis pensado en vuestra vida sino en 
padecer por mi; y yo que ingrata en el tiempo trans- 
currido no me he ocupado en otra cosa mas que en 
satisfacer mis sentidos, olvidandome de vuestras penas 
y del grande amor con que me habeis tratado. jAy 
Senior de mi vida! ^Qu^mashe tenido yo hasta aho- 
ra de religiosa y de esposa vuestra fuera del hdbito 
y el nombre? Muy bien merecia ser arrojada de este 
santo lugar en que me hallo, y en el que Yos tantas 
gracias me habeis dispensado, 6 infundido tan repe- 
tidas luces celesiiales, k las cuales yo siempre mas in¬ 
grata he correspondido. Es verdad que han sido mu- 
chos y buenos los propbsitos que he formado, y que 
os he dado palabra infinitas vecesde cumplirlos, mas 
despufe muy malnmente los he puesto en pr&ctica. Yo 
si quiero, Jesus mio, hacer en vuestro servicio todo 
cuanto se presente, antes que finalice el tiempo de mi 
vida; dadme, pues, fuerzas auxiliadoras para ello. 

{Ah I si en este instante me sorprendiese la muerte, 
jque descontenta exhalaria mi Ultimo suspiro! Bien 
veo que si Yos me concedeis mas larga vida, es para 
que yo me santifique. Pues si que quiero ya hacerlo; 
Os amo, Dias mio y Esposo de mi vida; y quiero amar 
ros del modo que correspond© k una fiel esposa; no 
pretendo pensar ya en otra cosa que no sea daros gus¬ 
to. Perdonadme, pues, las mochas ofensas que en el 
tiempo pasado he cometido contra Yos; ya con todo 
mi corazon las detesto. jOh Dios det alma mia! por 
satisfacer mis apetitos sensuales os he dado & Vos tan- 
tos disgusts; \k Yos, que sois mi tesoro y mi vida, y 
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que tanto me habeis amado! Yuelvo, pues, 4 suplica- 
ros que me coucedais vuestros eficaces auxilios para 
ser de hoy en adelante toda vuestra. j Yirgen santa 
Maria, y mi firme esperanza 1 socorredme tambien Yos, 
y alcauzadme las fuerzas necesarias para hacer por Dios 
todo cuanto conveuga antes de que llegue la hora de 
mi muerle. 


CAPITULO IX. 

»£ la pobreza reltgiosa. 

§ I. — De la perfection de la pobreza . 

1 Todas las reglas del mundo son diametralmente 
opuestas 4 las de Dios; las riquezas, 4 los ojes del mun¬ 
do, son el fundamento de los graudes hombres; mas 
en la presencia de Dios es la pobreza el fundamento 
de los Santos, los dnicos que en verdad pueden 11a- 
marse grandes. Noestampoco indefectible que los ri- 
cos hay an de coudenarse, pero tambien es cierto que 
es muy dificil que un rico se salve; asi como igual- 
mente es dificil, segun afirma el santo Evangelic, que 
una gruesa cuerda pase por el ojo de una aguja. Por 
esta causa todos los sautos fundadores han procurado 
establecer en sus religiones una perfecta pobreza, como 
el apoyo del aprovechamiento comun. San Ignaciode 
Loyola Uamaba 4 la pobreza de las religiones claustra- 
les la muralla que conserva la plaza del espiritu. Y se 
ve, cou efecto, que en aquellas comunidades religio- 
sas en donde la pobreza se ha conservado, allt tam- 
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bien se ha mantenido el espiritu; y que en las que ha 
faltado esta virtud, presto se ha seguido la relaxation. 
Por esta razon se fatiga tanto el infierno para conse- 
guir que se mitigue el rigor de la pobrezaen las refi- 
giones observantes. Y esto mismo puntualmente avis6 
santa Teresa desde el cielo 4 sus religiosas, dictendo- 
les: Procurer* ser rmy amigas de la pobreza, purs que 
mentras ella durare , el espiritu religioso habra de man - 
tenerse *. Con justicia, pues, los santos Padres llaman 
4 la pobreza !a guardade lasvirtudes, porqueverda- 
deramente ella conserva en las religiosas la mortifica¬ 
tion, la humildad r el desprendimiento y sobre todo el 
recogimiento interne. 

2 Con tray tiadoaos 4 la pobreza religiosa, es nece- 
sariodistinguir lo que exige el voto de pobreza de lo 
que pide la perfeccion de ella misma. El voto obliga 
4 la religiosa 4 no tener algun dominio de hacienda 
ni de dinero; ni aun tampoco el uso de ello, 4 no ser 
que medie dispensa de la superiora. Mas {ay! quees- 
te es un escolio en el que se precipitan infinites reli- 
giosos. Vid santa Maria Magdalena de Pazzis 4 muchas 
personas religiosas condenadas por no haber observa- 
do el toto de -pobreza. Cuentase tambien en las cro- 
nicas de los Capuchinos, que en una ocasion se apa- 
recio un demonio, el cual en presencia de varios reli- 
giosos, y aun en medio deellos, arrebatb 4 un fraile, 
al cual en el acto de Hev4rselo se le cay6 de la manga 
unbreviarioque el miserable se habia apropiado con¬ 
tra la pobreza. Aun mas terrible que este es el caso que 
escribib San Cirilo 4 san Agustin *. Habia en la Te- 

- * Inter Bp. S. Aug. ep. *06. 


1 AtIso 19. 
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baida, le decia, tm mondsterio de doscientas monjas, 
las cuales no vivian segun la pobreza de la regia: por 
esta causa se le aparecid un dia san Geronimo 4 la 
mas observante de todas, y le dijo que avisase 4 la aba- 
desa y 4 las dem4s companeras que trataran de en^ 
mendarse, pues que de lo coutrario les amenazaba un 
gran castigo. Expusoles desde luego la buena mouja 
el aviso que habia recibido, mas le fue despreciado con 
risa y burla. Estando otra vez la misma en oraciou, se 
le volvid 4 mandar que repitiese la amenaza, previ- 
nidndole que eu el case de que enlonces tambieu la 
despreciaseu, ella se saliese inmediatamente del mo- 
nasterio. Cumplid tambienentonceslamonjarepitien- 
dosu aviso-; pero la madre abadesa, en vezde aprove- 
charse de 61, la ameuazo con ecbarla luego del monas¬ 
ter io, si volviese 4 hablar otra palabra de semejantes 
paparruchas. Eutouces respondidle la religiosa: No, 
madre; sin que vos me despidais quiero yo salirme 
de esta casa para no verme sumergida en vuestra oo- 
raun ruina. Con efecto, apenas ella habia salido, cuan- 
do el monasterio se vino enteramente abajo, y dej6 
muertas 4 todaafos monjas. * 

3 j Ay de aquellos que introducen en los conventos 
la relajacion de la santa pobreza! Por lo tanto vos, 
mi bendita hermana, exam in ad bien si teneis dinero 
d alguna otra cosa sin la debida licencia; y tened en- 
tendido que no vale esta misma licencia cuando recae 
sobre cosa injusta, porque tampoco puede concederla 
la superiora, mientras nomedie la precisa circunstan- 
cia de la justicia. Todo cuanto vos tengais de dinero, 
de muebles, de vestidos d de otras cosas, cuanto re- 
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cibais de vueslros parientes ea clase de libelo, 6 de 
los extranos en satisfaction de vuestro trabajo de ma- 
qos , nada de todo esto os pertenece f sino que todo ello 
es del convento. Vos do teneis por vuestro otra cosa 
masque el simple uso 6 servicio de solas aquellas cosas 
que os coaceda la superiora; de donde se iufiere que 
si disponeisdealgo sin licenciasuya, comeleisunver- 
dadero hurto, y uu hurto sacrilego contra el voto de 
la pobreza. Entended tambien que acerca de este voto 
el Seuor habr4 de exigir rigorosa cuenta 4 Jas religio- 
sas y religiosos transgresores; y por eso los soperio- 
res ohservantes est4n siempre tan atentos y sou tan 
rigorosos eu castigar hasta el menor defecto contra la 
pobreza. Escribe Casiano acerca de esto *, que una 
vez en un mouasterio de los Padres antiguos habien- 
do el despensero dejado caer tres lentejas por desidia 
6 negligencia, el abad lo castigd priv4ndole de las 
oraciones comunes^ y no le admitid a la participacion 
de elias sino despues que hizo una penitencia publi- 
ca. Cudntase tambien que Rinaldo, prior de Domi- 
nicos en Bolonia, casligd 4 un converso d lego con 
una penitencia ejemplar, solamente por haber tornado 
on pedazo de estamena para remendarse el h4bito, sin 
haber pedido licencia para eUo; y qne 4 la presencia 
de todos los religiosos, y en medio del capitulo, lehi- 
zo quemar el tal retazo. 

4 Lo que va dicbo hasta ahora ba sido en cuanto 
al pecado contra e) voto de la pobreza; pero hablan- 
do ya acerca de la perfeccion de esta santa virtud, es 
necesario qne la religiosa se despoje de todo afecto 4 

* Inst. cap. 20. 
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lascosasdelatierra, y queno sesirva de ellassinoen 
la menor parte que sea absolutamente necesaria para 
la conservation de la vida. T esto mismo quisonuestro 
Salvador decirle 4 aquel j6ven quequeria saber lo que 
babia de practicar para conseguirla perfection cm*- 
tiana: Si vis perfectus esse y vade et vende quae habes, 
et da pauperibus \ Con lo que le manifest^ Jesucristo 
que debia despojarse de todo sin exception alguna; por- 
que, como escribe san Buenaventura, cuandoei espi- 
ritu est4 cargado con el peso de algunos bienes tem- 
porales no puede subir 4 unirse con su Dios: Cum 
sardna temporalium spiritus ad Dernn non potest ascen- 
dere 5 . Y dice tambien san Agustin, que el amor de 
las cosas terrenas es como una especie de liga 6 depez 
que impide al alma que pueda volar 4 Dios: Amor 
rerum terrenarum viscus est spiritualitm permarum. Y 
al contrario, dice el Santo, que la pobreza es una gran¬ 
de ala que presto nos hace volar al cielo: Magna path 
pertatis penna cito volatur ad coelum . Lo que tambien 
movi6 4 san Lorenzo Jusliniana 4 que escribiese; 0 
beata pawpertas volmtarial mkil possidens , nihil for - 
midans; semper hilaris , semper abundans, cum orrme 
incommodum suo facit profedui^ deservire $ . jOh feliz 
pobreza , que nada posee, y por eso nada teme! ella 
est4 siempre alegre, y siempre abundante; haciendo 
servir para su mayor provecho cualquiera incomodi- 
dad que le sobreviene. 

5 £1 fin que se propuso nuestro amable Redentor 
Jesucristo para querer ser pobre en este mundo, fue 
el de hacernos bien, y dejarnos un dignisimo ejemplo: 

4MattU. xix, *i. _ a Medit. c. 8. - « In. de Re. c. t. 
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lo quc movid 4 saBta Maria Magdalena de Pazzis 4 
llamarA la pobreza la esposa de Jesucristo. I dicesan 
Bernardo: Paupertas won inveniebatur in coelis , in ter - 
risabundabat, etnesciebat homo pretium ejus. Hanc Ha¬ 
gue Dei 'Films concupiscensdescendit, ut earn eligatsibi, 

nobis fadat pretiosam 7 . La pobreza no se encontra- 
ba en el cielo; en la tierra, si, abundaba; mas el hom- 
bre no conocia su valor: por lo que el Hijo de Dios, 
amando esta misma pobreza desconocida, quiso des¬ 
cender 4 la tierra, con el fin de elegirla para si, y ha- 
cerla preciosa para nosotros. Por eso tambien escribid 
el Apdstol 4 sus discipulos: Propter vos egenus factus 
est } cum essetdives, utilliusinopiavos divites essetis*. 
Era, pnes, Nuestro Redentor el Senor de todas las 
riqttezas del cielo y de la tierra; mas sin embargo qui¬ 
so ser tan pobre en este mundo, para que nosotros 
lleg4semos 4 ser ricos con el admirable ejemplo de su 
pobreza, amando esta excelente virtud que nos pro- 
porciona la adquisicion de riquezas eternas, con solo 
despegarnos de los bienes temporales. Quiso el misrao 
Senor en la tierra ser pobre, ysiempre pobre: pobre 
en su nacimiento, pues que no escogid para dl otro 
palacio sino un establo desabrigado, ni otra cuna que 
un misero pesebre, ni otro lecho que un poco de paja. 
Pobre tambien en los dias de su vida, y pobre de to- 
do; pues que tampoco habito mas que en una pobre 
casa, la cual eonsistia en una sola estancia; por lo que 
era preciso que sirviese de taller y al mismo tiempo de 
dormitorio. Pobre igualmenteensusvestidos, y pobre 
en los manjares: y,diee san Juan Crisdstomo que nues* 

7 Serm. in Vlrg' Nat. — «11 Cor. tui , 9. 

22 TOMO I. 
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tro divino Salvador y sus discipulos no comian de otro 
pan que de cebada, segun se colige del Evangelio de 
san Juan ®. Pobre, finalmente,ensumuerte, porque 
no de]6 en aquella hora mas que sus pobres vestidos; 
y aun estos los dividieron entre si los soldados antes 
que espirase, siendo tambien preciso para enterrarlo 
que le diesen de limosna una s&bana y un sepulcro. 

6 Sabiendo, pues, Jesucristo el grande valor de 
esta viFtud, quiso tambien dArselo A entender un dia 
a la beata Angela de Folifio por estas paiabras: Si 
no fitese nngran bien la pobreza, m yo la hubiera el&~ 
gido para mi, ni tampoco la hubiera dejado por heren- 
cia a mis escogidos . De aqui ha dimanadoque los San¬ 
tos, viendo 4 Jesus tan pobre, han amado ellos tam¬ 
bien tanto la pobreza. Discurriendo entre si un dia el 
P. Granada y el P. M. Avila, y examinando el uno 
y el otro la razon por que san Francisco de Asis hu- 
biese amado tanto la pobreza, dijo el P. Granada que 
la causa que tuvo fue el que queria el Santo verse li-. 
bre decualquieracosaque pudiese impedirleel unirse 
perfectamente con Dios; mas el P. Avila did mejor 
solucion al argumento, diciendo que san Francisco 
am6 mucho la pobreza, porque am6 mucho A Jesu¬ 
cristo. Convengamos, pues ,en que un alma que ama 
mucho A este divino Maestro nopuede menos que de- 
cir con el Apdstol: Omnia arbitror ut siercora, uLGhris* 
turn lucrifaciam 10 . To miro todos los bienes de la tierra 
como estidrcol, y por eso los desprecio todos, para 
tener la dicha de ganar A Jesucristo. A este propdsito 
decia chistosamente san Francisco de Sales, que cuan- 

9 Cap. vi. - ‘oriiii. u,3. 
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do se pega fuego en una casa, corriendo se despiden 
todos los muebles per las ventanas; con lo que daba 
k entender que luego que un corazon se enciende en 
el amor divino, abandona todas lascosasdelatierra. 
Y aun antes quiso decirnos esto mismo el Espiritu San¬ 
to por estas palabras: Si dederit homo omnem subs- 
tantiam pro diledione , quasi nihil despiciet earn 11 . Los 
que aman de veras k Dios de buena gana desprecian 
todas lascosas por el amor que le tienen. 

7 Las santas Escrituras nos aseguran con la ma¬ 
yor energia que el premio de los pobres, no solamenle 
es muy grande,. sino tambien muy seguro. Y esta se- 
guridad se pruebacon lasmismas pabras de Jesucristo, 
diciendo: Beati pauperes spiritu , quoniam ipsorum est 
regnum coelorum **. Enlasolras bienaventuranzas que 
el santo Evangeli.onosreOere, est& prometido el cielo 
de fufcuro, 6 para despues, como cuando dice : Beati 
mites , quoniam ipsi possidebunt terrain: Beati mundo 
eorde , quoniam ipsi Deum videbunt. Mas k los pobres 
de espiritu se les promete la bienaventuranza desde el 
liempo presente: Ipsorum est regmm coelorum; y esto 
debe entenderse que se verifica en razon de los efica-' 
ces auxilios que el Senor concede en esta vida k los 
que son por su voluntad verdaderos pobres; lo que 
hizo decir k Cornelio A14pide, que por decretodivino 
les estk destinado k estos el paraiso desde los dias pre- 
sentes; asi que, ellos tienen un pleno derecho para 
gozarlo, segun la verdadeternase lo asegura en esta 
misma vida. Ex Dei decreto ad pauperes pertinet reg- 
num coelorum , ipsi in illud plenum jus habent 13 . Pre- 

11 Cant, yin, 1. — ** Mattn. v,— 11 Ibid. 
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mio muy seguro y muy grande. Acerea de esto decia 
tambien santa Teresa: Cuantomenostengamos aquien 
la tierra, tantomas en la eternidad gozaremos; en don - 
de las mans tones son con formes al amor con que hay a - 
mos irmtado la vidcc-de Jesucristo 14 . Penetrado el Cri- 
s6stomo de estas verdades, exclam aba: Ofelix com - 
mercium , ubi datur lutum , et colligitiir aurwm 11 ! ;Oh 
feliz comercio, en el que damos nosotros fango t como 
!o son los bienes de la tierra > y recibimos oro, en el 
que estan significadas las gracias divinas y los premios 
eternos. 

8 AdemAs de lo dicho, habrAn de tener los verda- 
deros pobres de espirituel honor de sentarse 4 juzgar 
el mundo juntamente con Jesucristo; como este Se~ 
nor declaro por sos divinos labios 4 san Pedro, cuan- 
do este santo Apdstol le pregunt6 diciendo: Ecee nos 
reliquimus omnia , et secuti sumus te; quid ergo erit 
nobis 16 ? Sefior, nosotros todo lo hem os dejado perse- 
guiros, ^qu6 premio, pues, habr4 de cabernos? Yel 
divino Jesus le di6 por respuesta: Amen dico vobis, 
quod vos qui secuti estis me, in regenerations cum sede - 
rUFilius hominis in sede majestatis suae, sedebitis et 
vos super sedes duodecim judiccmtes duodecim tribus Is- 
rael 1? . Mas debe asimismo notarse, que no solamen- 
te en la otra vida, sino tambien en esta, ha prometido 
Dios dar el ciento por uno al que por su amor deja los 
bienes terrenes: oigAmosto tambien de su divina bo- 
ca: Etommsqui reliqueritdomum... autagros propter 
nomen meum, centuplum accipiet, et vitam aeternam 

Fond. c. 18. — *5 Lib. 1, ep. Matth. xtx, fl — 

*7 Ibid. 19. 
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possidebit 18 . Y esto tambien vino 4 confirmarse coe 
lo que dijo despufe el Apdstol; 4 saber, que los pobres 
voluntaries, por lo mismo que no quieren Eada de la 
tierra, poseen todas las riquezas que hay-en ella: Ni¬ 
hil habentes, et omnia possidenies. Pero {Cu4e diUci) es 
este desprendimiento! Coe tnucha razon asemejo Je- 
sucristo las riquezas 4 las espinas 19 ; porque cuanto 
may ores soe estas, taEto mas punzan al alma y la ator- 
men tan con las inquietudes, con los temoresy ctfn los 
continuos deseos que eos mueven 4 acrecentarlas. Por 
eso A ice san Bernardo, que mientras los avares se 
mueren de hambre como unos mendigos, pues jam4s 
llegan 4 saciarsede los bienes que desean; los pobres 
de espiritu desprecian estos mismos bienes como seno- 
res de todo, supuesto que tampoco quieren nada. Ava- 
rus terrena esurit utmendicus, pauper contemnit ut do- 
minus *°. j Oh que gran tesoro posee una religiosa que 
nada tiene, y nada desea en este mundol Ella en este 
easo goza de la verdadera paz, que vale mas que to- 
dos los bienes de la lierra, los cuales nunca pueden 
satisfacer el corazon humano; pues que solo en Dios se 
encuentrauna verdadera satisfaction y plenocontento. 

9 Convengamos, pues, en que los pobres de es¬ 
piritu son muy premiados, tanto en esta vida cuanto 
tambien en la otra. Mas tropezamos ahora con la di- 
ficultad de poder encontrar una religiosa que verda- 
deramente sea pobre de espiritu. Examinemos, por lo 
tanto, y veamos en qu6 consiste esta verdadera po- 
breza de que se trata. El primer grado de ella consis- 


Matth. xix, 29. 
Cant. 


S. Ber. Serm. * in 


*• Luc. vm,24. 
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te, no solamente en no poseer nada, sinotambien en 

no abrigar deseo de lle^rar & tener cosa alguna fuera 
de Dios. Oigamos la observacion de san Agustin acer- 
ra de esto: (kurrit mild jumper , cl quaere) paupercm 2 \ 
Con lo que el Santo quiere decirnos, que se encuentran 
mucbos pobres de haciendas, pero pocos deespirituy 
de dcseo. For esta causa hablando santa Teresa com- 
parativamente sobre aquellas religiosas que se dejan 
ver pobres, pero que no son en verdad pobres de es- 
piritu, deeia que las tales engaiian al mundo y tam- 
hien se engaiian a si tnismas. Y etectivamente ^,de que 
les servira jamas a estas una pobreza que no se ex- 
tiende mas que a la privation de las cosas terrenas? 
Aquel que es pobre de bienes del mundo, y al mismo 
iiempo ios desea, puede asegurarse que en el se halla 
la pena de la pobreza, mas no la virtud de ella. Bien 
penotrado de esta verdad san Felipe Neri, decia: El 
que desea bienes jamas habrade hacerse santo. Yo os 
pregunto ahora, mi querida hermana, vosque habeis 
dejado ei mundo, y habeis renunciado de lodo, <.por 
que quereis despues de esto, por cosas miserables de 
la tierra poneros a peligro de condenaros, 6 & lo me¬ 
nus de no poder llegar a ser santa? Ea, contentaos ya 
desde luego con solo un pobre alimento, y solamente 
con un pobre vestido paracubriros; v atended con re- 
solucion ci llegar a la cumbre de la perfection cristia- 
na ; no queriendo ya jamas, por viles y despreciables 
bagatelas, exponeros a perder vuestra fortuna eterna: 
Habentes autem alimenla , et quibus teqamur, his con¬ 
tend sunns 22 . Porque, afiade el mismo santo Apostol: 

*» Serm. Ill) de Temp. — « i Tim. ?i, 8. 
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Nam qui’volurd divites fieri, incidunt in tentationem , et 
in laqueim diaboli, et desideria multa inutilia, et noci- 

, quae mergunt homines in interitum et perditionem 4 *. 
Aquelles cfue desean bieoes terrenos caen en el lazo del 
demoHio y en muchos deseos, que los conducen des- 
puds 4 la muerte y 4 la condenacion eterna. 

10 El segundo grado que debe andarse para lie- 
gar 4 la pobreza de espiritu consiste en tener el cora- 
zon despegado, no solamente de las cosas grandes 6 
de mucho valor, sino tambien de las mas pequenas. 
Por muy inferior que sea la parte de tifcrra con que 
esfe pegada una pluma, no podr4 sublevarse por los 
aires; asi tambien, por minima que fuere unacosa 
temporal que posea una religiosa, contra la perfeccion 
de la pobreza, no le ser4 permitido jam4s, ni el unir- 
se perfeetamente 4 Dios, ni tampoco encontrar una 
paz verdadera. Las espinas, como lo son las riquezas, 
segun queda ya demostrado, aunque pequenas, pun- 
zan por una parte y e impiden por otra41oseaminan- 
tes el andar expeditamente. Para que una religiosa 
llegue 4 ser perfecta no se crea que es necesario que 
deje cosas de mucho valor; es lo baslante que renun- 
cie aquello pocoque tuviere 4 su disposicion, peroha 
de hacer esta renuncia con el afecto. Poco fue lo que 
dejd san Pedro, mas porque renuucio de todo con el 
corazon, cuando dijo: Ecce nos reliquimus omnia , me- 
recid oir de la boca del divino Maestro, que dl estaba 
elegido por asesor en el juicio universal: Sedebitis et 
vos judicantes, etc . •*. Hay algunas religiosas que no 
conservan ya el afecto 4 las piedras preciosas, d a los 

83 1 Tim. vi, 9. — ** Maim, xix, 2*7. 
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vasos de oro; pero si lo tienen 4 ciertas cosas misera¬ 
ble, como v* gr., 4 aquel pequeno peculio, 4 aquel 
mueble, 4 aquel libro 6 cosas semejantes. Estas no pue* 
de decirse que han separado el afecto de ios bienes de 
la tierra, sino que lo han trasladado de las cosas gran¬ 
de 4 las pequenas; viniendo 4 suceder que su inqoie- 
tud 4 imperfeccion por aquellas bagalelas, es la mis- 
ma que lo seria por las cosas de mucha importance. 

11 Los seglares, si llegan 4 perderse, 4 lo menos 
buscan su perdicion por cosas preciosas 6 de grande 
valor 4 los ojosdel mundo; pero \ qu4compasion, di¬ 
ce Casiano, el ver que una monja, despots de haber 
dejado el siglo, cuando tambien ha renunciado la par¬ 
te de su herencia, y hasta su libertad misma, liega 4 
perder luego la gran dicha de hacerse santa, por te- 
ner todavia su corazon apegado 4 cosas Tiles y mise¬ 
rable, aun segunel juiciodelos hombres mundanos! 
Con razon dice acerca de etc san Euquerio: Exutiat 
adver sarins, quando videt nos maxima contempsisse ut 
in minimisvinceremur 15 . jOh qu4 fieta hace el demo- 
nio cuando ve que nosotros hemos renundado de las 
cosas grande, para dejarnos depots veneer mas bru- 
talmente en las pequenas! De eto mismo se lamenta 
Casiano diciendo: Vemos algunos religiosos que han 
depreciado grande posesiones, los que depu4s pier- 
den la paz por un alfiler, por una pluma; y que por 
tale miserias se ponen 4 peligro de perderse: Proe- 
diorum magnificentiam contemnentcs videmus pro acu, 
pro calamo commoveri, et inde occasiones mortis incur - 
runt *•. Made tambien el mismo san Euquerio una 
** H 0 * 11 - 5 ** Monach. — s« caa. Co. 10, c. 6. 
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gran sentencia sobre esto, dieiendo qne el amor des- 
ordenado que tengan ios religiosos para poseer, si en- 
leramente no se destruye, habri de ser mas ardiente 
acerca de las cosas peqoenas que de las graades: Bar 
bendi amor nisi ad integrum resecetur, ardentior est in 
parvis ,r . Siendo mas ardiente, ser4 por consecuencia 
mas defeetuoso; porque una religiosa qne se aficiona 
4 cosas viles, da indicio de estar mas deseosa de los 
bienes terrenos que si estuviese afectada 4 los objetos 
mas sublimes. Por eso nos declara el Senor, que no 
podr4 ser jam4s imitador 6 discipulo suyo aquel que 
no renuncie 4 todo cuanto posea: 'Qui non remntiat 
omnibus quaepossidet, non potest mens esse discipulus **. 

12 El tefcer grado que constituye la pobreza de 
espipitu consiste en que no solamente haya de ser po- 
bre d verdadero discipulo de Jesucristo, sinoquede- 
be tener un particular amor 4 la vida indigente. San 
Bernardo confirma esto mismo con las siguientes pa- 
l&bras: Non enim paupertas mtus reputatur, sed paur 
pertatis amor ", No se considers virtuoso al que es 
pobre solamente, sino al que adem4s de esto ama tam- 
bien la pobreza: consistiendo el amor de ella en apre- 
dar sus propios efectos, como lo son el hambre y el 
frio, y sobre todo el desprecio que siempre la acom- 
pana; por lo que dice sanio TomAs, que si los pobies 
de espiritu babr4n de tener el honor de juzgar al mun- 
do, como queda dicbo, ser4 esto en recompensa de 
las bumillaciones que lieva consigo la pobreza. Mu- 
chos religiosos, deciasan Vicente Ferrer, se glorian del 
nombre de pobres, pero luego despu6s huyen de los 

17 Horn. 4 ad Monacb. — ** Luc. xiv, 33. — » Ep. ad Dec. Conr 
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compafieros de la pobreza, que son los padecimientos 
y los oprobios : Gbrimdur de nomine paupertatis , et 

socios paupertatis [a giant. Contra la conduclade estos 
decia tambien san Jose de Calasanz, que no es pobre 
el que no experiment las incomodidades de la pobre¬ 
za. LabealaSalome, monjadesantaClara, se expre- 
saba de un mode semejante en estos terminos: De los 
Angeles y de los hombres sera burlada aquella monja que 
pretemte ser pobre, y luego despues quiere gozar de las 
comodidades; quejdndose tambien cuando se ve privada 
de ellas. Porque ^que espiritu de pobreza, Dios mio, 
podra decirse que muestran aquellas religiosas, que 
en el momenlo que ven la comida algo escasa, 6 que 
no est& biencondimentada, principian k lamenlarse? 
£V qu6 si notan tambien que no se les da un habito 
antes que el otro se rompa, poneu enconmocion todo 
el convento, murmurando de la superiora v de la5 
oficialas? ^Que pobreza, podra tambien pregunlarse, 
observan aquellas otras que buscan las lanas y tejidos 
mas superiores para el mismo Iraje religioso; y que 
tambien se inquietan si la tunica no esta bien aseada 
y hecha con elegante garbo, para poder presentarse 
como una bella dama? En suma, estas tales, segun 
expresion de san Bernardo, quieren ser pobres, pero 
que esto sea de modo que no les falte nada de aquello 
que apetecen : Pauper es esse volant , co tamen pacto y 
tit nihil eis desit 80 . 

13 Mas acaso vos replicareis sobre esto, que en 

vuestro convento no se observa la vida comun, porlo 
que teneis que atender k todo, ya en la comida, en 

*° Serm. Ue Aflv. Dom. 
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los vestidos, en las medicinas, etc.; y que por lo tan- 
to os ballais en la necesidad de acudir al locutorio pa¬ 
ra tratar de vender vuestras labores de manos, y eon 
el valor de ellas atender 4 la provision de las cosas que 
os son precisas. k lo que yo respondo, que aunque 
vuestro institute 6 la presente costumbre del convento 
os permita semejante tr4fico, no debeis, sin embar¬ 
go, envileceros compareciendo como una mujer del 
siglo que vende sus mercaderias^ port4ndoos tambien 
con la gente de afuera con poca modestia y manse- 
dnmbre. Este modo de traficar llega 4 ser con frecuen- 
cia en algunas religiosas, no ya una precision que la 
necesidad motiva, sino un pernicioso efecto de la eo- 
dicia; la coal tambien las comprometenopocas veces 
4 trasnocbar ansiosas, 4 olvidarse de los deberesde 
su oficio, 4 dejar el core, la oracion, los Sacramentos, 
y aun tal vez en algunas ocasiones 4 nsar sin la de- 
bida licencia de las cosas propias del convento. j Ah! 
que cnando en el corazon de una religiosa entra el 
verdadero amor de Dios, mny bien sabe ella encon- 
trar los medios de practicar la perfecta pobreza, aun¬ 
que en su convento no se observe la vida comun. Yea- 
mos en prneba de esta. verdad lo que hizo la venerable 
Jacinta Marescotti cuando tuvo la dicha de salir del 
estado de su tibieza, y de entregarse enteramenteA 
Dios; pues que al momento se aplicb 4 despojar su 
celdade cuantoen ella tenia; depositbal mismo tiem- 
po en las manos de la superiora todo cuanto habiaen 
su poder, dejb tambien la tunica que usaba , y vistio- 
se de otra que estaba raida y remendada, cogidade 
encima de una monja muerta. 
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14 Y ya qae llegamos k hacer aqui mention de la 
Yida coman, habri de permitirseme el decir alguaa 
cosa acerca de este puuto. Deber^mos tener por una 
cosa cierta que todas las inquietudes, todos los dis~ 
turbios y todos los digustos que continuamente ex- 
perimentan las religiosas , como tambien todos los obs- 
tdeulos que les impiden caminar k la perfeccion, or- 
dinariamente provienen de poseer ellas ea particular 
algunas cosas, y de q uerer conservar 6 aumentar aque- 
llo mismo que poseend manejan. Esto de tener k m 
cuidadoel proveerse de vestidos, demueblesydeme- 
dicinas, jcuOntas cavilaciones y angustias ocasionan 
k las pobres monjas, y cupulas distracciones al mismo 
tiempo en la oracion y en las sagradas comuniones! 
Adem&s de que, aunque es cierta no quebrantarse el 
voto de pobreza con tener 6 gastar alguna cosa, pre- 
cediendo las debidas Jicencias; habrO de entenderse 
que es necesario medie tambien la circunstancia de 
poseer aquello mismo con tal indiferencia, que estdla 
religiosa pronta A privarse de ello siempre que la su- 
periora se lo indique solamente, y esto sinlamentarse 
y sin murmuracionalguaa. Pero, por desgracia, esta 
total indiferencia es la misma que.no se encuentra en 
todas las monjas. Hay algunas que aunque es verdad 
que ban depositadosu peculio 0 asignacion, si vieran 
* que la abadesa trataba de baoer uso de ella para a ten¬ 
der k cualquiera necesidad del convento, alborotarian 
todo el mundo. Luego puede decirse que este mismo 
deposito para las tales es una merit apariencia, y fic- 
cion por otro nombre; declar&noslo mejor; es un que- 
rer enganar k los superiores y k Dios, pues que tales 
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monjas son efecti vamente unas propietarias. k este pe- 
ligro, pues, est4n sojetas todas aquellas comunidades 
en las que se vise de particular: cuando por el con- 
trario, el hacer vida eomun en estas, libra y tambien 
preserva 4 las religiosas de tales danos y peligros; por 
lo qu&dijo san Juan Climaco: Paupertas est abdicatio 
soUidtudmm saeculi, iter ad Deum sine impedimento , 
ewpulsio omnis tristitiae 11 . Esta puntualmente es la 
vida eomun, en donde se observa la verdadera pobreza 
religiosa; ella es en verdad uu camino llano que con¬ 
duce 4 la union con Dios sin impedimento; siendo 
tambien un remedio contra toda tristeza 6 disturbio 
del 4nimo. 

18 Y este ciertamente ha sido el designioy el in- 
tento que todos los santos fundadores ban tenidopara 
establecer la vida cbmun en las religiones; y todo el 
tiempo que esta ha durado, se ha conservado tambien 
en la comunidad el espiritu evangOlico. Y adviOrtase 
aqui, aunque de paso, que es eomun sentencia entre 
los te6k>gos, Suarez, Navarro, Lesio y otros, que el 
voto de pobreza obliga 4 los religiosos 4 estar con el 
4nimo preparado para entrar^n la vida eomun, siem- 
pre que los superiores, despu^s de haber examinado 
las circunstancias, lo juzguen oportuno. Sentado este 
principio, sepase que estaiia en mal estado de con- 
ciencia aquella religiosa, lacual, queriendo los supe* 
riores restablecer la vida eomun, lo rehusase aun cuan- 
do no hubiese estado establecida cuando entro en el 
convento. Ni debe temer ella tampoco que con la ter- 
minacion de 14 vida privada habr4 de faltarle lo ne- 

m Grad. n. 
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cesario para sostenerse; oiga per el contrario lo qae 
dijo el Senor a santa Catalina de Sena: Cuando las 
Ordenes estaban enpobreza , no padecian necesidad; mas 
ahora que men en particular , si la experimentan. j Oh 
dichosa vos, si alguna vez podeis cooperar k establecer 
este gran bien de la vida comun en vuestro convento l 

16 Par lo dem4s si en vuestra comunidad no se 
observa la vida comun, ni puede verificarsesegunlas 
presenles dispesiciones, yo no pretendo obligaros k su 
cumplimiento; y en este caso os est& permitido usar 
de una moderada atencion para proporcionaros vues¬ 
tro sustento, medicinag y otras necesidades: bien po~ 
dr£is tambien, con las debidas licencias, vender vues- 
tras labores de manes, procuraros la manutencion, y 
retener el dinero necesario para.socorrer las indigen- 
cias colidianas de la vida; colocando el restante en el 
depdsito comun, y dejindoloadisposiciondela su pe¬ 
ri ora para si quiere hacer de & algun uso: igualmen- 
te podr&s sin reparo procurar la licencia para gastar 
y recibir hasta una cierta^y determinada cantidad. Y 
haciendolo asi, aun tambien vos podreis merecer el 
pnemio que esik prometido k los pobres de espiriiu. 

ORACION. 

i Oh Jesus mio! si en mi vida pasada he tenido el 
corazon apegado k los falsos bienes de la lierra, de 
hoy en adelante Yos habeis de ser ya mi unico tesoro. 
i Oh Dios del alma mia! Vos sois un sumo bien infi- 
nitamente mayor que todos los dem&s bienes: Yos me- 
receis nn amor infinito; pnes yoos estimo y amo mas 
que ninguna otra cosa, y mas que k mi misma: Vos 
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sois, pues, tambien el unicoobjeto de todos mis amo- 
res. To, Senor mio, no deseo nada de este mnndo; 
mas si hubiese de apetecer alguna cosa, quisiera te- 
ner en mi poder todos los tesoros y los reinos de la 
tierra, para renunciarlos absolutamente, y por vues- 
Iro amor privarme de todos ellos. Yenid pues, amor 
mio; venid 4 destruir todos los afectos que en mi hu- 
biere, y .que no se dirijan 4 Yos. Haoed tambien que 
en adelanteyo no* me encamine 4 ningon otro objefco 
fuera de Vos, no piense mas que en Vos, ni suspire 
por otra cosa sino por Yos. Aquel infinito amor, Jesus 
mio, que os hizo morir por mi sobre la cruz, aquel 
tambien me obligue 4 morir 4 todas mis inclinaciones, 
para no amar nada fuera de vuestra bondad infinita, 
y para no desear nada mas que vnestra gracia y vues- 
tro amor. jCaro Redentor miol ^cu4ndo ser6 yo toda 
vuestra, asi como Yos soistodo mio? Conozco queen 
mi consiste; y por lo tanto ya quiero que esto se ve- 
rifique; pero‘ tambien veis que yo no s6 verdadera- 
mente entregarme 4 Vos como debiera; j ah! condu¬ 
cive VoS mistno, y haced que yo solo viva para com* 
placeros. Todo lo espero de los infiuitos meritos de 
vuestra divina sangre, 6 Jesus de mi vida; y tambien 
de vuestra poderosa intercesion, joh madre mia san- 
tisima Maria. 

* 

§ II. — De los grados y de la practka de la pobreza 

perfect 

1 El primer grado de la perfecta pobreza religio- 
sa consiste en que nada posea la monjacomo propio; 
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por lo que cualquiera cosa que ella conserve en su 
poder, debe tenerla como prestada, para devolverla 
a la raenor indicacion de la superiora, asemejandose 
en esto a una estalua, que vestida no se envanece, y 
desmida no se aflige. Aquella monja que se resiente 
cuando la privan de algo de lo que tenia, mediantela 
obediencia, da bien 4 entenderque aquello nolorna- 
nejaba con un vcrdadero espiritu de pobreza, 6 a lo 
menos que le tenia algun afecto desordenado. Y ha- 
blando con especialidad del peculio 6 asignacion, debe 
pensar la religiosa que aquel dinero ya no es suyo, 
sino del convenlo, y por eso lo tiene en su poder co¬ 
mo en deposito; v no puede ella expenderlo en ob- 
jetos de vanidad, 6 en regalos superfluos; no teniendo 
tampoco derecho para oponerse a la obediencia, en 
el caso de que esta, por algun incidente, determine 
que se invierta en el socorro de la comunidad, 6 en 
alivio tambien de otra monja particular. ^Que concep- 
to, pues, debera formarse de aquella religiosa, que 
al ver que otra hermana suya hace uso de alguna de 
sus cosas, con la debida licencia de la abadesa, prin- 
cipiaaalborotar y a revolver el convento? Examinad 
vos desde luego, mi bendita hermana, si os hallais 
desprendida nn el afecto de todo aquello que teneis en 
vuestro poder. Considerad si eu algun caso os nega- 
se la superiora la licencia para practicar aquel dispen- 
dio, conservar aquel dinero 6 aquel mueble, ^como 
os portanais? Y si llegais 4 notar que teneis afecto 
desordenado a alguna cosa, observad la conducta que 
tenia de costumbre la gran sierva de Bios sor Maria 
de la Cruz, monja descalza, la cualen el instanteque 
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advertia hallarse algo inclinada con aficion a lo qae 
tenia en su poder, 6 se privaba inmediatamente de ello, 
6 lo entregabai la soperiora para que le dieseel des- 
tino qne luyiera 4 bien. En suma, es necesario tener 
efectivamente el corazon desprendido aun de aquellas 
cosas que por la obediencia son permitidas. 

2 El segundo grado estriba en que nada tengais 
que pueda ser superfluo; pues que cualquiera cosa, 
que no sea de necesidad para vuestro uso, os habrd de 
servir de impediment para uniros perfectamente 4 
Dios. Santa MariaMagdalenadePazzis fue tanexacta 
en esta parte, que hasta quitd todos los adornos de su 
altarico, no dejando en 61 mas qoe el Crucifijo. Tam- 
bien cuenta santa Teresa de si misma, que cuando te¬ 
nia algunacosa que le parecia superflua, no podia en 
la oracion recoger el .espiritu hasta que se hubiese 
desprendido de elia; sabiendo la Santa lo muy celoso 
que Dios se muestra acerca de la observancia de la 
pobreza religiosa. Eu vista de esto, procurad no ser 
omisa en un deber de tanta trascendencia; y si en vues- 
tro convento no se balla una comunidad perfecta, 4 
lo menos procurad imitar la pobreza que practican 
aquellas hermanas vuestras mas ejemplares y mas ob- 
servantes, tanto en los vestidos, como respecto 4 las 
comidas, los muebles, etc. Mas acaso medir6is: Pues 
lo que yo tengo, todo e/fo es con Ikencia . A. lo que yo 
respondo: que las licencias para tener cosas superfluas 
es verdad que impedir4n que seais propietaria; pero 
no podr4n impedir que perdais el m6rito de la perfec- 
ta pobreza. Direis tambien 4 esto: Yo no le tengo afecto 
a aquello que poseo . T yo os replico: siemprequecual- 
23 TOMO I. 
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quiera cosa que tengais no os fuere necesaria, ella 
habrit de bastar para impediros la perfection de la po- 
breza religiosa. Me podr6is decir por ultimo: Mas 
aquel dinero 6 provision me sine para socorrer a ios 
pobres, 6 a olras de mis components, k cuya rdplica yo 
tambien respondo: que uo causa edificacion aquella 
monja que tiene para dar, sino ia que nada tiene de 
que disponer. Dice santo Tom4s sobre esto: Bomm 
est facilitates pauperibus erogare, sed melius tst egere 
cum Christo *. Es cosa buena el distribuir las propias 
facultades 6 bienes entre los pobres, pero es aun mejor 
el ser pobre con Jesucristo, sin tener nada que dar. 
Decia tambien la venerable sor Maria Amadea, sale- 
siana, que la buena religiosa no debe desear tener que 
distribuir otros bienes, sino soiamenteaquellosque el 
mismo Dios le concede k ella; esto es, los buenos ejem- 
plos, las oraciones, los consejos cristianes, y dem&s 
cosas que sirven de auxilio para la vida del espiritd 
evang^lico. 

3 Por lo tanto, hermana mia, si quereis dar gus¬ 
to a vuestro divino Esposo, procurad desde luego se- 
pararde vuestra vista hasta la menor cosa que conoz- 
cais seros superflua; y en el caso de que, impelidadel 
amor propio, vos misma no sepais conocer esto, su- 
plicad k la abadesa 6 superiora que tenga la bondad 
de revisar vuestra celda, y que mande quitar de ella 
cualquiera cosa que encuentre que no fuere de nece- 
sidad. Y si amais asi verdaderamente la pobreza, yo 
no os dirk por esto que en el convento os hagais sin¬ 
gular, mas tampoco debereis mirar con indiferencia 

* Tom. 2, q. 32, a. 8. 
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que una de vuestras companeras sea mas pobre que 
yos ; y por lo lanto es necesario que procureis ser tam- 
bien pobre en todo: pobre eu los vestidos, pobre en 
los muebles, pobre en la eomida, y pobre de dinero. 
En cnanto a los h&bitos procurad hacer uso de toda la 
pobreza que os sea posible, tenidndolos segun el estilo 
de vuestracomunidad, y procurandoqueestos solo os 
sirvan por necesidad, y no por vanidad la mas leve; 
porque £de qud otra cosa sirven 4 una monja los ves¬ 
tidos finos, sino de bacer ostentation, 6 contentar su 
vanidad, y hacerse tambien estimardequien la mire? 
pues que ninguno procura ponerse ropas preciosas, 
como dice san Gregorio, en donde no puede ser visto 
de otros: Cum nemo velit ibi pretiosis vestibus indui , 
ubi ab aliis non possit videri. La belleza de una perso¬ 
na, segun expresion del Espiritu Santo, no consiste 
en aquello que manifiesta por defuera, sinoen lo que 
coaserva por dentro: Omnis gloria ejus filiae regis ab 
irtim *. Aunque tambien es cierto que las cosas exter- 
nas dan 4 conocer aquello que se halla escondido den¬ 
tro del alma: Exteriora signa produnt quid in anima 
lateat intus; como est4 escrito en las Revelaciones de 
santa Brigida •. Asi que, todo traje u otro cualquie- 
ra adorno vano da bien 4 entender que es tambien 
vana el alma de quien lo lleva. Por eso nos dice el 
Crisdstomo en sus escritos, que una religiosa que atien- 
de 4 adornar su cuerpo, hace que se conozca clara- 
mente la deformidad de su espiritu: Studium in ornan- 
do corpore intemam indicat deformitatem k . Deun modo 
semejante escribid tambien san Bernardo, diciendo 

3 Psalm, iut. — * Ret. 1. 4, c. 13. — ‘ Horn. 5T 

23* 
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que cuanto mas se adorna el cuerpo, otro tanto mas 
llega el alma 4 afearse: Quanto amplius corpus oma~ 
tur , tanto interims cwima foedatur n . Santa Maria Mag¬ 
dalena de Pazzis ' vio condenadas 4 muchas monjas 
por sus defectos cometidos contra la pobreza, y espe- 
cialmente por la vanidad que tuvieron en el vestir. 

4 To no pretendo con tales doctrinas que vos ha- 
yais de llevar vestidos despedazados y sncios; pues que 
bien conozco que esto no conviene 4 una religiosa; 
pero llevar cnalquier reraiendo, bien conviene 4 la que 
tiene hecho voto de pobreza: convengo en que no es- 
t4 decente presentarse con un velo manchade v pero 
tampoco est4 bien visto el usarlo con aquellablancura 
afectada, que algunas se procuran con frecuencia. 
Y ^qu6 concepto de virtud podr4 formarse de aquella 
otra monja, que se pone maniguetesd pulserasde tela 
de Holanda con botones de plata, anillo precioso en 
el dedo, y rosario de singular valor al costado? 6 tam- 
bien de aquella que no usa mas velos que los finos, y 
que si advierte en ellos alguna pequena rolura, al 
momento los deseeha? Mas sepan estas mismas, que 4 
Dios le desagrada mucho el desprecio que ellas est4n 
haciendo de la pobreza. A la venerable sor Constan¬ 
cy de la Concepcion, carmelitana, se la aparecid Je- 
sucristo en ocasion en que estaba arrojando nn veto 
andrajoso, y le dijo: &Asi desprecias las insignias que 
yo te doy deque eres mi esposa? No se porlan de esta 
maneralas religiosas queaman 4 Jesucristo. Sor Mar¬ 
garita de la Cruz, hija del emperador Maximiliano II, 
descalzade santa Clara, present4ndose enuna ocasion 

® Serm. sup. Mis. — « vita, c. 64. 
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a! archiauque Alberto, su hermano, con un h&bito 
viejo y remendado, no pudo menos este de manifes¬ 
table la admiration que le causaba el verla en ana dis¬ 
position tan pobre; pero ella le respondio lo siguiente: 
Hermano mio , mas contenta estoy yo con este andrajo, 
que todos los monarcas de la tierra con sus reales pur¬ 
puras. Esto que desprecia el mundo es lo que Dios 
aprecia, y mucho lo remunera. Yiolante Palombara, 
dama nobilisima, no usaba mas que un vestido de tela 
grosera, una esclavina de lana para dormir, y un ro- 
sario de cuentas de madera; y estando ya para morir 
exclamd diciendo: \ Oh qud es lo que yo veo! mi ves¬ 
tido con ray os resplandecientes! mi cubierta 6 escla¬ 
vina hecha de orol y mi rosario de diamantes! 

5 Procurad lambien, ademds de esto, ser pobre 
en los muebles y utensilios de la celda. Se lee en las 
crdnicas de san Gerdnimo, que cuando los superiores 
encontraban entre los xnonjes alguna cosa fina 6 cu- 
riosa, al momenta la arrojaban al fuego, llam&ndota 
idolo de los religiosos . La gran siervade Dios sor Ma¬ 
ria Magdalena de Caraffa, que antes habia sido du- 
quesa de Andria, y despuds monja en la Sapienciade 
N&poles, no queria tener en su celda ni cuadros, ni 
regalos, ni lampoco muchos libros, porquedecia: Pa¬ 
ra leer hay h bastante con un libro, y am este tambien 
es superfine si no se pone en practica . Y muy bien de- 
cia con esto, para confusion de ciertas monjas, que 
tienen la celda llena de libros espirituales, y en nada 
cumplen con lo que ellos previenen. Santa Teresa tam¬ 
bien pasaba revista todos los dias en su celda, para 
ver si encontraba alguna cosa superflua, y en hall&a- 
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dola a] instante la echaba fuera. Vos, bendita herma- 

na, que acaso vcreis muchascosas demas en la vues- 
tra ^.por que tambien no las quitais? ^.De que sirven 
aquellas pinturasque no son de cosas sagradas? aque- 
llas molduras doradas? aquellos ricos baules? aquellas 
alhajas de plala, v aquella inultitud de cristales, pro- 
pio todo ello mas bien de una dama del siglo que de 
una pobre monja? Pensad bien, os digo yo en este 
momenlo, que cuando llegue 1a. hora de la rnuerte, eso 
que ahora agrada a vuestros ojos, entonces causara 
tormento a vuestro corazon; v que en la otravida, a 
lo menos en el purgatorio, habreis tambien de sufrir 
por ello grandes penas. Rellere Mons. Palafox, queun 
superior se aparecio en un convento a cierto religio- 
so, y le dijo que acerca del voto de pobreza tomaba 
Dios estreolnsimacuenta en la otra vida, aim decier- 
tas cosas de las que aqui no se hace caso; y especial- 
men te le an ad i 6 que el estaba padeciendo uiucho en 
el purgatorio por algunos escritorios de nogal que ha- 
hia lenido en su celda. Ilay tambien otras religio- 
sas que no saben privarse de tener siempre la cel¬ 
da provista de frutas, de aromas, de conservas y de 
otras provisiones de boca. La venerable madre Maria 
Juana de la Anunciata, habiendole recetado los me¬ 
dicos la conserva de rosas, no permitio que se tu- 
viese en su celda; sino que cada tarde hacia que se 
le llevase solamente la porcion necesaria para en¬ 
tonces. 

b Procurad sob re todo ser pobre de dinero ; no 

olvidando que san Pablo asemeja & la idolatria la co- 
dicia pecuniaria, diciendo: Avarus, quod est idolorum 
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servitus T . Y con razon, pues que el avaro hace que el 
dinero ilegue k ser su Dios, es decir, su ultimo fin: lo 
que hizo exclamar k san Juan Crisostomo: Contemm- 
mus pecunias, ne contemmmur a Christo 8 . Desprecie- 
mos el dinero, si no queremos ser despreciados de Je- 
sucristo. Por esta causa los primeros cristianos, des- 
pues de haber vendido sus haciendas, ponian k los ptes 
delos A pistoles el precio de ellas 9 ; denotando con 
esto, comoobserva san Gerdnimo, que los dinerosno 
deben estar en el corazon del hombre, si no debajo de 
las plantas. No faltan algunas religiosas que con el 
dorado* pretexto de atender k sus necesidades, no de- 
jendeacumularsiempre alguna suma pecuniaria; con¬ 
tra las cuales decia santa Catalina de Sena: Queremos 
abundar de bienes temporaries, pareciendonoS'siempre 
que si no los tenemos habremos de sufrir necesidades. 
Pero no siguen estos pasos las religiosas que aman la 
perfection; porque ellas nada mas quieren que lo que 
es absolutamente necesario; y por lo tanto se reservan 
solo aquel poco peculio que apenas puede bastarles. 
Y ipara que otracosa podrd servirles k las que lo tie- 
nen en mayor cantidad, sino para hacerlas mas sober- 
bias, masdadas k las comodidades, mas vanasy me** 
nos mortificadas; pues que tienen con esto para satis- 
facer todos los caprichos que se les antojan? Por lo 
cual, si alguna vez teneis vos mayor peculio que el que 
mddicamente necesitais, ser k bueno que lo enlregueis 
k la abadesa, suplic&ndole tenga k bien disponer de 
aquelta cantidad k su arbitrio; 6 k lo menos podreis 
invertirlo en socorrer k las monjas mas pobres, pero 

i Bph. 5. — 8 Horn 1 In c. 3 ad Rom. — 9 Act. nr, 3i, 35. 
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no con el fin de hacerlas dependientes de vuestra vo- 
luntad, sino por solo un efecto de caridad verdade- 
ra. iQu6 confusion es el ver, dice lament4ndose santa 
Catalina de Sena en una de sus cartas 10 , qae alganas 
religiosas, que por su estado deherian ser espejos de 
pobreza, vivan en tantas 6 mayores delicias que si estu- 
viesen en el siglo! T 4 laverdad ^qu6 maytrdesdrden 
que el que unamonja pretenda luego tener en el con- 
vento aun mas de aquelloque hubiera disfrutado per- 
raaneciendo en el mundo? 

7 Es necesario tambien usar de mncha cauteia 
acerca de io que se gasta, paranoofender la pobreza 
religiosa. Hay ciertas monjas que seenvanecen de te¬ 
ner un espiritu grande y generoso, especialmente en 
nnestros tiempos, en. los que ha crecido con demasia 
el exceso en los dispendios, las cuales dicen: cuando 
se presenta la ocasion, es predso gastar. Esta podr4 
Uamarse bella proposicion, y parecer4 que est4 bien 
en la boca de una persona de mundo, pero no en una 
religiosa. Ni basta el que quiera paliarse bajo el pre- 
texto de que tales dispendios por el amor de Dios se 
hacen en lassolemnidades del convento. Clemente V 11 , 
prohibio expresamente 4 los religiosos todo gasto su- 
perfluo, aunque fuese con respecto al culto divino. En 
cumplimiento de esta disposicion poniificia ordeno ex¬ 
presamente san Carlos Borromeo, que los aparatos en 
las festividades de las monjas fuesen si devotos, pero 
nosuntuosos. Y pregunta tambien san Bernardo: Quid 
putas? in his quaeritur poenitentia, compundio x aut tn- 
tuentium admiratio 18 ? Como si dijera: £ Pensais acaso 

10 Bp. 18. —. 11 Bxtvi g Buraos de Verb. Sign. — ** Serna. ad Guliel. 
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qae aquella monja en hacer esa funcion pomposa bas¬ 
que el honor de Dios, con ei finde mover 4 otros 4 de- 
vocion; 6 que mas bien b usque su vanidad, para que el 
publico recibaimpresiones de admiracion, celebrando 
su buen genio y espkndidez religiosa? Y el mismo san 
Bernardo se pone esta objecion despots contra lo que 
acaba de decir: « Pues los sefiores obispos no tienen re- 
apugnancia en hacer grandes dispendios en las fiestas 
«de la Iglesia. » Y luego responde: Alia causa est epis- 
coporum, alia monachorum; nos qui mundi pretiosa re- 
Uqumus, in his devottonem excitare intendmus . Una es 
la condicion de los obispos, y otra la de los monjes que 
profes&n pobreza: nosotros que hemos dejado los bie- 
nes del mundo, tambien en las festividades debemos 
demostrar que somos pobres, y excitar la devocion de 
otros con las m ism as senates de la pobreza.; ly Dios! 
iy cu4ntos defectos cometen hoy dia las religiosas por 
estas benditas fiestas I No se contentan solamente 
con el dependio en la abundancia de luces, en los 
aparatos, en la musica; sino que tambien quieren ha¬ 
cer ostentation de su vanidad en regalar 4 los que vie- 
nen convidados 4 la misma funcion. Y jque mayor 
desconderto que el bacer pasar 4 los sacerdotes inme- 
diatamente que la misa se concluye, del sagrado altar 
al locutorio y aun 4 la sacristia 4 tomar el refresco, el 
chocolate y los dulces! 

8 Pero podr4 contestar alguna sobre esto: & Que 
hemos de hacer? asi lo pradican las demas, asi tambien 
es menester que yo me porte. k lo que yo deber6 deci- 
ros: que ya que otra cosa no sea, no procoreis vos 
exceder 4 las otras, y avanzar mas y mas de aquello 
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que ya se halla establecido en tales abusos; pues que 
si vos os adelantais, la monja k quien habr4 de cor- 
responder despufe hacer aquella misma funcion, no 
se excedera ciertamente menos que vos, para no ser 
tenida por mas miserable; 4lo menos, replico, noin- 
troduzcais ya mas abusos, sino que os hasten aquellos 
que por desgracia est4n establecidos; pues que no pro- 
curando hacerlo asi, habrtis de dar una estrecha cuen- 
ta k Dios, mediante 4 que aquellos de esta manera se 
han introducido, y despues han ido creciendo hasta 
que han llegado k un grado tan escandaloso; una mon- 
ja principib k excederse un poco en el gasto y pompa, 
otra vino despu4s, y se excedid un poco mas que la 
anterior; y de esta manera ha venido k llegarse en el 
dia k tal exorbitance, que ya no se sabe cdmo habra 
de poder aumentarse mas; y aun puede tambien de- 
cirse, que por tales desdrdenes han perdido tantas co- 
munidades enterasel espiritu religioso y la observan¬ 
ce. Porque k la verdad £cu4ntas monjas, 4 causa de 
estos dispendios, no se ven distraidas, ioda su vidaen 
inquietudes, sin tener recogimiento ni devotion, lle- 
nas tambien de defectos y vanidad mundana? Y sin 
embargo, de que los sumos Pontifices y lassagradas 
congregaciones de Roma han tratado tantas veces de 
remediar este grande desconcierto, muy poco, 6 por 
mejor decir, nada han adelantado. ^Que quieroya ana- 
dir mas? No me resta otra cosa sino exclamar: \ Ay 
de aquella monja que introduce abusos y vanidades en 
su convento! Con respecto 4 los dem4s gastos ordina- 
rios ser4 conveniente advertir, que la religiosa 4 cuyo 
cargo est6 la administration 6 manejo de los bienes do 
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la comunidad, debe poner mucho cuidado en que no 
se hagan algunos otros gastos fuera de los precisos, y 
que jam4s puedan tener por objeto su propia conve- 
niencia; porque en esto ofende gravemente el veto de 
la pobreza. Tambien se advierte que las licencias para 
expender 6 gastar algunos bienes de la casa, no han 
de ohtenerse del confesor, sino de la superiora, pues 
que en los negocios temperales 4 esta es k quien todas 
las monjas estan obligadas k obedecer. Adem&s de es¬ 
to, tengase presente que la licencia que se hay a con- 
cedido parahacer dispendios sobre un objeto, no pue- 
de servir para ningun otro, sin que se ofenda la po¬ 
breza. Advtertase tambien, que va contra esta misma 
virtud la monja que hace regalos sin que medie una 
justa razon para ello; no siendo solamente por ca- 
pricho y vanidad, y k personas que ninguna necesidad 
tienen: Pars sacrilegii est rem pauperum dare non pau- 
peribus 1S . Es un sacrilegio contra la pobreza el dar 
los bienes de los pobres, esto es, de los religiosos que 
nada propio tienen, k los que no son pobres. Advi6r- 
tase, ultimamente, que los decretos apostdlieos prohi- 
ben A los confesores el reerbir regalos de las monjas, 
especialmente si son de mucho valor; y con mayor 
motivo si se hacen en forma de recompensa. Sobre lo 
cual dice san Geronimo : Crebra rmnuscula, et snda- 
riola , et fasciolas, et degustatos cibos, blandasque lit- 
terulas sanctus amor non habet u . No se conformacon 
el amor santo la frecuencta de regalos, aunque sean 
bienes pequehos; ni tampoco con agasajos de telas, de 
manjares delicados, 6 de dulces; y mucho menos de 
» Ep. ad Pamaca. — n Ep. ad Nepot. 
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escritos afectuosos. Pero acerca de este punto se tra~ 
lara mas particularmente en el capitulo que sigue f *. 

9 El tercer grado acerca de la pobreza religiosa 
exige que no prorumpais quejas de sentimiento, aun 
caando atguna vez llegue el caso de qoe os falte hasta 
lo necesario. Un dia dijo la divina Madre k una monja 
francisca, devota soya, estas palabras: «Hija mia, si 
«tu tienes todo aquello que te haga falta, no ser4s 
«verdaderamente pobre; pues que la pobreza verda- 
« dera consiste en tener menos de lo que es necesario.» 
T decia tambien la beata Juana de Chantal 14 : Ella- 
mentarse de la pobreza desagrada a Dios y a los horn- 
bres. Yo mnca me considero mas fetiz que cuando tengo 
alguna divisa de pobreza . La gran siervade Dios dona 
Batista Vernazza, canonesa regular, decia de un mo- 
do semejante, que ella experimentaba un gran gusto 
cuando llegaba 4 entender que le amenazaba alguna 
necesidad, y no encontraba arbitrio para socorrerla. T 
santa Maria Magdalena de Pazzis se afligia al verse 
provista por la priora de aquello que necesitaba. Fal- 
t&ndole en una ocasiou el pan en la mesa, complacidse 
en tanto grado, que despues se acusb del mucho gusto 
que tuvo con esta falta, hacidndole exclaroar de esta 
manera : j Oh que gram lan especial seria para mi, si 
fuese d comer, y no encontrase manjar cdguno! / si fue- 
se d dormir, y tampoco hallase coma! jy si fuese d ves- 
time, y no pareciese ninguna ropa! j Oh si todo me 
faltaseI Decidme, hermanamia, ^hablaisy obrais vos 
tambien de esta manera? Aunqne se os conceda que 
hayais dejado de tener afecto al mundo y 4 las cosas 

*• Cap. 10, g III. - *« Vita, l. 3,c. 13 
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superfluas y vanas, yo temo, sin embargo, que aim 
esteis apegada k aquello qne juzgais ser necesario, 
mostr&ndoos demasiado soifcita para que no os falte 
el vestido, la comida, el lecho y otras cosas semejan- 
tes, del modo que vos lo deseais; y por esta causa os 
inquietais luego despufe, cuando Uegais k echar me- 
nos estas mismas cosas. 

10 Mas pregunto yo ahora, £de qu6 manera vos 
quereis ser pobre? £ Deseais por una parte gozar del 
premio de la pobreza, y procurais por otra que nada 
os falte? ^Qu6 pobre hay, y aun cuando sea rico, que 
todo lo que quiere en el siglo lo tenga? Si vos tambien 
hubierais permanecido en el bullicio del mundo £de 
cu&ntascosas no careceriais? ¥ £despu6s quereis queen 
el convento, k donde habeis venido k padecer, y k pro- 
fesar pobreza, no Uegue k faltaros ninguna cosa? Opor- 
tunamente se expresaba san Francisco de Sales en es- 
tos t6rarinos: El queerer ser pobre , y no recibir ninguna 
incomodidad, es querer los Jmores de la pobreza , y la 
comodidad de las riquezas. Mas acaso me dir&s; si yo 
me hallase en buena salud, todo lo sufriria; pero es- 
toy enferma, y por lo tan to me es insoportable el ver 
que la superiora no tenga presente mi situacion, para 
mandarme como si me encontrase robusta. Poes aho- 
ra permitidme que-yd os pregunte: Vos os quejaisjde 
que las dem&s se olviden de vuestro estado, y al mis- 
mo tiempo £vos misma os olvidais de que habeis ve¬ 
nido k la religion k padecer? La monjadebe conven- 
cerse de queesti obligada k abrazar los padecimientOs, 
no solamente cuando se halia Sana, sinatambien cuan¬ 
do est k enferma. En las constituciones de conventos 
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teresianos se lee con especialidad esta advertencia: Si 
les faita alguna cosa a nuestros frailes enfermos, acufr- 
dense que han abrazado la pobreza de Jesucristo; y por 
lo tanto, no quierm, ni estando sanos, ni halldndose 
enfermos , ser tratados como ricos. Tambien sanla Maria 
Magdalena de Pazzis da 4 este prop6sito un hello do- 
comeato 4 las religiosas, diciendo: Pot enferma que 
os haHeis , no emprendais nipractiqueis cosaque no sepa 
d pobreza. Por este motivo san Bernardo qneria que 
sus monjes enfermos no se valiesen de otros remedios, 
que no fueran simples cocimientos de yerbas; dicien¬ 
do que 4 los enfermos pobres no les convenian las 
medicinas de mucho precio. Y yo no s4 si habiendo 
permanecido vos en el siglo, hub&rais podido tener 
lOdos estos remedios y medicos que ahora la religion 
os proporciona; y vos ^pretendeis todavia mas ? Ea, 
contentaos ya, no solo de vivir, sino tambien de mo- 
rir como pobre; y alegraos al considerar que cuando 
la muerte venga 4 quitaros de este mnndo, os encuen- 
tre en un estado de verdadera pobreza. Por lo tanto, 
en lodas las ocasiones en qne se os presente padecer 
una necesidad cualqniera, poned 4 vuestra vista este 
hello sentimiento de la beata Juana de Chantal; la cual 
decia que son may raras las ocasiones de ejercitar la 
pobreza, y por Oso conviene aceptarlas con alegria 
cuando se presenter 

.11 El cuarto y ultimo grado de la pobreza religio- 
sa consist© en qne no solamente se conteirte la monja 
"con que scan pobres lascosas de su servicio, sino que 
entre todas ellas elija las que tengan mayor grado de 
pobreza, la celda mas pobre, la cama mas pobre, 
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los h4bitos mas pobres, y la comida mas pobre. Santa 
Maria Magdalena de Pazzis se delei taba con alimen- 
tarse de laeomidaque sobraba 4 las otras monjas; y 
llevaba tambien un h4bito tan viejo y remendado, qae 
la priora tuvo que mandarle por obediencia qae to- 
inase otro. I decia sobre esto la beata Juana de Chan- 
tal, que aconseja la perfection de la pobreza que don- 
de hay lo bastante con el estano no se use de la plata; 
y en donde baste el plomo no se adopte el estano. Y 
estaes la regia que proportionalmente debe seguirse 
en todas las eosas que ocurran 4 una monja que quie- 
re hacerse santa. 

12 Sera conveniente referir abora en el final de 
este capitulo una excelente instruccion que el Padre 
D. Antonio Torres, de quien antes hemos hablado, did 
acerca de la pobreza 4 una monja 4 quien dirigia en 
el confesonario; dice, pues, asi: aAmar4 como un 
atesoro la pobreza, habiendola am ado tanto el Espo- 
«so. En todas las cosas habr4de practicarla, glori4n- 
«dose mas de ella que del adorno mas excelente. No 
« permita ver en el convento ninguna monja 6 conver- 
«sa que fuere mas pobre que ella. No iievar4 en su 
« cuerpo nada de adorno 6 que no sea de extrema ne~ 
oeesidad; ejercitando la pobreza hastaen los velos, 
. «usando de los mas bastos y remendados, y aun en 
«el mismo rosario que lleva pendiente al lado. Tam- 
«bien se complacer4 de llevar el h4bito pobre y re- 
mendado, no desecb4ndolo hasta tanto quay a no 
a pueda servir; y evite cuanto le fuere posible tener 
«dos h4bitos, ni otra ropa blanca 6 interior que no 
ctsea como la que se pone la mas miserable entre las 
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ahermanas conversas. No habr4 de poseer, ni de bus- 
«car cosa alguna, aun cuando le parezca necesaria, 
«sin considerar primero 4 su Esposo desaudo en la 
«cruz, y sin antes pedirle licencia 4 61 mismo. Si le 
«piden alguna eosa, por minima que sea, no babr4 
«de darla; ni tampoco la reciba, sin que haya pre- 
«cedido la oportuna licencia de la superiora. En la 
«celda no tendr4 nada mas que su pobre lecho, con 
«s4bana y manta pobrisimas; dos silias de paja, el 
aCrucifijo, cuatro estampas de papel, algunos pocos 
olibros que el director le hubiere senalado; y tan su¬ 
et lamente, en fin, aquello que por necesidad deba ser- 
«virle, y nada mas. Puesta eon frecuencia 4 los pi& 

« del Crucifijo, examinar4 su vida acerca de esta vir- 
«tud, y si advirtiere que hay en su poder alguna cosa 
asuperflua, la Hevar4 sin tardanza4 la superiora. No 
«habr4 de pedir 4sus parientes cosa alguna para ella 
«en particular; aonque podr4 hacerlo por las necesi- 
«dades del convento, pero sin reservar cosa alguna 
« para si IT .» 

13 Por caridad, pues, os pido, mi bendita her- 
mana, 4 vos que habeis rennnciado al mundo y a to- 
das las cosasque le pertenecen, que no querais, des¬ 
pues de esto, preferrr el lodo al mismo Dios. Cnando 
Diocleciano present6 4 san Clemente, obispo de An- . 
cira, la plala, el oro y las piedras preciosas, ofrecien- 
doselo todo con tal que renegase & Jesucristo, exhald 
un gran suspiro del dolor mas vivo, al ver 4 su Dios 
comparado con el lodo. Refi6rese tambien de san Ba- 
silio m4rtir, que cuando el tribuno le ofreda de parte 
Vita, 1.1, c. 11. 
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del emperador Licinio la dignidad de primer ponti- 
fice y de cabeza de todos los sacerdotes, siempre que 
dejase de ser crisliano, le responded : Decid al Empe¬ 
rador, que am cuando quisiese darme todo su imperio, 
nrnca podria darme tanto, cuanto me quiiara prtvdn- 
dome de mi Dios para hacerme esclavo del demonio. Y 
esto mismo es lo que yo os digo 4 vos ahora: ya que 
todo lo habeis dejadoporDios, no permitais quenin- 
guna cosa miserable de este mundo os exponga al do* 
loroso peligro de perderlo. Figuraos que en este mo- 
mento se os pone el mismo Dios 4 la vista por la una 
parte, y que por la otra eslan todas las criaturas, y 
que despufe os repite lo que puntualmente dijo en un 
caso semejante 4 la venerable sor Maria Crucifixa 18 , 
por estas palabras: Escoge de elias ode mi, 6 aqueUo 
que te agrade. No, Senor y Dios de mi vida; retirense 
todas las criaturas de mi presencia; porque el tesoro 
de una religiosa no ha de ser otro que Yos mismo. 
Concluyo con las palabras de santa Maria Magdalena 
de Pazzis: ; Oh afortunados aquellos religiosos, que 
desprendidos de todo, por medio de la santa pobreza? 
pueden decir: Dominos pars haereditatis meael Dios so¬ 
lo es la porcion de todo cuanto yo deseo en esta vida 
y en la otra: por lo que tambien se oia 4 la Santa que 
exclamaba: Nada, nada,sinoDios; ni tampocoquie- 
ro 4 Dios sino por Dios.. 

0R4CI0N. 

i Jesus mio! en Yos lo encuentro yo todo, y fuera 
de Yos ni quiero ni deseo ninguna cosa. Airaedme, 
vita i. i , c. 9. 

24 


TOMO I. 
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pues, toda 4 Vos, para que me inflame con vuestro 
amor, en el coal quisiera verme toda consumida. 
Amado Redentor de mi vida, ahora veo los muchos 
anos que me habeis estado llamando, porque me que- 
riais toda vuestra; pues ya que Vos teneis tanto cui- 
dado de todo mi bien, haced tambien que de hoy en 
adelante yo no tenga otra atencion sino solamente la 
de amaros y complaceros. Ea, libradme de todos los 
afectos que me alejan de Vos. Haced que todos mis 
pensamientos no tengan otra ocupacion que la de pre- 
cavcrme en no daros el mas pequeno disgusto, y en 
hallar los modos de complaceros lo inas que pueda. 
i Oh Verbo encarnado! Vos habeis venido al mundo 
para inflamar en vuestro amor los corazones: ea, en- 
cended tambien el mio, enamoradlo todo de Vos; ilu- 
minadloy hacedlo obediente y pronto & todas vuestras 
santasdisposiciones; unidlo, en suma, todo 4 Vos, y 
Vos solo poseedlo. Unios Vos 4 mi, y onidme 4 mi 4 
Vos con on amor tan perfecto que no haya jam4s de 
separarnos eteroamente. Haced que yo no sea nunca 
mias mia, sino siempre vuestra, y toda vuestra, ya 
que sois mi dulce Esposo, mi tesoro, mi amor y todo 
mi bien. Santisima Maria, y mi poderosa madre, en 
vuestra intercesion est4n depositadas todas mis espe- 
ranzas. 
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¥ 

DEL DESPRENDIMIENTO DE LOS PARIENTES, Y DEL DE OTRAS 

PERSONAS. 

§ I. — Del desprendimiento de las parientes. 

1 Si el afecto carnaltenido 4 los parientes no oca- 
sionase un gran dano, no nos hubiera prevenido Je- 
sucristo con tanta eficacia que nos desprendamos de 
ellos. Este Senor nos dice en ana de las p4ginas de sa 
santo Evangelio, que aquel qne no aborrece 4 sus pa¬ 
rientes no puede ser discipulo suyo: Si quis unit ad 
me, et non o&it patrem smm, et matrem , etc., non po¬ 
test mens esse disdpnlus 1 . Y en otro lugar nos dice, que 
41 habia venido 4 separar al hijo del padre, y 4 la hija 
de la madre: Veni enm separare hominrn adversus 
patrem suum, et filiam adversus matrem mam *. Mas 
f,por qu6 tanto odio para con los parientes»y tan gran¬ 
de empeno en separarnos de ellos? Naestro mismo Sal¬ 
vador nos da la contestacion de esta pregunta, dicieu- 
do: Et inmici homms domestici ejus 3 . Porqae en el 
negocio mas importante, que es el de la salad eterna, 
no tienen los hotnbres, y especialmente los religiosos, 
enemigos peores que sus parientes; pues ellos son los 
que con especialidad les impiden el aprovechamiento 
espiritnal, como santo Tom4s lo dejd escrito 4 : Fre¬ 
quenter amici carnales adversantur profectui spirituaii; 

* Luc. xiy, *6. - * llattD. x, 35. — s Ibid. 3«. -**,*, q ^ 
a. 10. 

24 * 
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propinqui enm camis in hoc negotio amid non sunt , sed 
inimid. Y esto bien nos lo hace ver la experiencia. Aim 
el mismo san Carlos Borromeo, no obstante de proce- 
der con tanta cautela en sus negocios, y hallarse tan 
desprendido de sus consanguineos, confesaba de si 
mismo que cuando iba 4 visitarlos, no dejaba de vol- 
ver resfriado en su espiritu, y distraido de las cosas 
de Dios. Por esta causa todos los maestros de concien- 
cia no dejan de exhoriar 4 los que quieren caminar 
por las sen das do la perfection 4quehuyande los pa¬ 
rientes, y nose enredenen sus negocios; y aun tam- 
bien 4 que ni tampoco quieran tener noticia de ellos, 
cuando se hallan distantes. 

2 Y 4 la verdad ^qu6 espiritu podr4 tener jam4s 
aquella religiosa que quisiera tener siempre 4 su lado 
los parientes, y si no puede verlos manda repetidas 
cartas 6 frecuentes recados llam4ndolos; y en el Gaso 
deque no vayan, se inquieta y repite nuevos escri- 
tos dando sus quejas? ^Qud estrecba union con Dios 
habr4 de tener jam4s una monja de esta clase? Oiga, 
pues, para que se averguence, lo que dice san Grego¬ 
rio : Extra cognatos qmsque debet fieri , si mltparmti 
omnium veriu&jungi*. Es necesarioquehuyacon efecto 
de los parientes aquel quequiera unirse en realidad al 
Padre comun, que es nuestro Dios. Y diciendo san Ber¬ 
nardo que habiendo perdido la santisima Yirgen 4 Je- 
cuando era nino, fud 4 buscarlo por espacio de tres 
dias entre sus parientes, y no pudo encontrarlo, con- 
chiye el Santo afirmandoque en medio deestos jam4s 
puede hallarse 4 Jesucristo: Non invenitur Jesus inter 

5 Mor. lib. 7, c. 6. 



capitulO x, 373 

cogmtos. L lo que afiade Pedro Blesense, que el amor 
de la sangre presto nos privard del amor de Dios: 
Carmlis amor extra Dei amorem cito tecapiet. Y estan- 
do ya Moists para morir, nos dejd este hello documen- 
to, el que se dirige especialmente 4 las personas reli- 
giosas: Qui dixit patri mo, et matri suae, nescio vos , 
et fratribus suis, igmro vos , hi custodierunt eloquium, 
et pactum tuum servaverunt 6 . Cuyas palabras pueden 
aplicarse 4 aquelia monja que dice 4 sus progenitores, 
yo no os conozco, y tambien a sus bermanos, yo no 
s6 quien sois; pues que entonces ella corresponde 4 la 
divina vocacion, y cumple aquel pacto que hizo con 
Dios en su profesion religiosa, en cuyoacto el mismo 
Senor le hizo percibir aquellas palabras, que dice 4 
todas las almas que se consagran 4 su amor, y son las 
siguientes: Audi filia, et vide, et tnclina aurem tuam: 
et obliviscere popxdum tuum, et dormm patris tui, et 
coneupiscet rex decorem tuum 7 . Oye, le dice, hija mia, 
mi voz, y conoce el gran bien que te espera si me obe- 
deces; y por lo tanta pon mucha aiencion en lo que 
voy 4 decirte: sabe que has de olvidarte de tu patria 
y de la casa de lus padres, y entonces yo que soy tu 
Rey y tu Esposo amard tu hermosura. Grande prae- 
mium est , exclama aqui san Gerdnimo, parentis obli - 
risci y quia coneupiscet rex decor em tuum*. Muy grande 
8er4 el premio que te se babr4 de conceder; pues que 
Hegar4s 4 ser amada de tu Senor, el que te har4 di- 
chosa en esta vida y en la otra. Y eslo puntualmente 
signibcd nuestro Salvadorcuando dijo: Omnis quireli - 
queritdomum, velfratres, autpatrem, autmatrem, etc., 

«Deut XXXUU9. — 7 Psalm, iliv, 12. - In Keg. MonacU. 
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propter' nomen metm , centuplum accipiet, et vttam 
aetemam possidebtt \ Laquedeja sus parientes, no 
solo con separarse de ellos, sino tambien con el alec- 
to, poseer4en la otra vida la eterna bienaventuranza, 
y recibir4 en esla el ciento por uno; porque dejar4 en 
so casa pocas hermanas, y encontrara muchas en el 
convento: dejar4 nn padre y una madre, y tendr4 por 
su amoroso padre 4 Dios, y por su madre 4 lasantisima 
Maria, de los cuales ser4 muy amada y tratada como 
bija. 

3 Por lo cual, entendiendo los Santos el placer que 
daban 4 Dios con el desprendimiento de los parientes, 
han procurado alejarse de ellos todo lo mas que han 
podido. Dirigiendose san Francisco Javier 4 las misio- 
nes de las Indias, y pasando cerca de su patria, no 
qoiso llegar 4 yer 4 su madre y 4 los demfe parientes 
que alii tenia, aunque estos se lo habian suplicado con 
mucbas 6 importunas instancias, 4 pesar de que su- 
piese que ya no volveria mas 4 verlos. Habiendo tam¬ 
bien ido en otra ocasion 4 ver 4 san Pacomio una her- 
mana suya, le mand6 un recado deepidiendola con 
estas palabras: Ya has sabido que estoy vivo, reUrate en 
paz. Algunos otros Santos no han querido ni tampoco 
leer las cartas de sus parientes. Refiere san Juan Clf- 
maco, que despues de haber estado san Antonio, abad, 
muchos anos enel desierto, recibio unas cartas de sus 
parientes; y que entonces hizo reflexion, y dijo con- 
sigo mismo : «De leer yo estas cartas ^qu6 otra cosa 
a puedo esperar, sino inquietarme y perder la dulce 
«paz de que gozo?» Per lo que las arrojo al fuego di- 

• Mattb. xix, *9. 
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ciendo : «Retiraos de mi, pensamientosdemi patria, 
« para que yo no yuelva k recordar aquellas cosas que 
«ya he dejado ; quedad, vosotras cartas, consumidas 
«al fuego, para que yo no sea despu^s quemado por 
ft vosotras.» 

4 Oigamos ahora las expresiones de santa Teresa 
acerca de esto: Yo por mi, decia, no comprendo que 
consuelo pueda enconlrar um monja con sus partentes. 
Prescindiendo del afecto carnal que d Dios tanto desa- 
grada, ella no puede gozar de las diver stones que le cum- 
ten, y viene al mismo tiempo a tomar park m sus tra - 
bajos, }Qu£ reflexion tan bella, mi bendita hermana, 
es para vos estade la Santa! Cuando vuestros parien- 
tes vienen al loculorio no pueden ciertamente haceros 
participate de sus recreaciones mundanas, porque 
estando vos encerrada no podeis asistir k ellas. Pues 
^que vienen k bacer con visitaros? No vienen k otra 
cosa mas qpe k referiros sus desazones, sus enferme- 
dades y sus trabajos. Y esto k vos ^de que os sirve? 
No sirve para otra cosa sino para llenaros la cabeza 
y el alma de inquietudes, de distraccionesy dedefeo- 
tos; viniendo 4sucederquepor cada visitaqueosha- 
gan, babreis de estar luego muchos dias toda dislraida 
& inquietaenlaoraciony aunen lascomuniones, pen~ 
sando entre tanto sobre lodas aquellas cosas que los 
benditos parientesos han contado. Y ^cdmo, pues, po¬ 
deis vos que haheis dejado el mundo para haceros san¬ 
ta , desear tanto que vayan con frecuencia vuestros 
parienles k visitaros? i Para que es esto? ^Es para que 
tambien con frecuencia os hagan perder vueslra paz 
interior y vuestro aprovechamiento? Y ique locura 
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mayor que el ereer que no podr&s viyir contenta sin 
yer k menodo k vnestros consangufneos? [Oh! si os 
alej4seis bien de ellos, jcu&nto mejor os consolaria y 
os tuviera contenta Jesucristo! Bienconocia estas ver- 
dades santa Maria Magdalena de Pazzis cuando decia, 
que el fruto principal que las monjas deben sacar de 
las sagradas com uni ones ha de ser el aborrecimiento 
al locutorio. T ciertamente que no hay lugar en donde 
adelante tanto el demonio con las religio&as como cm 
este recinto propio de las viskas, segun un dia se lo 
dijo uno de estos espirilus malignos k la Tener&bie sot 
Maria Yillani. Convencida tambien de esto la misma 
santa Maria Magdalena, huia hasta de pasar por el 
sitio del locutorio; y lo aborrecia de tal manera, que 
no podia tampoco oir que lo nombrasen; y cuando en 
alguna ocasion se veia obligada k comparecer en 61, 
se ponia k llorar, y decia & sus novicias: Hijas mias, 
pedid A Dios por mi, que soy Uamada al locutorio, y les 
dejaba encargado que fuesen pronto k Uamarla con 
alguna excusa 6 pretexto. 

8 Mas acaso vos podr&s replicarme: Pues yo ^qu6 
h6 de hacer? ^no he de ver k mis parientes? cuan¬ 
do vengan k visitarme, ^habr6 de despreciarlos y no 
podre tampoco bajar al locutorio ? Escuchad: esto 
no es lo que yo pretendo; pero si lo hicierais, ^obra- 
riais tnal? ^practicariais por ventura alguna eosa per- 
judicial, y que jam&s se haya ejecutado par alguna 
religiosa? Mas de una monja han formado esta reso- 
lucion, y la han puesto en pr£ctica. Se refiere al fin 
de la vidadel P. Torres lf , que D.‘ Ger6ntma Sanfeliz, 

w lib. 8,C.I,|4. 
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monja cn el convento de D/ Alvina, se hallaba k los 
principios tan apasionada por sas parientes, qne siem- 
pre estaba pensando en ellos, qneria qne continua- 
mente fuesen k vi si tar la, ytodos las dias mandaba ana 
visita k su padre. En el mismo tiempo vivia tambien 
en aqnel conventonna hermana soya, llamada D.“ Ma¬ 
ria Antonia, la cual era tan fervorosa, que babiendo 
pedido k Diosque le mandase machos irabajos, oydla el 
Sefior, envidndoie una llaga que con desmayos mortales 
le roia las carnes; pero elia enfervorizada entre tanto 
exclam aba: Apretad, Esposo mo, apretad. Estando, 
pues, esta hermana prdxima k su mnerte, dijo k dona 
Gerdnima, que en halldndoseen la gloria, como es- 
peraba, iba k alcanzarle la gracia de verla mudada en 
nna santa. Murid con efecto, y sucedidque la repeti- 
da D.* Gerdnima mejord de vida, y entre las demds 
piadosas resoluciones qne hizo, fne ana de ellas, no 
volver ya nanca k ver k sus parientes; y en cumpli- 
miento de este buen propdsito, por el espacio de cua- 
renta anos que vivid despnds, no llegd el caso de qne 
jam&s apareciese en el locntorio. Sncedio an di&, qne 
habiendo ido de fuera dos sobrinos snyos que deseaban 
verla, les mandd recado despididndolos, y elia se fad 
k la reja de la iglesia para ponerse delante del santf- 
simo Sacramento. Fueron entonces los sobrinos k la 
misma iglesia para poder k lo menos distinguirla en¬ 
tre los claros de la verja; mas elia echd k huir al mo- 
mento y se escondid detrds de la portera; y foe tanta 
la violenda qne en esta ocasion se hizo, que se vid pri- 
vada del oso de los sentidos: (la qne no se hace ctofen- 
cia, nunca llegard A santificarse): despuds de aqnel acto 
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tan herdico, practice tan repetidos y fervorosos afeo- 
tos en el amor divine, que al fin vivid y murid santa. 
Despuds de su muerte fue retratada; y abierto tambien 
luego su cadaver, se le encontrd sobreel corazon una 
cruz de carne, en sefial del grande amor que ellaha- 
bia teoido 4 Jesusmicificado. Y ^por qud n© podrtis 
tambien vos hacer esto mismo, de despediros del locu- 
tprio para siempre? 

- 6 Mas acaso me dirtis que si vos formais esta re- 
solucion, ni la abadesa, ni el confesor habrdn de apro- 
barla. Y i por qud no os la ban de aprobar, viendo 
por una parte que vos la haceis por inspiracion divi- 
na, y por otra que es un propdsito en si mismo tam¬ 
bien de mucha edification para las otras hermanas, 
4 lo menos para que no estdn tan apasionadas 4 los 
parientes y allocntorio? Peroen el caso.de que iasu- 
periora no accediese 4 vuestra resolution, yosobliga- 
se 4 comparecerante vuestros parientes, yo os aeon- 
sejo que la obedezcais; pero al mismo tiempo tambien 
os ruego, que antes le digais lo que dijo el beato Teo- 
doro 4 su abad, ctifcndo este queria que fuese 4 ver 4 
su madre que habia ido 4 visitarle; hablole pues, de 
este modo: «Padre, vos me mandaisque vaya a con- 
«versarcon mi madre; ^me asegurais empero que de 
« esta entrevista no habr4 de seguirse algun dan© 4 mi 
«espiritu? Entonces el abadentrden temores y alzdle 
el precepto de obediencia. Y adviertan aqui las aba- 
desas y los confesores, que cuando sin causa justa, si- 
no por un capricho y por respetos humanos indiscretos 
6 por interns propio, 6 tambien porexcusar el trabajo 
de tener que diri^irla, impiden su mayor aprovecha- 
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mienio k una religiosa que trata de correr hicia Dios, 
tendr&n ciertamente que dar ana estrecha cuenta al 
Senor. Por regia general y con respecto k vos, mi 
bendila hermana, cuando os manden los super!ores 
presentaros k los parientes, obedecedlos: y repito lo 
que tengo dicho, de que yo no os obligo k que no los 
trateis qunca; pero siempre que tengais que Jr A ha- 
blarles, os exhorto k practicar las siguientes cautelas 
6 prevenciones* Primera: Antes de presentaros en el 
locutorio, encomendaos al santisimo Sacramento 6 al 
Cradfijo, para que os asista en aquel tiempo y os libre 
de todo defecto. Segunda: Guardaosde imitar &aque- 
llas religiosasque van al locutorio con el fin de diver- 
tirse y por saber cuanto pasa en el mundo, y despues 
lo refieren k todo el convento. Teroera: Precaveos de 
publicar k los de afuera los acontecimieatos interiores 
de vaestra com uni dad, y acaso, como lo hacen alga- 
nas, aun con descrtdito de la saperiora y de las de- 
m ks hermanas. Cuarta: Luegoqae los concurrentes se 
pongan k discurrir sobre cosas inutiles, y mucho mas 
siendo negociosdel siglo, comodematrimonios, bai- 
les y correspondence amorosas, cortad, cortad cor- 
riendo la conversation ; 6 introducid con destreza en 
ella alguna maxima cm liana 6 cualqufera suceso que 
haya acontecido, del cual podais deducir algun senti- 
mienio espiritual. La venerable sor Maria Crucifixase 
desmayaba en oyendo hablar de matrimonios. Y voS 
es neeesarioque conozcais que en semejantes casos no 
habe» de acomodaros al lenguaje de los mundanos* 
smo qae por el contrario* debereis procurar que ellos 
se acomoden al vaestro, el caal habr&de ser de Dios 
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solamente. Todo el tiempo que se esta en el locutorio 
y no se invierte por el bien del alma, es un tiempo per* 
dido; y por lo tanto, habr4 de darse despots cuenta 
de 41 ai Sefior que alii est4 presente. Quinta: No soli- 
dteis jam4s de los parientes que vayan 4 visitaros; y 
cuando se presenten, procurad abreviar el discurso, 
y despediros con buenos y corteses pretexts, yade to¬ 
ner que acudir al cumplimiento de vuestro oficio, ya 
de haber de ir 4 obedecer cualquier precepto, ya de 
ser preciso asistir 4 alguna enferma, y de otras cosas 
semejantes; bien conoceis que 4 la que quiere no le 
faltan nunca pretextos justos para retirarse. Con seme- 
jante conducta de vuestra parte ellos conocer4n que no 
gustais mucho de sus conversaciones, y comparecer4n 
con menos frecuencia 4 distraeros 4 inquietaros. Y es- 
tad ciertadeque cuanto menosdurare la visita, tanto 
mas os librar4is de cometer defectos ; y que cuanto me¬ 
nos frecuentes fueren tambien las entre vistas, otro tan¬ 
to mas estar4is vos recogida en el interior y consolada 
de Jesucristo. La venerable sor Catalina Cisterciense, 
la cual se veia abandonada de sus padres porque se 
metid monja 4 disgusto de ellos, decia: Yo no emidio 
A mis kermanas que sean visUadas muchas veces al am 
por sus padres; porque siempre que yo quiero voy A vi¬ 
sitor tambien a Jesus, que es mi verdadero padre, y a 
la Virgen Maria, que es mi querida madre, y ellos en - 
tonces me llenan de consolaciones. 

7 Adem4sde lo dicho, guardaos uliimamente so- 
bre todo de no entrometeros en negocios temporales 
de vuestros parientes, comode matrimonios, de con- 
tratos, de dispendios d de semejantes quehaceres, que 
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os harian perder la paz del todo, el recogimiento y 
acaso tambien el alma. Sobre lo que se iamenta san 
Gerdnimo, diciendo: Quanti monachorum, dum patris 
matris que miser entur , suas anmas perdidermt 14 1 
l Cu&ntos religiosos, dice, porhaber tenido compasion 
de sus consanguineos, ban llegado k perder sus almas! 
Por este motivo dice tambien el Santo en otro lagar, 
qne cuanto mas piadosa fuere una religiosa acerca de 
los suyos, otro tanto mas impfa llegard k ser para con 
Dios: Grandis in suos pietas, impietas in Deum est 4 *. 

Y i que mayor impiedad en una monja que aquella de¬ 
testable preferencia que bace, cuando por servir k\os 
pariecrtes deja de servir k Dios, omite la oracion, los 
Sacramentos, y se enreda en miles distracciones, como 
ciertamente sucede k la que se entromete en semejan- 
tes negocios! San Bernardo llama diabdlicos k tales 
coidados, por loque exhorta k los religiosos, dicien¬ 
do: Fugiatillorum cura tanqmrn diabolicam 18 . San Ig¬ 
nacio de Loyola no quiso entender en el matrimonio 
de una sobrina suya, k pesar de ser ella la beredera 
de su casa. Ni san Francisco de Borja quiso tampoco 
escribir al Papa, pidiendo la dispensa, que hubiera 
obtenido fdcilmente, para que su hijo se desposase con 
una parienta, no obstante que mediaba la berenciade - 
un grande Estado 14 . Nemo mittens rnmurn ad wratrum, 
et respidens retro, aptus est regno Dei 10 . 

8 Conduyamos ya de pruebas y temblemos, su- 
puesto que el mismo Dios aeaba de decirnos, que nin- 
guno que se haya puesto k servirle, y despuds se ha 

ii in Henoch. — ** S. Hier. Bp. 58 ad Paulam. — 

Hon. c. 43. — ** Vita lib. 4, c. 6. - « Luc. a, 64. 
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dedicado 4 las cosas del mundo, es bueno ya para el 
paraiso. Luego, pees, quelosparientes quieran enre- 
daros en negocios del siglo, hacedles uu belle besa- 
rnanos. Atended a la preventiva respnesta que Jesucris- 
to did 4 aquel jdven, que cuando le llamo para que*le 
siguiese, propusole que antes queria ir 4 enterrar 4 su 
padre: Sine, le dijo el Sefior, ut mortui sepeliant mor- 
tuos suos 18 . Lo mismo digo yo 4 vos, mi bendita her- 
mana; dejad que los mundanos, llamado&propiamente 
muertos, se entiendan ellos solos con los negocios del 
siglo; el uuico cuidado yuestro debe ser amar l*Dios 
y haceros santa. Excusaos por lo tanlo con los parien¬ 
tes, diciendoles que tales atenciones no son para vos, 
y que tampoco conYienen 4 vuestro estado. Cuando la 
santisima Yirgen dijo 4 Jesucristo, al encontrarle en 
el templo: Fili quid fedsti nobis sic? ego et pater tuus 
dolentesquaerebamus le; Jesus le responds: Nescieba- 
tis, quia in his quae Patris met sunt, oportet me esse 17 ? 
4 No lo sabiaisque yo nodebo atender 4 nada mas que 
4 los intereses de la gloria de mi Padre? Asf tambien 
vos, cuando los parientes se qnejen algana Yez de la 
repugnancia que manifestais en servirlos, aunque He- 
guen 4 decir que sois desnaturalizada y enemiga de la 
propia sangre, respondedles entonces con fortaleza, 
que Yosestais ya muerta al mundo, y que no debeis 
atender mas que 4 servir 4 Dios y al convento. Con- 
cluyo repitiendo lo que decia san Jos£ de Calasanz: 
No estd fuera del mundo urn religiosa que vke apegada 
d sus parientes. 

LUC. I*, CO. - » ibid. It, «, 4*. 
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ORACION. 

Si, Dios mio y Ksposo de mi vida, 4 Vos solo quie- 
ro amar y servir de hoy en adelante; y solamente 
quiero servir 4 Jas crialuras cuando conozca que Vos 
asi lo quereis. tiadme 4 blender, Sefior mio, todo 
aquello que fuere de vuestro agrado, que yo quiero 
cumplirlo totalmente. £a, inflamadme toda en vues¬ 
tro santo amor, para que no busque en adelante sino 
vuestra voluntad soberana. Haced, pues, que nada me 
agrade, sino aquello que complace a Vos. Ordenad 
tambien que yo siempre os diga con un verdadero afec- 
to : Dios mio , Dios mio , a Vos sob quiero y ninguna 
otra cosa. j Oh Rey mio y Esposo mio, Jesucristo! rei- 
nad Vos solo en mi alma, y poseedla toda; vuestro 
amor es lo que yo pido; 41 me ensene lo que tengo de 
hacer, de lo que tengo de huir y lo que tengo de que- 
rer; y este mi esptritu no me haga obedecer 4 nadie, 
sino 4 Vos en vuestra divina ley y en la persona de 
mis superiores. Oidme, amado Redentor mio, por los 
m6ritos de vuestra pasion dolorosa, j Oh Reina del cib- 
loi enVospongomiconfianza, ayudadme con vuestra 
intercesion poderosa. 

§ II. —Sobre el dcsprendimiento de los seglares, y del 

de las mismas hermanas. 

1 Dice san Agustin, que la persona que no quiere 
huir de lasconversaciones peligrosas, pronto habr4de 
caer en algun precipido: Qui familiartiatem non mlt 
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vitare suspedam, ctto labitur in rumam \ Debe ser bas- 
tante para hacernos temblar k todos el infeliz ejemplo 
de Salomon, el que habiendo sido antes tan amado de 
Dios, y tambien puede decirse, sublimado para ser 
pluma del Espiritu Santo, por el trato que tuvo des¬ 
pues, siendo viejo, con lasmujeresgentiles, llegdhas- 
ta el abominable extremo de adorar los idoios •* Pero 
l qu6 hay qne maravillarse de esto, dice san Cipriano, 
si es imposible estar en medio de las llamas y no que¬ 
rn arse? Mascontraig4monos4nosotrosmismos, espo- 
sa bendita del Senor, hablando acerca de los seglares; 
y persuadios ante todo, qne el airedel locntorioes an 
aireinficionado para lasreligiosas. Asi comoenelcoro 
ellas respiran un ambiente salndable del paraiso, asi 
tambien por el contrario, respiran por lo comun en el 
locutorio an aire pestifero del infierno. \ Cosa admira¬ 
ble! jaquella monja, qne si permaneciese en la casa 
de sus padres no tendria ciertamente valor para estarse 
de conversation dos 6 tres horas con un jdven, despufe 
no escrupuliza de hacer esto mismoen la casa de Dios, 
como lo es en donde se halla! Pues qu £1 la casa del 
Senor ba de tralarse con menos decoro que la casa co¬ 
mun del siglo? Pero podr4 acaso replicar alguna: Mas 
por la gracia de Dios , aqui no se hace mod d nadie . ^No 
se hace mal 4 nadie? Aquella que asi hable oiga tam¬ 
bien lo que le digo: lodas las amistades que se fundan 
en el genio natural j en el amor sensible hdcia losob- 
jelos agradables, cuando olro mal no causeo, sirven 
4 lo menos de grande impediment para llegar k la 
perfection. Ellas, aunque no sea otra cosa, hacen per- 

* Serna. 4 In Dom. 49. — * HI Beg. zx* 
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der al alma el espiritu de oration y de recogimiento : 
aquella pobre monja que ya se siente ligada con 
cualquier a fee to, estari si en la iglesiacon el cuerpo, 
mas con el pensamiento y con la vista habri de diri- 
girse h&cia el objeto amado. Pierde en este caso el amor 
k los Sacramentos. Pierde para con el confesor la sin- 
ceridad debida, porque avergonz&ndose de manifes- 
larle su pasion, 6 temiendo acaso que el mismo con¬ 
fesor le ordene romper aquella amistad, omite descu- 
brirle la raiz de su tibieza, y as! de un mal en otro peor, 
va la miserable caminando k su ruina. Pierde tambien 
la paz, porque si alguna vez oye hablar en contra de 
la persona amada, toda se conturba, y aun seindigna 
contra quien se expresa de aquel modo. Pierde la obe- 
diencia; pues que si la superiora le previene que se 
aparfce de aquella amistad, se excusa con mil pretex- 
tos y al fin no la obedece. Pierde, pordecirlo de una 
vez, el amor k Dios, el cual quiere poseer nuestro 
couazon todo entero, y no le permite k este ningun otro 
amor que no sea el suyo; por cuyo motivo en viendo 
un corazon aficionado k otros objetos, se retira de 
y lo priva de su especial asistencia. La venerable sor 
Francisca Farnesia decia k sus moDjas: Hermanns 
mias, nosotras nos hemos encerrado aqui entre cuatro 
paredes, no para ver y ser vistas , sino paraconservar - 
nos intactas a los ojos divinos. Cuanto mas nos escon- 
damos de las personas del mmdo, otro tanio mas se des- 
cubrird Dios d nosotras, en esta vida con su grada, y 
despues con su gloria en la otra. 

2 Mas debe tenerse tambien presente, que no solo 
es grande el dano para el alma que se deja Uevar de 
25 tomo i. 
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estos afcctos, fundados en ciertos dotes externos que 
se hailan en una persona del otro sexo k quien se ama, 
sino que tambien es grande el peligro de perderse que 
le amenaza. Tales afectos suelen pareoer al principio 
indiferentes, luego poco k poco se van baciendo de- 
fectuosos, y finalmente conducen y precipitan un al¬ 
ma k cualquiera caida mortal. - Homo et mulier , dice 
san Gerdnimo, ignis et palea , et diabolus nunquam 
sufflare cess at, ut accendatur s . Asi comoes facil que 
arda la paja que se encuentra junto al fuego, del mis- 
mo modo tambien es focil que lleguen k inflamarse 
respectivamente, con la mucha familiaridad, las per- 
sonas de uno y otro sexo; y aun'puedeafirmarse que 
es mas contingente esto que aquello, porque al lado de 
las personas estA el demonio, que no desiste de soplar 
la llama. Yidse sanla Teresa 4 un dia colocada en e! 
infierno, y Dios le did entonces k entender, que los de- 
monios le lenian preparado aquel lugar, si no hubiese 
dejadoxierta amistad, no digamos impura, sino solo 
genial, que con un pariente suyo tenia. 

3 Si vos que estais leyendo sentis alguna vez en 
vuestro corazon una aficion semejante hdcia alguna 
persona, ser k el unico remedio para corlarla e! hacer 
una resuelta y absoluta retirada; no hacidndolo de este 
modo, sino queriendo alejaros poco k poco, creedme, 
que nada adelanlardis. Tal especie de cadenas, como 
que son fuertes y dificiles de quitar, si no se rompen 
con un salto impetuoso, jamds habrAn de soltarse. Y 
nosirve el decir que hastaei presente no se ba tenido 
cosa desordenada; habeis de saber que el demonio no 

3 In Ep. Euseb. ad Dam. — * Vila, c. 4. ^ 
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comienza por los males mas considerables, sino que 
pauhtina e insensiblemente va conduciendo 4 las al¬ 
mas descuidadas hasta el borde del precipicio, y des¬ 
puds con un simple empujon las hace caer en la sima 
del pecado. Por esta causa es una maxima comun en- 
tre los maestros de espiritu, con respecto 4 la presente 
materia, que no hay otro remedio mas que huiryevi-. 
tar las ocasiones. Decia san Felipe Neri, que en esta 
guerrasolamente vencen los cobardety es decir, aque- 
llos que huyen de la ocasion. Y antes lo habia dicho 
tambien san Gerdnimo por estas palabras: Cum cete¬ 
ris vitiis quis posset resistere, huic tamen non potest nisi 
perfuga 8 . Los dem4s vicios podemos resistirlos en las 
ocasiones, haciendonos violencia; mas acerca de la 
pasion que combate la pureza, no hay otro remedio 
mas que huir de las ocasiones y romper de una vez la 
aficion que se tiene. 

4 Si acontece, pues, como yo me presumo, que vos 
esteis libre de semejantes afidones, guardaos sin em¬ 
bargo todo cuanto os fuere posible; porque todavia 
os veis expuesta 4 caer en cualquier lazo criminal, en 
el cual miserablemente han caido otras, por haberse 
conducidocon pocacautela. Practicad con preferencia 
el aviso que da santa Teresa; la que nos dejd escrito 
que una monja debe preciarse de ser grosera antes que 
cortds, alexpresarse, no haciendose prolija en las con- 
versaciones, y en tener cumplimientos con los seglares. 
Y santa Catalina de Sena vino 4 escribir de un modo 
semejante 4 unasobrina soya, dicidndole: Conlos se¬ 
glares conducete con modestia , temendo la cabeza baja; 

5 In Reg. Mon, 

25* 
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y en la conversation con ellos, p&rtate como salvaje, a 
semejanza de un erizo. Cuando esteis vos en el locate- 
rio, absteneos tambien de mirar y de reir con inmo- 
destia, y especialmente de presen taros lenieudo e) h&- 
bito entallado con afectacion. Aun mayor defecto sen a 
si os dej&seis ver con algun rizo en la frente, 6 tambien 
con flores en el pecho, con abanico de dama, 6 con per¬ 
fumes qoe huelen k mundo. Con respecto k lo dem&s, 
antique no se ban de cometer tampoco groserias, si 
quereis buir, per regia general, todo peligro, proco¬ 
rad alejaros, en cuanto os sea posible, de la conver- 
sacion con los seglares. Sede solitaria sicut turtur, os 
exhorla san Bernardo, nihil tibi et turbis 6 . Estaos sola, 
amad el coroy vuestra celda, y huid al mismo tiempo 
como pesle del locutorio: ^qud teneis que ver con la 
gente del mundo, vos que ya lo habeis dejado, para 
ser toda de Dios? Decia la venerable sor Juana desan 
Esteban, franciscana : Si sois esposa del Rey de los re- 
yes, no volvais los ojos a los esefavos. Comete delito un 
esclavo, si fija la vista en la esposa del rey; como tambien 
seria rea del mismo crimen la esposa del rey, si Uegara 
dcomplacerse de que el esclavo la mirase. Y santa Cata¬ 
lina de Sena \ tratando de las monjas, escribe estas 
palabras: Nosotras no somos esposas, sino adulter as; 
porque buscamos los placeres del amorpropio, somos ent- 
migas de la celda, y gustemos mucho de la conversation 
con los seglares . Todo esto movi6 k san Gerdnimo k que 
os previn iese, que si alguna vez, cuando esteis conver- 
sando con algun sugelo sends nacer en vuestro corazon 
algun afecto desordenado, procureis hacerle morir in- 

« Serm. in Cant. - ? Bpist. 158 
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mediatamente, anles que llegue k hacerse un gigante: 
Bum parvus est hostis, interfice 8 . Es cosa fecil malar 
al leon cuando es pequeno; pero es muy dificil y mo- 
ralmente imposible el quitarle la vida cuando ya es 
grande, 

8 Aun mayor error y desacato senia, si permits 
seis k algun seglarquese propasase k chanzas buries* 
cas, no digo con las man os, porque no quiero suponer 
tan grande exceso r sino con palabras indecentes. T no 
os lisonjeeis, si esto aconleciere, de que quedariais 
exenta de culpa porque call&seis, estando solamente 
oyendo; pues que con sola la omision de no aparta- 
ros al momento de aquel insolente, ya cooper4bais con 
4! y os haciais rea del mismo pecado: anadiendose k 
esto, que no retir4ndoos pronto de tal conversacion de 
infierno, presto tambien llegariais k ser peor que 41, 
y de esposa de Jesucristo vendriais k ser esposa del 
demonio; y adem4s, f&cilmente seriais la causa de la 
ruinadelconvento; porque una monja que con seme- 
jante conducta mantiene una tal correspondence, es 
lo hastante para que con su mal ejemplo atraigay per* 
vierta a muchas otras k que hagan lo mismo. Espe- 
cialmentedebeis estar alerta y cautelosa, si alguna vez 
fuere k visitaros algun bermano 6 pariente vuestro, 
llevando en su compania algun otro amigo snyo, el 
cual indicase por algun concepto la menor aficion h&- 
cia vuestra persona; podr4 ser quiz4 que ellos hagan 
llamar tambien al mismo tiempo k vuestra tia; pero 
vos ser4is el principal papel en esta escena. Si alguna 
vez, digo, llegais k advertir tales indicios, bajad los 
8 Kptst. n. 
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ojos k tierra al instante, entregaos al silencio, y ma- 
nifestaos austera: y aun seria lo mejor, que eon una 
modesta vueltade espaldas imnediatamente ©s retird- 
seis; y que cuando se os llame en lo sucesivo, sabien- 
do que esi^t alii aquel personaje, respondidseis que te- 
niais una ocupacion precisa y no podiais bajar. Estad 
alerta; pues que si no lo haceis de este modo, sino que 
le dais audiencia, yo os lloro ya perdida. De la misma 
manera, si recibis de alguno cualquieraescrito en don- 
de exprese la menor palabra de afecto, rasgadlo sin 
demora, y aun entregad al fuego los pedazos, y no le 
contested. Y en el caso de que fuere preciso respon- 
derle, por alguna ocurreucia urgente, hacedlo con po- 
cas y graves palabras; sin darle senates de agradeci- 
miento, 6 de que hayais entendido aquellas afectuosas 
indicaciones. Mas si otra vez este tal os llamase al lo- 
cutorio , despedidle al momenta; porque si despuds del 
escrito aun volveis k conversar con el, os verbis per¬ 
dida. Ademds de esto, sabed que os hariais voscdm- 
plice del mismo delito, si por complacer k cualquiera 
de vuestras hermanas, no temidseis ofender k Dios, 
cooperando k alguna de sus aficiones. Y si por falta 
de precaucionosenredais en esto, esperad un notable 
castigo, como el que le vino k cierta monja, que ba- 
llandosedesacristana, por complacer k una compane- 
ra suya se encargd de entregar una esquela que le did 
para un sacerdote con el cual tenia cierta correspon¬ 
dence no muy santa: pero^qud sucedid? sacedid que 
al entregar ella la esquelaal mismo clerigo, este, que 
llevaba mucha priesa, volvio al recibirla el torno de 
la sacrislfa con tanta violencia, que le oprimid y cortd 
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la manqenteramentfc; y la infeliz murid entre los des- 
mayos al cabo de pocos dias. 

6 Advertid t&mbien, ademis de esto, que debe- 
reis usar de esta misma cautela cob los religiosos 6 
eclesi&sticos, cuando entendais que van k visitaros, no 
por Dios, ni porelbien de vuestra alma, sinoporaJ- 
gun afecto particular que os profesen. Especi^lmente 
seria buenoqueno traldseis k vuestros confesores mas 
que en el confesonario; y teniendo que hablaries en 
otro sitio, quefuese por el torno, huyendosiempredel 
locutorio. Con vuestros directores es necesario que os 
porteis aim con mayor reserva; pues que atendida la 
confianza que os merecen por razon de los secretos de 
vuestra conciencia que les manifestais, media siempre 
cierta simpatia, lacual sino se modera, puede dege- 
nerar despots en un fuego del infierno. Para evitar 
tal contingency, yo os aconsejo que eviteisen lo po- 
sibleeon el confesor todo tr&fico de negocios, de re~ 
galos, de tomar k vuestro cargo guisarles la eomida, 
de coseries la ropa blanca y de otras cosas semejantes. 
Decia santa Teresa: [Oh cumto impiden a las religio- 
sas estos traficos mundanos! [y quiera el Senor , que al 
fin no les impidan tambien el ver d Dios I Y hablando 
particularmente de regalos, si ellos estdn ya en uso 
desde tiempoS' antiguos en vuestro convento, ser& lo 
muy bastante que dos 6 tres veces al ano les regaleis 
alguna corta friolera, la cual sea mas bien una serial 
de atencion que de afecto. Por lo dem&s , guardaos 
siempre con el mayor cuidado y cautela de que no sai¬ 
ga nunca de vuestra boca la menor palabra de afecto, 
por cualquiera ocasion que se presente. 
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7 Y no seais tan ddcil que andeis diciendo: con 
aquel sacerdote no hay que tener cuidado, porque es un 
sank). Oid lo que dice sanlo Tomas de Aquino: afir- 
ma este Doctor de la Iglesia, que cuanio mas santas 
fuesen las personas h4cia las que sintamos alguna afi- 
cion, tanto mas deber6mos precavernos en su trato; 
pues que el buen concepto que formamos de sus vir— 
tudes habr4 de servir para excitarnos mas 4 amarlas: 
Nec quia sanctiores fuerint, ideo minus cam Hfae; quo 
enim sanctiores, eo magis alliciunt 9 . Oid Utgdpn aho- 
ra io quedecia el venerable P. Sertorio Cafjjfr, de la 
Compania de Jesus, 4 saber: que el demome prime- 
ramente procura que amemos la virtud del sugeto, 
luego su misma persona, y despu4s nos arroja al pre- 
cipicio. Escribe igualmente el citado ang^licp Doctor, 
que bien sabe el enemigo conocer un tal peiigro, y por 
eso no dirige al principio saetas que parezcan envene- 
nadas, sino solamente aquellas que encienden el afecto 
y que ocasionan pequenas heridasen el corazon; mas 
en breve tiempo, inflamada que se halle la aficion, no 
habr4n de tratarse entonces las personas como Ange¬ 
les y segun habian comenzado, sino como miserables 
criaturas vestidas de came humana; lasmiradas ser4n 
con frecuencia y mutuamente; las palabras saldr4n 
afectuosas: de aqui principiar4n los deseos de verse y 
tratarse 4 menudo; y de esta manera vendr4 4 con- 
vertirse la devocion espiritual en un afecto carnal y 
abominable. Todos estos son sentimientos propios del 
mismo Santo. 

8 Y para que podais precaveros mejor en una ma- 

• s xnom. Op use. 64 de Mod, 
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teria de tan penosatrascendencia, ospondr6 aqui las 
cinco senates que da san Buenaventura para conocer 
cnando e! afecto no estA adornado de la pureza; y son: 
Primera: Cuando se tienen conversaciones largas 6 
inutiles, advirtiendo que siendo demasiado prolijas, 
siempre habrAn de ser de poco 6 de ningun provecho. 
Segunda: Cuando median miradas 6 elogios de una A 
otra parte. Tercera: Cuando el uno excusa los defec- 
tos del otro. Cuarta; Cuando se manifiestan ciertos 
pequenoscelos. Quinta.: Cuando en la ausencia se ex- 
perimentan inquietudes. Afiado yo tambien, cuando 
se celebran mucho la hermosura y gracias de la per¬ 
sona amada; cuando se desea que ella corresponda en 
el afecto, y cuando se advierle repugnancia en que 
otros la miren, la escuchen, y hablen con ella. jOh 
qud bien decia el P. Pedro Consolini, del Oratorio, 
afirmando que A las personas santas del otro sexo es 
necesario tratarlas de tejos y sin mirarlas, como A las 
almas del purgatorio. Algunas paraentretenerse mu¬ 
cho con sus padres espirituales, usan del pretexto de 
que su mira es principalmente enfervorizarse oyendo 
sus discursos; mas £qu6 necesidad hay de tales con- 
versaciones 6 razonamientos familiares tan prolonga- 
dos f y en los que puede haber peligro deque quedeis 
ligada 6 cautiva con alguna pasion perniciosa? Si me¬ 
dia un verdadero deseo de enfervorizarse, bastan para 
ello tantos libros espirituales como se tienen en cada 
convento; bastan las leccionesque preceden A la ora¬ 
tion y que acompaiian Ala mesa; bastan lossermones 
que se oyen en la iglesia; y aun, prescindiendo de es- 
tosauxilios, serA lo suficiente para santificarse solas las 
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reglas y constituciones de la Orden religiosa, siempre 
que se lea b con atencion y que se pengan en practica. 

9 Lo que hasta aqui va dicho blen se entiende que 
ha side con rcspecto 4 las personas de afuera; mas es 
necesario advertir que el amor desordenado puede in- 
troducirse tambien entre las mismas religiosas que se 
hallan dentro de un convento, especialmente siendo 
jdvenes, y entablandoestasalguna familiaridad exce- 
siva. Escribe al intento san Basilio las siguientes pa- 
labras: Juvenis aeqnalmm tuoruvn cormietudinem defu- 
gito: qmntos iUorum opera adversarius plerosque sm- 
piterno igni cremandos addixit 10 ! J6ven, dice el Santo, 
huye de la familiaridad con tus iguales; porque k mu- 
chos hacondenado el demonio 4 arder en el fuego eter- 
no por causa de estas amistades. Un crecido numero 
de estos desgraciados, continua el mismo san Basi¬ 
lio, aunque en un principio estrecharon su amistad 
con cierto afecto que parecia de caridad, sin embar¬ 
go, despu^s de algun tiempo el enemigo los ha pre- 
dpitado en grandes males: Spirituales primo caritatis 
quadam specie illectos, postea in voraginm pra&ipites 
deturbavit ll . Tambien decia, con mucba semejanza A 
lo anterior, la beata Angela de Folino i%i . «No obs¬ 
tante que en el amor se ericierra todo bien, el mis- 
«mo amor tambien puede ser la causa de todosnues- 
«tros males. Y no hablo yo ahora del afecto peraidoso, 
«que ya es bien sabido que debe extinguirse; me di- 
« rijo 4 este amor mutuo de uno 4 otrdprtijimo, el que 
«tambien puede degenerar en un afecto desordenado: 
a el mucho conversar entre si dos personas, manifes- 

10 Serm ‘ de Abdld - «r., etc. - u ibid. - »* Ytta, p. i, c. I. 
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«t&ndose redprocamente el afecto que se profesan, 
« hace que este amor llegue i ser nocivo, uniendo para 
«ello los corazones demasiado; por manera, que ere¬ 
ct ciendo el afecto principiar& tambien k ir oscurecten- 
«dose la razon; el uno desear& aquello que quiera el 
a otro, hasta tanto que ya la pasion en su colmo, niue- 
«va al uno de ellos para que invite k obrar el mal al 
«que siendo cdmplice en la obcecacion criminal de las 
«voluntadesno sabr& yacontradecirle, y ambos se¬ 
ct rkn perdidos miserablemente.» 

10 Y aqui es necesario entender, que si las amis- 
tades exteriores con los seglares son mas escandalosas, 
las internas 6 qpe acontecen entre las mism as monjas, 
llevan el car&cter de ser mas peligrosas que las otras; 
lo uno porque son mas dificiles de cortarse, y lo otro 
porque la ocasion es tambien mas prdxima. Y no per- 
mita Dios que llegue k caer jam&s ninguna infeliz re- 
ligiosa en alguna falta eontra la castidad, viviendoen 
la santa casa del Senor; pues k la que tuviese tal atre- 
vimiento, el profeta Isaiasla declararia condenada por 
estas palabras: In terra sanctorum miqua gessit , non 
videbit gloriam Domini 1B . Por lo tanto, las maestras 
de las educandas son las que especialmente deben es- 
tar siempre con los ojos abiertos sobre ellas acerca de 
esta deticadisima materia; no teniendo escruputode 
sospechar siempre lo peor en este punto. Cuando lle¬ 
gue k observar alguna aficion 6 familiaridad entre dos, 
procure cortarla inmediatamente, no dejandolas tam- 
poco k las dos solas; y est6 siempre en sospecha, k fin 
de que consiga evitar de este modo cualquiera mal que 

13 leal, xxvi, io. 
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pueda acontecer. Exhortelas tambien de cuando en 
cuando, hablaOdo en general, para que se guarden 
como de la misma muerte de callar jam4s en la con- 
fesion algun pecado por verguenza; y procure 4 este 
fin rererirles algun funesto ejemplode personas mise- 
rablemente condenadas por haber hecho confesiones 
sacrilegas. 

11 Hablando tambien san Basilio sobre este par¬ 
ticular y dirigi6ndose generalmente 4 todas las mon- 
jas, ordend que fuesen castigadas en su Orden todas 
aquellas que tuviesen amistades particulars, llamadas 
con razon por san Bernardo, amistades envenenadas , y 
enemigas de la paz comm; porque, 4 decir verdad, aun 
cuando ellas no trajesen consigo otro dafio y peligro, 
son 4 lo menos un semillero de disturbios, de murmu- 
raciones y desconciertos; sucediendo tambien que es- 
tas sociedades amistosas son las que despues forman 
las facciones y los partidos, y hacen que en la eleccion 
no se ddn los votos 4 las mas dignas, sino 4 las mas 
parciales. Sed vos por lo tanto amiga de todas, amad- 
las 4 todas y servidlas 4 todas; de modo que ninguna 
piense que deja de estar con vos en buena armonia; 
pero al mismo tietnpo, guardaos de tener familiaridad 
particular con ninguna ; vuestra intimidad habr4 de 
ser solamente con Dios. Y precaveos con especialidad 
de aquella que indique estar apasionada h4cia vos. 
Considerad que caminais por una senda oscuray res- 
baladiza, cual es la vida presente; y siluegodespu4s 
de esto llegais 4 tener una mala companera que des¬ 
pite de conduciros al precipicio tambien os empuje, 
os verbis desgraciadamente perdida. 
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12 Para que no se verifique en vos tal desgracia, 
desechad todos los respetos humanos y aquel temor 
maldito ique dirdn? Vos podr&s acaso hacer lareflexion 
siguiente: Si yo despido aqueUa persona seglar , roro- 
piendo la amistad que con eUa tengo, y me doy al retiro , 
d la oracion y alas mortifkationes , iqud dirdn de mi? 
se burlaran de mi devotion, y vendre a scr el objeto de 
irrision de todas mis compmeras . \ Oh 4 cu4ntos reli— 
giosos y religiosas no haconducido 4 una eternacon- 
denacion esta maldita enfermedad del respeto humano! 
Oh quot detrusit ad inferos infimitas haecl exclama san 
Agustin. Y san Francisco de Borja, como maestro en 
este pun to, decia que el que prelenda darse 4 Dios, es 
necesario que antes de todo ponga debajo de sus pies 
este infernal respeto del iqui dirdn? j Ay Dios! £y por 
qu4 no pensamos en qu4 <Jir4 Jesucristo, qu4 dir4 la 
santisima Virgen? Pues oigan tambien ahora lo que 
dice el Senor: ffortus conclusus soror mea •sponsa 1 v . 
Con estas palabras hace saber el Redentor del mun- 
do 4 las religiosas, que si quieren ser verdaderas es- 
posas suyas, es necesario que sean sus corazones unos 
huertos cerrados, de manera que no baj a de entrar 
en ellos otro afecto que no fuere por Dios. Y adviertan 
que entre todos los defeclos que una monja puede co¬ 
meter, no se encontrar4 acaso alguno que mas des- 
agrade al divino Esposo, que el de nutrir en el corazon 
cualquiera aficion 4 otra persona. Dios quiere para si 
todo el corazon de su esposa. Aun los consortes huma¬ 
nos vemos que cualquiera otra cosa la sufren con me- 
nos indignacion, que el ver que sus mujeres amen 4 

u Cant iv, 1Z. 
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hombre ninguno fuera de ellos. Doy fin 4 este panto 
con exhortaros que en tratdndose de amoreg, os ima- 
gineis que no existe en el mundo otra cosa mas que 
vos y el mismo Dios, 4 quien solamentedebeis amar. 

13 Antesde terminer este capitulo, y aun la mis- 
ma materia, dire que no puedo dejar de vituperar la 
pueril conducta de aquellas monjas que acostumbran 
tener un tiemo amor 4 Jos animates, como v. gr. 4 
gatos y perritos. Los quieren siempre consigo, en 
!a mesa, en la cama; los lie van con frecuencia en la 
falda, los besan, y aun Began tambien 4 decirles pala- 
bras de tiemo afecto: si tales animalitos enferman, 
ellas se afligen; y mayormente si se les mueren, Horan 
inconsolables, y se incomodan no poco contra la perso¬ 
na que pueda haber sido la causa de que ya no puedan 
tener aquel pasatiempo. Bastard, pues, decir acerca 
de este exceso, que tal afecto desordenado 4 las bestias 
es en si bestial, aun entre los seglares; ^cudnto mas 
to ser4 en una esposa de Jesucristo? 

ORACION. 

Jesus mio, yaentiendo vuestras inspiraciones: Vos 
quereis todo mi corazon, todo mi amor, y yo quiero 
ddroslo todo. Despuds de tantos disgustos como os he 
ocasionado, merecia ser abandonada de vuestra c!e- 
mencia; mas 4 pesar de esto, siento que Vos continuais 
Ilam4ndome 4 vuestro amor, y dicidndome al corazon: 
Dtliges Dominum Deum town ex toto corde too . Si que 
me resuelvo 4 obedeceros, y de hoy en adelante sola¬ 
mente 4 Vos quiero amar. j Oh si yo pudiese, Jesus 
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mid, sacrificarme toda por Vos, que Reno de miseri- 
cordia os sacrific4steis todo por mi I Vos por mi amor 
derram4steis toda vuestra sangre, e invertisteis toda 
vuestra vida en el gran negocio de mi salvacion; y yo 
en vista de esto, ^habre de andar escasa para con Vos? 
Sabiendo que no solamente un corazon es, muy poco 
para amaros, sino qoe tambien lo son mil corazones; 
^habrd yo de ser tan mezquina6ingrata, que quiera 
dar una parte de este mi corazon miserable 4 las cria- 
turas? No, vida mia : Vo&lo quereis todo, y yo todo 
entero quieroddroslo. Aceptadlo pues, Jesus mio, amor 
mio y Esposo mio; yo soy ya vuestra y toda vuestra: 
disponed de mi segun y como fuere de vuestro mayor 
agrado. Santisima Maria y esperanza de mi vida, li- 
gadme indisolublamente con Jesus vuestro Hijo, y ha- 
cedme toda suya. De Yosquiero alcanzar esta gracia, 
y por vuestra intercesion espero conseguirla. 

CAPiTDLO ll. 

DE 1A SANTA HUMILDAD. 

§ 1. —De los bienes que produce la humildad. 

1 Con razonhan Ilamado los Santos 4 la humildad 
la basa y la guarda de todas las dem4s virtudes; por- 
que aunque es cierto que esta virtud de la humildad 
no sea la primera de todas en excelencia, dice no obs¬ 
tante santo Tom4s que ella ocupa el primer lugar, 
consider4ndola como fundamento desuscompaneras 1 ; 

1 4,«,q. 161, a. 5. 
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pues queasi como en los edificios domdsticos debe pre- 
ceder el cimiento k las paredes y los techos, aunque 
estos Hegasen k ser de oro; asi tambien en la vida e$- 
piritual es necesario que preceda la humildad, k fin 
de abatir la soberbia, k la cual Dios siempre resiste : 
ffumilitas primum locum tenet, in quantum expellit su~ 
perbiam , cut Deus resistit \ Por esta razon dice san 
Gregorio en sus escritos, que k quien practica muchas 
virtudes, careciendo dela humildad, le sucedeloqne 
k uno que conduce el polvo h&cia la parte contraria del 
viento, que muy pronto aquel desaparece: Qui sms 
humilitate virtutes congregat, quasi in ventum pulverem 
por tat 9 . 

2 Refidrese en un libro devoto \ que vivia en on 
desierto cierto ermitano, que era tenido en muy bue- 
na opinion por sus virtudes; conociendo este que ya se 
acercaban los ullimosinstantes desu vida, mandd lla- 
mar k su abad para que le administrate el santfsimo 
Yidtico. Hizolo con #ecto su prelado, y fue tambien 
acompanando k su Majestad un cierto ladron publico, 
el que compungido en aquella devota procesion, no se 
considerd digno de entrar en la celda del solitario, si- 
no que humillado desde la puerta exclamaba : jOh si 
yo fue&e como tu eresl Oydlo entonces el monje, y en- 
vanecido de si mismo, el infeliz le respondid : /Dichoso 

ciertamente sifueses como yosoyl Pero £que sucedid? 
el ladron, concluida la religiosa ceremonia, fudcor- 
riendo dconfesarse, y cayendo en un precipicio murid 
al instante: espird tambien el ermitanoenfermo, des- 

* S. Tb. loc. ell. a. 4 ad 2. — »in Psalm. Poenlt. 3. — *> In 
Spec cxempl. Dist. o, exempl. m. 
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pu6s de poco tiempo. Mas otro monje compafiero sayo 
y verdaderamente virtuoso lloraba amargamente la 
muertedesu hermano, manifestando al mismo tiempo 
un grande, jubilo por la desgracia del ladron despena- 
do. Alconocer esta variedad desentimieatos, pregun- 
l4ronle la causa, y 61 respondia que el ladron se habia 
salvado, por la bomilde contrieion que hubotenido de 
sus peeados; y que su compafiero por la soberbia es- 
taba ardiendo en el iufierno. Mas no deber4 nadie creer 
que aquel desventurado fuese solamente soberbio 6 la 
hora de su muerte; porque semejaute modo de bablar 
que tuvo en los ultimos momentos de su vida, did bien 
4 eutender, comosenal cierta, que mucho tiempo an¬ 
tes estaba radicada en su corazon ia soberbia, y por esto 
se perdid miserablemente de aquella manera. Dice fi- 
nalmente san Agustin, que si la humildad no precede 
y acompa&a las operaciones del hombre hasta el fin, 
le send arrebatado por ia soberbia todo el bien que bi- 
ciere: Nisi humilitas praecesserit , etcomiktur , et con- 
secuta fuerit , totum sxterquet de mam mperbia \ 

3 Era esta ,bel!a virtud de la humildad poco cono- 
cida, y de consiguientepoco amada en la tierra; 6 por 
mejor decir,era aborrecida de los hombres, entre quie- 
nes generalmente reinaba la soberbia, la que ocasiond 
la ruioa de Adan y de todos sus descendientes: vino 
por .esto del cielo el Hijo de Dios 4 ensefi4rnosla no so- 
iamente con su doctrina, sino tambien con su ejem- 
plo; y a este fin se humilto hasta hacerse hombre y aim 
hasta tomar la forma de siervo: Semetipmm exinankit 
formam serin accipiens 9 . Y quiso tambien, adem&s de 

« Kp. 58 ad Dioscor. — 6 Ptotf. n,T. 
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esto, ser tratado entre los bombres como el mas vil 
de todos ellos, v en tanto grade, que lo llam6 Isaias 
Despecttm, et novissirmm virorum 7 , eldesprecio y el 
tiltimo entre todos los hombres. Y con efecto, mire- 
mosle en Belen, nacido en on establo y coteeado en un 
pesebre de bestias; si es en Nazaret, viviendo en nn 
taller pobre y desconocido, haciendo el oficio de apren- 
diz de un miserable artesano. Observemosle luego des- 
pu6s en Jerusalen, y lo hallar^mos snfriendo azotes 
como un esdavo, abofeteado 4 la manera de un bom- 
bre vil, y coronado de espinas cual rey de burias; y 
finalmente senteneiado 4 morir en una cruz, 4 seme- 
janza de los malhechotes. Y despufe de haber consi- 
derado todo esto, oigamos tambten lo que nos reco- 
mienda. Estas son sus divinas palabras: Exemphm ego 
dedi vobis, ut quemadmodum ego feci , ita et vos factor 
Us 8 . Como si nos dijesO: Hijos mios , la causa de haber 
yo abrazado tantas ignominias, ha sido para que vos- 
otros, \iendo el ejemplo que os he dado, no lasdes- 
echeis. Y hablando tambien san Agustm de la humil- 
dad de Jesucristo, dice i Haec medicim si superbiam 
non curat , quid mm, caret nescio . Si esta medicina no 
nos libra de nuestra sobeibia ^ yo no s6 qud otro me¬ 
dio mas poderoso pueda encontrarse para desterrarla. 
Por eso escribiendo el Santo 4 Didscoro, le dice: Si 
quereis saber, amigo mio, cu41 es lavirtud que prin- 
cipalmente nos hace discipulos de Jesucristo y que es 
mas propia para unimos 4 Dios, Ea est prma kumUi - 
tas, secmda humilitas , tertia humiUtas , et quoties inter- 
rogares, hoc dicerem *• * 

7 Isa. Lin ,3.-8 j 0 art. xm> - »S. Aug. ad Diosc. 
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4 Los soberbios, pOr el contrario, son elodio y la 
abomination de Dios : Abmimtio Domini e$t omnis 
arrogans l \ T con mucha razon debe ser de este mo- 
do , supuesto que el soberbio es 4 on mismo tiempo 
ladron, falso y ciego. Es laxkon , porque se apropia 4 
si mismo aquello que solamente es de Dios. Quid ba¬ 
bes quod non accepisti? preguntael Apdslol n . Usando 
tambien de una comparacion; si un caballo alguna yez 
se halla enjaezado con nna cubierta bordada en oro; 
aun cuando 4 este animal se le concfediese el uso de la 
razon, i podria jam4s gloriarse 6 envanecerse con 
aquel adorno, sabiendo que 4 la menor senal de su 
dueno dehferia verse despojado de 41? Es tambien cie¬ 
go, segttn se dijoAaquel prelado del Apocalipsis: Di¬ 
ets, dives sum, et nescis quia tu es miser, et caecus l% . 
jY qu4 otra cosa-tenemos que proceda de nosotros, 
sino la nada y los pecados? Aun aquel poco de bien 
quehagamos, sr queremos exaefcamente escudrinarlo, 
no se encontrar4 en 41 otra cosa que desdrden y de- 
fecto, segun observa san Bernardo. Si distincte judice - 
twr, mjustitia invemetur omnis justUia nostra . Es, en 
fin, tambien falso; porque todos los dotes que el hom- 
bre tiene, ya sean de naturaleza, como salud robusta, 
buen entendimiento, bermosura, habilidad y otros se- 
mejantes; 6 ya sean de gratia, como son los buenos 
deseos, un espiritu docil, y un ilustrado en tendiqy ento, 
todos ellos ciertainente son dones que el Senor ha con- 
cedido. Por eso decia san Pablo: Lo que yo soy, lo soy 
por la gratia de Dios: Gratia Dei sum id quod mm 13 : 

*0 Prov. xn, 5. — l! I Cor. iv, 1. — ** Apoc. nil, tt. - 13 * Cor. 
XY, 10. 
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siendo cierto, como afkma el mismo sanlo Apdstol, 
que do podemos tener de nosotros mismos ni un pen- 
samiento baeno: non quod sufficientes simus cogitare 
aliquid a nobis u . 

5 jDesgraciada aquella monja que es soberbia! 
mientras este detestable vicio reine en su corazon no 
podrd jam&s entrar en 61 el espiritu divino; sucedien- 
do, por el conlrario, que el demonio hard. lo que quiera 
de ella. A este intento decia san Jose de Calasanz: Usa 
el demonio de los religiosos soberbios como de unapelota 
dejuego. Y refiere Cesarro ,s , que habiendo sido He— 
vado en cierta ocasion un nbseso k un monasterio, el 
prior de aquella casa Uev6 consigodotro monjejdven 
que era tenido por santo, y preguntando el prelado al 
demonio: si este religioso que viene eonmigo te manda- 
re salir, i habrds de obedecerle? lerespondid el espiriu 
maligno: Yo nole tengo medo a este .—^Por qud razon? 
replied el prior; y Satands entonces le contestd: Por - 
que es soberbio. Debemos tambien advertiraqui que 
e! Senor, con la roira de que nos veamos lihres del 
abominable vicio de la soberbia, permite muchas ve- 
ces que sus queridos siervos se haHen afligidos de ver- 
gonzosas tentaciones, como lo son las de impureza; 
dejdndolos tambien padecer en ellas, por mas que pi- 
dan y rueguen al mismo Senor que se las quite, oomo 
sucedid con san Pablo, el cual escribe de este modo: 
Datus est mihi stimulus carnis meae , angdus Satanae 
qui me colaphizet; propter quod ter Domintm rogavi , vt 
discederet a me; et dixit mihi: sufjicittibigratia mea **. 
Luego no quiso el Senor librar k san Pablo de la mo- 

u 11 Cor - 1,1 » 5 ~ '* Ub. 4, c. 5. — « II Cor. in, 1. 
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lestia de aquella tentacion impura, para que perma- 
neciese humilde, concluye san Gerdnimo. Y aun es mas 
todavia: en algunas ocasiones permite Dios tambien 
quealguno caiga en ciertos pecados, 4 fin de que 
aprenda 4 ser humilde; como le acontecid 4 David, el 
cual confiesa que por no baber sido humilde bubo de 
experimentar su caida: Priusquam humiliarer ego de - 
Uqui i7 . 

6 Continua san Agustin escribiendo sobre tan in- 
teresante materia y dice: AUus est Deus, htmilias te, 
et descend# ad te, erigis te, etfugit a te ,8 . Guando tb 
te humillas, baja Dios a unirse contigo; pero huye 
tambien de ti, cuando te ensoberbeces. Y diice el real 
Profeta : Domims hurnlta respicit, et alta a longe cog - 
noscit Mira el Senor con ojos amorosos 4 los humil- 
des; mas 4 los soberbios, desde ldjos los observa con 
su vista; y 4 la manera que si nosotros vemos 4 algu- 
no de lejos no le conocemos, asi tambien parece que 
dice Dios acerca de los soberbios, que no los conoce. 
Habia en cierto convento una monja tan soberbia, que 
en una ocasionse atrevid 4 decir 4 otra religiosa estas 
palabras: a Ea pues, habeis de saber que el h4bito que 
alas -dos vestimos hace que nos sentemos en un mismo 
«banco; porque no siendo asi, ni tampoco mereceriais 
a estar por sierva en mi casa.» Y ^cdmo pensais que 
Dios miraria 4 una monja tan altanera? Nunca pueden 
los soberbios avenirse con el mismo Senor, pues que 
no le es posible tolerarlos; apenas estuvieron los An¬ 
geles poseidos de soberbia un momento en el paraiso, 

17 Psalm, cxvm, 61. — »» Serm. de Ascens. — 19 Psalmus 
cxxxvn , G. 
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al segundo instante ya Dios los habia arrojado de sa 
divina presepcia, y mand4doles alejarse hasta el in- 
fierno. Ni podr4en ningun tiempo dejar de cumptirse 
esta divina sentencia: Qui autem se exaltaverit, hum*- 
liabitur Caenta san Pedro Damiano **, queun cief- 
to hombre soberbio, pero devoto en la apariencia, an¬ 
tes de emprender con su rival el duelo 4 que estaba 
desafiado para disputar con la espada el dereeho de 
una posesion que ambos querian, entrdndose 4 oir mi- 
sa, y oyendo en el santo Evangelio aquellas palabras: 
Qui se exaltaverit, humiUabitur, dijo entre dientes 6 en 
secreto: «Esto si que no es verdad; porque si yo me 
«hubiese humillado, hubiera perdido mis bienesy la 
«mucha reputacion que tengo.» T qud le sucedid4 
tan grande hipdcrita? Que cuando emprendid la lucha 
con su enemigo, este le hirid con la espada cabalmente 
en la boca, y le traspasd aquella lengua sacrilega, ca- 
yendo al instante muerto en tierra. 

7 Deus superbis resistit, humiHbus autem dot grar 
tiam **. El Senores verdad queliene prometido oir a 
cualqniera que le suplique: Omnis qui petit, acdpit 11 ; 
mas sin embargo 4 los soberbios no los oye*, pues co- 
mo asegura Santiago, Dios resiste 4 susoraciones. Al 
contrario sucede con los humildes, conquienes siem- 
pre se muestra liberal: Humilibus autem dat gratiam; 
abriendo sus divinas manos y d4ndoles cuanto piden 
y desean: ffumiltare Deo , et expecta mums ejus , dice 
la sagrada Escritura t4 . Humiliate 4 Dios, y espera 
despuds de su liberalidad infinita cuanto le hubieres 

wMatth. xxm,i*. - tt Tract, de Duello. - 
- » Luc. xi, 1. - «v Keel, xv, 9. 


« Jac. iv, 6. 
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snplicado. Por eso san Agustin se expresaba de este 
modo : Domine, da mihi thesatfrum humilitatis. Es la 
humildad un tesoro, porque el Sefior hace que los hu- 
mildes abunden en todos los bienes. Cuando el corazon 
del hombre estA lieno de si mismo, no puede verse lie- 
no de los divinos dones: es necesario que para gozar 
de estos se vacie primero de aquel con el conocimiento 
de su propia nada. Oigamos A David que nos dice: 
Qui emtttis fontcm in convallibus , inter medium montium 
pertrambunt aquae M . Dios hace que las aguas abun¬ 
den en los valles; esto es, que sus gracias sean abun- 
dantes en las almas humildes; pero no en los montes, 
que significan los espiritus soberbios; bien que pasen 
por estos las gracias, mas no se detienen. Tambien po- 
demos oir, para mayor prueba de tan interesantes ver- 
dades, aquel celestial cAntico de la divina Madre, en 
el que dijo: Quia respexit humilitatem (mciUae suae .... 
fecit mihi magna qui potensest* 6 . Me ha dispensadoel 
Omnipolente grandes dones, mirando la humildad de 
esiasu esclava; es decir, mirando el conocimiento que 
yo tengodemi propia nada. Refiere igualmente santa 
Teresa de si misma, que las mayores gracias que re- 
cibid de Dios le vinieron cuando ella estaba humillAn- 
dose mas en la oracion y en la presencia del mismo 
Sefior adorable. Y dice ademAs de esto el Eclesi&stico, 
que la oracion del humilde penetra los cielos y no se 
retira de alii hasta que Dios la oye: Oratio humiliantis 
se r mbes penetrabtt ... et non discedet, donee Altissimus 
accipkit *\ Y asi sucede que los humildes alcanzan de 
Dios todocuanto le piden. No, no hay que temer que 

» Psalm, cxxxm, 10. - « Luc. i, 48,49. - 87 Keel, xxxv, 21. 
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la persona humilde se mireconfundida y desconsolada. 
Ne anrtatur humilis foetus cmfusus *\ Por eso decia 
sail Jose de Calasanz : Si quieres ser smto, se humilde; 
q si quieres ser muy santo , se muy humilde . Esle fue 
lambien puntualmente el consejo qae un santo varon 
ciio a san Francisco de Borja, cuando aun era seglar, 
diciendole que si queria hacerse perfecto, no dejase 
ningun dia de pensar en sus miserias ; y en cumpH- 
mieuto de tan sabio documento, invertiael Santo en 
lo sucesivo las dos primeras horasdela or&jop diaria 
en el conocimiento y desprecio de si mismo^f 

8 I a no deber& extranarse de que san Gregorio 
escribiese, que asi como el ser soberbio es una senal 
de reprobacion , asi lambien, por el contrario, el ser 
humilde es igualmenteuna senal deser predestinado. 
fcvidentissimum nproborum signum swperbia, ac contra 
humilitas ekctariun w . Mostr&ndosele k san Antonio 
abad, en una vision que tuvo, el mando lieno de lazos 
tendidos por el demonio, suspirando entonces excla- 
maba : j Ah! qui6n habr& de poder escaparsede ser 
aqui enredado? Y oyo entonces una vozqne le dijo : 
Antonio, la fmmildad solamerde es la que pasa segura 
por dma de kudos peltgros: el que va con la cabeza baja f 
no tiene que temer quedar preso . Baste, en suma, el 
habernos dicho nuestro Salvador, qne si no llegamos 
& hacernos parvulos, no de edad sino de humildad, 
no conseguir6mos nuestra salvation : Nisi efjiciamm 
sictU parvuli, non intrabitis in regnum coelorum *. Re- 
fi6re$e en la vida de san Palemon, que andando cierto 

« Psalm. Lxxiu, si. « >9 s. Greg. I. 84 In Job lvi. — »« Mattb. 
r?m , 3. 
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monje, por ana gracia especial, sobre las ascuas, se 
vanaglorid de esto-, diciendo envanecido 4 sus com pa- 
fieros: Mi rad ^quien de vosotros se pasea sobre la lum- 
bre sin quern arse? Entoncessan Palemon le reprendi6 
esta vanagloria; pero el miserable no se enmendo, sino 
que quedd pagado de si mismo: de donde proviso, que 
cayendo despuds desgraciadamente en varios pecados, 
vino 4 fmalizar sus dias en mal estado; • - 
9 A los humildes, que aqui en el mundo son des- 
preciados y perseguidos, es 4 quienes esta prometida 
la bienaventuranza: Beati estis, ctwn mkiixmnt 
bis, et persecuti vos fuerint ... quoniammerces vesira 
copiosa est in coelis 11 . Aun hay mas: no solamente los 
humildes son felicesen laotra vida, sino que tambien 
lo son en eSta. Discite a me, dice tambien nuestro Re- 
dentor, quia mitis sum, et hwmilis corde, et imemetis 
requiem ammabus vestris **. Aprended de mi 4 ser 
manses y humildes, y hallareis la paz en vuestras al¬ 
mas. El soberbio nunca puede encontrar la paz ver- 
dadera; porque tampoco consigue jam4s verse estima- 
do y atendido segun aquel vano concepto que 61 se 
tiene formado de si mismo; ni aun cuando tea que le 
rindan machos respetos, llega 4 estar contents, al 
mirar que tambien olros son mas atendidos: siempre 
4 lo menos habr4 de faitarle alguno de los bonores 6 
respetos que desea, y esta falia le dar4 mas tormento 
que el consuelo que pueda resultarle de todos las con- 
decoraciones y atencion que hubieren de iributarle. 
^Quien se ha visto was respetado y engrandecidaque 
Am an en la corte de Asuero, llegando hasta senlarse 
** Mattn. v, 11. — « Ibid, xi, 2D. 
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4 la mesa de aquel poderoso monarca? Mas porque 
solamente Mardoqueo no queria saludarle, deda que 
so reputaba por on infeliz: Cum haee omnia habeam, 
nihil me habere puto, quamdiu videro Mardochaetm se- 
dentem ante fores regias Fero ^que honored son tam- 
poco aquellos qne reciben k>s soberbios? no son ho- 
nores qne puedan alegrar al corazon, mediante 4 que 
se dan eon violencia y por solo respeto humano. Bien 
instruido san Gerdnimo en este punto, escribio dicien- 
do, qne la verdadera gloria virtutem quasi umbra $e- 
quitur, et appetitores sui deserens, appetit cordmptores . 
La verdadera gloria, repito, hoye de quien la desea, 
y sigue 4 quien la desprecia; sucediendo en eslo pan- 
tualmenle lo que con la sombra, la cnal va siguiendo 
ai que huye de elia, y hoye de aquel que pretende al- 
canzarla. 

10 Mny al eontrario es todo lo que se verifica con 
el humiide, pues quesiempre est4 contento, mediante 
4 qne cualquiera honor que recibe lo reputa por mayor 
qne sus mdritos; y cuando se presenta el caso de tener 
que sufrir desprecios, considera que merece mas por 
sus pecados, y dice entonces con Job: Peccavi et vere 
deliqui , et ut eram dignus , nonrecepi u . San Francis¬ 
co de Borja nos did acerca de esto un beHo document: 
debiendo el Santo emprender en una ocasion nn largo 
viaje, le hicieron otros hermanos la advertencia de que 
mandase, antes de Hegar4 los pueblos, un aposenta- 
dor, para que luego 4 su arxibo encontrase ordenado 
el alojaaaiento en donde debiera estar; y de esta suer- 
te evitaria la incomodidad que tendria que sufrir si 

« Bsilier, v, 13. — at job, xxim, ¥ 1 . 
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llegase all! improvisamente: & cnya propuesla el San¬ 
to les respondid: Ya lo entieodo; y en cuanto a esto, 

' sabed que yo no dejo jam&s de enviar con anticipa- 
cion Ami aposentador; pero ^sabeis quidn es esto? 
pnes es el pensamiento del infierno qae tengo bien me- 
recido; y por esto cualquiera habitacion que enouen- 
tro d mi ilegada, me parecenh real palacio, compa- 
rdndola con el lagar horroroso en donde yo merecia 
estar. 

ORACION. 

jDios mio! jQiiidn creyera que despuds de tantos 
pecados pudiese haber en mi tauta soberbia! Peroya 
veo que mis culpas, despuds de haberme hecho tan 
ingrata para Yos, me ban lienado tambiende altane- 
ria. Ne projicias me 'a fade <««• Senor, no me arrojeis 
de vuestra presencia, segunyolo merecia. Tened pie- 
dad de mi; concededme vuestra luz divina y hacedme 
conocer lo que soy, y In que tambien merezco. | Oh 
cudntos con menos pecados que los mios estdn ardien- 
do en el infierno, sin poder ya tener esperanza de ser 
perdonados! cuando veo que Yos mismo me estais 
ofreciendo el perdon , si yo lo quiero. Pues si que lo 
qniero, amado Redentor de mi vida; perdonadme , en 
tanto que me arrepiento con toda el alma mia de to- 
dos los actos de soberbia que he cometido, con los cua- 
les , no solamente he despreciado 4 mi projimo, sino 
que tambien os he mirado con indiferencia k Yos, su¬ 
mo bien mio. Os dire, pues , con santa Catalina de 
Genova: Dios mio, no mas pecados, no mas pecados. 
Baste ya lo mucho que os he ofendido, no quiero abu- 
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sar mas de vuestra paciencia. Os amo, Senor mid, y 
quiero emplear los dia&de vida que me restan solamente 
en amaros y complaceros. Yos, Jesus de mi vida, ms- 
tidme y amparadme. Pero, Senor, cuanto mayor viere 
ahora el infierno que es el deseo que yo ten go de ser 
toda vuestra, otro tanto mas habr4 de aumentar con¬ 
tra mi las tentaciones. Socorredme, por tanto, socor- 
redme, y no me dejeis sola en manos de mi copsejo. 

;Yirgen santisima Maria! Ya sabeis que en Vos, desk 
pu6s de mi Jesus, tengo colocadas todafc mis esperan- 
zas; no dejeis, pues, de ayudarme siempre con vues¬ 
tra intercesion poderosa; pues que vuestras suplicas 
siempre lambien alcanzan de Dios cuanto le piden. 

§ II.— De la humildad de entendimiento, 6 sea de la del 

juicio. 

•F 

1 Despues de haber tratado basta aqui de los gran- 
des bienes que produce la humildad, pasemos 4 hablar 
ahora acerca de la pr4ctica de esta santa virtud, y 4 
ver al mismo tiempo qu6 habr4 de hacer el que quiera 
adquirirla. Convengamosante todo, que unaes la hu¬ 
mildad del entendimiento, y otra la de la volunlad. 
Discurramos aqui de la primera, sin lacu&l nopuede 
obtenerse la segunda. Consiste, pues, la humildad 
del entendimiento on el sentir 6 pensar bajamenle de 
nosotros mismos, y en tenernos por viles y miserables, 
como efectivamente lo soiuos. Bumilitas, dice san Ber¬ 
nardo, est virtus, qua homo sui agnitione sibi vilescit *. 
La humildad, pues, es un acto de verdad, como es- 

1 Tract, de Grat. Homin, 
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crihe santa Teresa; y el Senor ama tanta&los humil- 
das, porque ellos aman laverdad manifest&ndolo con 
sus acciones. Y todos deberiamos conocer tambien ser 
una verdad incontestable, que no somos nada, aun- 
quesi somos ignorantes, ciegos> incapaces para obrar 
algun bien; que no tenemos otra propiedad fuera del 
pecado, el caal nos hace peores 6 mas viles que la na¬ 
da, y ninguna otra cosapodemosejecu tar sino;eltnal. 
Por manera que todo el bien qae tengamos 6 practi- 
quemos absolutamente es de Dios, y de Dios nos vie- 
ne. El verdadero humilde tiene siempre esta verdad 
djglante de sus ojos, y por eso nada se apropia & si 
mismo, sino !o maio, y se oonsidera digno de todo 
desprecio; por esta misma razon tampodo puede sufrir 
que otros le atribuy an aquel m^rito qae £1 no tiene; 
sino que al eontrario, se complace en verse desprecia- 
do y tratado de la manera que se merece: por cuyos 
medios el humilde se hace tan agradable 4 Dios: Tan- 
u to quisque fit Deo pretiosior, quanto sibi vilior, dice san 
Gregorio Por eso tambien decia santa Maria Mag¬ 
dalena de Pazzis, hablando de las monjas, que las dos 
basas en que estriba la perfection de nna reiigiosa son 
el amor h&ciaDios, y el desprecio de si misma; ana- 
diendo tambien despu6s, que aquella que mas se hu- 
biere abatido aqui en la tierra, ver& mas elaramente 
k Dios en el cielo. 

< 2 Es necesario, pues, en vista de todo esto, estar 
cotitinuamente repitiendo con san Agustin: Roverim 
me,novcrimte , utarnm te, et contemmmme*. Haced, 
Senor, que yo conozca lo que soy, y quien sois Vos. 

* Lib. 18 Moral, c. 10. - * Lib. de Vita beat. 
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Vos sois «1 conjunto de todos los bienes, y yo soy la 
misma miseria; quede mlnadatengo, nadasey, na- 
da puedo, y para nada valgo, si no para h&cer mal. T 
es tan agradable al Senor cl conocimiento y la confes¬ 
sion de estas verdades, que segun afirma el Eclesito- 
tico, no es Dios honrado sino de los hamildes: Dm 
ab humiMm honoratur *; porque solamente ellos lo re- 
conocen como al unico y sumo bien, que lo es en si. 
Si quereis, pues, tributary vuestro Dios el honorde- 
bido, tened sietnpre delante de los ojos vuestras pro-, 
pias miseries, confesad con un verdadero convenei- 
miento, que de vos misma bo teneis otra cosa mas qne 
la nada y la maiicia, y qne Dios es el todo; persuadios, 
porlo tanto, que no sois digna de experimental sino in- 
jurias y castigos, ofreciendoos con eBtera resignacion 
4 aceptar todos aquellosqne^l tuviere 4 bien permitir 
y dirigiros. 

3 Por esta causa os exborto en primer lugar, 4 
que de nada os glorieis; pues jqu4 comparacion po- 
dr4 haber entre lo qne vos habeis heeho, y lo que han 
practicado los santos en el camino de la perfeccion 
cristiana? Por eso iambi en acostumbro yo siempre 
aconsejar que la leccion espiritua) sea sobre las vidas 
de los Santos; porque leydndolas, 4 lo menos deber4 
desaparecer nuestra soberbia, al ver cu4n grandes y 
extraordinarias cosas han obrado por Dios sus verda- 
deros amigos, enconsideracion de las cuales, con ra- 
zon podrdmos avergonzarnos de lo muy poco que he- 
mos hecho y aun hacemos nosotros. Adem4s de esto, 
ic6mo podremos gloriarnos de nada, sabiendo que si 

* Bccll. )li t 3, 41. v 
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acaso hay en nosotros alguna cosa de virtudes, todo 
ello es on don solo de Dios? Si glorientur mbes, dice 
san Bernardo , -quod, genuerint imbres, quis non irri- 
deat “ ? Si las nubes quisieran gloriarse de la llavia que 
despiden ^qoidn no se reiria de ellas ? Esta misma risa 
mereceriamos tambien nosotros, si Uegdsemos 4 enva- 
necernos de algun pequeno bien que hayamos practi- 
cado. Refiere el P. M. Avila, que habidndose despo- 
sadoub gran Senor con una pobre labrador a, 4 finde 
que ella no se ensoberbeciese despues, al mirarse asis- 
tida de criadosy ataviada de vestidos preciosos.quiso 
que conservase y que tambien continuamente tuviese 
4' su vista aquel miserable vestido suyo que en olro 
tiempo usaba. Siendo vos igualmente esposade Jesu- 
cristo, -debeis hacer lo mismo, cuando alguna vez no- 
teis en vuestras'obras alguna cosa buena: mirad en- 
tonces vuestro traje antiguo, y recordad lo que fttisteis 
en aigun tiempo; y despuds de esta consideracion, con- 
cluid que todo aquello bueno^ue tengais todo ello 
es reahqente una limosna que Dios ha tenido 4 bien 
haceros. 

4 Bien penetrado de unas verdades tan inleresan- 
tes el mAximo doctor san Agustin, deda: Qutsquis tibi 
emmerat merita sua, quid tibi emmerat nisi munera 
tm“l Senor, aquel que os presenta sus meritos, ^qud 
otracosaosofrece sino vuestros propios dones? Tam¬ 
bien cuando santa Teresa practicaba alguna obra bue¬ 
na 6 la veia hacer por otra persona, inmediatamente 
se ponia 4 alabar 4 Dios, conociendo que todo aquel 
biendimanaba del m ismo Senor: aunque tambien sa- 

* Sera. 13 in Cant. — «Mb. 9 Conf. c. 13. 
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biamente advertia, que no impide la humildad el que 
se reconozcan las gracias especiales que el Sefior se ha 
dignado concedernos con mayor abundancia que k 
otros. Esto dice, la Santa, no es soberbia, sino que 
este mismo reconocimiento ayuda k nuestra humil- 
dad y gratitud, para que al mismo tiempo que nos 
veamos mas indignos que otros, nos confundamos con 
un temor sante, al conocer que tambien somos mas 
favorecidos que ellos. T aun afiade la misma Santa, 
que nunca se animar& nn alma para hacer grande? 
cosas en el servieio de Dios, si no reconoce tambien 
haber recibido del mismo Sefior grandes favores. Toda 
ladificultad, pues, sobre esta materia consisteen dis— 
tinguir siempre lo que es de Dios, y lo que es nuestro. 
San Pablo aseguraba sin escrupulo de concienda que el 
habiatrabajadopor Jesuoristo masqne todos los otros 
Apdstoles: Abundantius ittis omnibus laboravt T . Pero 
luego despuds confesaba que todo cuanto el habia he- 
cho, no era obra suyn, sino de la divina gracia que 
le hubo asistido: Non ego autem, sed gratia Dei me - 
mm 8 . 

8 En segundo lugar: deberdjs no olvidaros de que 
supuesto que sin Dios nada podeis, no habrdis de con- 
fiar por lo tan to jam ks en vuestras fuerzas, sino que 
os convieue imitar k san Felipe Neri, el cual vivia des- 
confiado de si mismo. Observemos que el soberbio con- 
fia en su valor, y por eso cae; como puntualmente le 
sucedid k san Pedro, el que protestd que sufriria la 
muerte antes de tener atrevimiento de negar a Jesu- 
cristo: Etiamsi oportueritme mori tecum, non te nega - 

7 1 Cor. xt, 10. — 8 ibid. 
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bo \ Mas por cuanto se expresd de este modo , con- 
fiando en sus propias fuerzas, apenas Heg6 despuds 4 
iacasa del pontifice, cuando dijo con juramento que 
no conocia 4 su divino Maestro, tiuardaos, en vista de 
esto, de no confiar nunca en las resoluciones que ha- 
gais, ni en vuestra buena voluntad presente, sino de- 
positaden Dios toda vuestra confianza, diciendosiem- 
pre con el Apdstol: Omnia possum in eo qui me confor- 
tat 10 . To todo lo puedo, no por mi, sino por Dios que 
me da fuerzas. Y haciendolo asi, tened esperanzas de 
que llegardis a la pr4ctica de herdicas virtudes, por- 
que, como dice Isaias: Qui sperant in Domino, muta- 
bmt fortitudinem 11 . Los humildes que confian en Dios 
adquieren fortaleza, puesque desconfiando de si mis- 
mos, dejan ya de ser ddbiles como antes lo eran, y 
adquieren la fortaleza de Dios; lo que movid tambien 
4 decir 4 san -Josd de Calasanz: El que quiere que Dios 
se sirva de el para cosas grandes , procure ser el mas hu~ 
milde de todos. Imitad acerca deesto 4 santa Catalina, 
la cual, cuando era lentada de vanagloria, al punto 
se humillaba, y cuando despuds se veia tentada.de des- 
confianza en Dios, ponia sn esperanza en el mismo Se- 
fior; por loque el demonio, lleno de rabia le dijo uu 
dia: Maldita seas tu, y d que te ha ensenado este modo 
de vencerrhe, pues queya no se como pillarte ia . Luego, 
pues, que advirtais que el demonio os dice que no 
tengais temor de caer, temblad; y conoced que por 
un solo memento que Dios osdeje, habrdis de ser per- 
dida; cuando despuds por el contrario os acometa con 

s Matth. xxyi, 56 . - Phil, iv, 15. — ** xl, 51. - ** Dial, 
cap. 61. 

27 TOMO I. 
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tentaciones de desconfianza, decid con David animo- 
samente: In to Drnnine speravi, non confundar in aeter- 
mm ,# . Yo, Senor, he puesto en Vos toda mi esperan- 
za, y yo confio que no habrd de Hegar jam4s 4 verme 
confundida, privada de vuestra graria, y hecha ana 
esclava del infierno. 

6 En tercer lugar os prevengo, que si por des- 
gracia alguna vez Uegais 4 caer en cualquiera pecado 
6 defecto, no desconfieis; sino que humill4ndoos mas, 
deber&s arrepentiros, y conocer entonces mayormenle 
vuestra debilidad, abandonaadoos al Senor con ma¬ 
yor confianza. El indignarnos contra nosolros mismos, 

4causa de haber cometido algun defecto, no es acto de 
humildad, sino de soberbia; la que hace que nos mara- 
villemosde haber eaidoen semejante falta, parectendo- 
nos ajena de nosotros; repito que es acto de soberbia 
esta desazon; y ftambienesarledel demonio, que pre¬ 
tend e abandonemos el camino de la perfeccion, des- 
confiando de que podamos proseguir en i\ con tales 
caidas, y poreste medio precipitarnos despues en ma- 
yores pecados. Pero no, nada menosqueeso; confie- 
mos entonces mas en el Senor, valtendonosde nnestra 
misma infidelidad para tener mayor esperanza en so 
divina tnisericordia. T de esta manera es como se en- 
tiende aquello del Apdstol: Omnia cooperantur in bo- 
num 14 ; y hasta lospecados, etiam.peccata, anade tam- 
bien la Glosa. Dijo el Senor 4 este propdsito k santa 
Gertrudis: «Cuando 4 alguno le ha caido ana mancha 
«en lamano, se la lava, y quedaentonces mas limpia 
*que antes; asi el alma, purific4ndose con el arre- 

** Psalm, xxx , t. — u R 0 ra. vlI> 
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«pentimiento despues de su caida, se hace mas agra- 
« dable 4 mis ojos que antes lo era.» Dios permite tarn- 
bien otras veces, especialmente 4 aquellas almas qae 
no est4n bien afirmadas en la humildad, que caigan 
en alguna falta, 4 fin de que aprendan 4 desconfiar de 
si mismas, para confiar solamente en su poderosa ayu- 
da. A1 momento, pues, que hayais caido, mi bendita 
hermana, en algun defeeto, procurad levantaros con 
un acto amoroso de Dios y de contricion perfecta, pro- 
poniendo la enmienda; y aumentad lam bien vuestra 
confianza en el mismo Senor. Decid enlonces humilla- 
da con santa Catalina de Gdnova: «Senor, estos son 
«los frutos de mi huerto; y si no me sosteneis con 
« vuestra mano, habre de hacer otras cosas peores; 
«pero yo espero que con vuestra gratia, no habr6de 
«caer en adelante, como tambien lo propongo.s T si 
despu6s volveis 4 caer en aquel u otro defeeto, repetid 
siempre lo mismo, y no dejeis nunca la resolution de 
haceros santa, por mas que se reproduzcan las caidas. 

7 En cuarto lugar os advierto, que cuando sepais 
que alguna persona ha caido en alguna grave falta, no 
por eslo llegueis 4 ensoberbeceros, ni os admireis tarn* 
poco; sinocompadecedla, y temblad de vos misma, di- 
ciendo humildemente con David: Nisi quia Domtnus 
adjuvit me, paulo minus habitasset in inferno anima 
mea A no haberme el Senor tenidode su mano, yo 
estaria 4 estas boras en el infierno. Estad muy atenta, 
por lo mismo, para no vanagloriaros jam4s por veros 
exenta de aquellos defectos que notais en otras; pues 
que no hacidndolo asi, permitir4 el Sefior en castigo 
t» psalm, icin, n. 

27* 
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que lambien vos llegueis 4 caer en ellos. Refiere Ca- 
siano l V que viendose cierto monje jdven acosado por 
mucho tiempo de una fuerte tentacion deshonesta, fue 
4 consultar con uno de los padres ancianos, para que 
en tan gran conflicto le ayudase con sus buenos con- 
sejos; mas aquel viejo en vez de animarle y darle al- 
gun consuelo, le conturbd y afligid mas con los mu- 
chos improperiosquele dirigia, diciendole : \ Como es 
eso! i tenor un monje atrevimiento para pensar ense- 
mejantes inmundidas 1 Pero i que pensais que sucedio ? 
permitid el Senor despuds, que el yiejo fuese acometi- 
do tan fuertemente del espiritu de impureza, qne iba 
corriendo por ei monasterio como un loco. Entonces el 
abad A polo, que estaba ya infcrmado de la indiscre- 
cion que habia usado eon aquel pobre jdven, se diri- 
gio 4 el y le dijo: Sepas, hermano mio, que Dios ha 
permitido en U esta tentacion, en castigo de haberte 
admirado de aquelia manerade la que sufiria el pobre 
jdven que 4 ti acudid para que le ayudases 4 salir de 
ella; y para que tambien asi aprendas 4 compadecerte 
de otros, cuando se halleu en semejantes lances. Esto 
igualmente advirtid el Apdstol 4 sus diseipulos; 4 sa¬ 
ber, que cuando tuviesenque corregir 4 otro no lo hi- 
ciesen con desprecio del pobre que se viese lentado; 
sino que antes de dar principio 4 la corrcccion, ellos 
se considerasen tambien miserable^ del mismo modo, y 
dispuestos 4 caer como le habia sucedido 4 aquel su 
hermano; porque no hacidndolo de esta manera, Dios 
permitiria que ellos tambien fuesen asaltados de las 
tentaciones, y que acaso tambien se vieran precipita- 

is Coiiat. 2, c. is. 
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dos en aquella misma culpa, en que tanto se maravi- 
llaban de ver cakloA su prdjimo: Fratres, et sipraeoc- 
cupatus fxierit homo in aliquo delido ... hujusmodi ins- 
truite in spvritu lemtatis, considerans te ipsum, ne et hi 
tenkris 17 . Y refiere a este propbsito el mismo Casia- 
no 18 , que un cierto abad, llamado Maguete, confe- 
saba de si mismo, que acerca de tres defectos, de los 
cuaies el babia juzgado 6 criticado & sus hermanos, en 
todos tres 61IIeg6 a caer despues miserablemente. 

8 En quinto lngar: ser6 muy conveniente que os 
reputeis por la mayor pecadora que vive sobre la tier- 
ra. Las almas que sou verdaderamente humildes, co- 
mo se encuentran mas iluminadas con la luz celeste, 
de la misma manera que ellas conocen de un modo es¬ 
pecial las divinas perfecciones, asi tambien ven de un 
modo especial sus miserias y sus pecados. Y de aqui 
provieneque los Santos, 4 pesar de haber tenido una 
vida tan ejemplar y tan diferente de la de los hombres 
mundanos, con todo, ise han llamado los mayores pe~ 
cadores que exisUan en el mundo; y esto no por exa- 
geraciou, sino por un verdadero y propio sentimiento. 

Y tal era el nombre 6 titulo que san Francisco deAsis 
se daba. Santo Tom4s de Villanueva vivia en un es- 
panto continuo por la cuenta que tenia que dar 4 Dios 
de su mala vida, segun 61 decia. SantaGertrudiscon- 
sideraba como un milagro que la tierra no se abriese 
debajo de sus pi6s y no se la tragase por sus pecados. 

Y san Pablo primer ermitano lloraba diciendo: jAy 
pecador de mi , que con tanta mjusticia me dm el nom¬ 
bre de monje! Cuenta tambien 6 este propdsito el Padre 

17 Gal. vi, 1. — »» Lib. 3, de Inst. Gen. 2, 30. 
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M. Avila 18 , que habieado pedido 4 Dios una persona 
de gran virtud que le permitiese ver cu41 era el esta- 
do de sn alma, le fae otorgada esta gracia; y 4 pesar 
de que no estaba maachada con mas pecados que ve- 
niales, la vi6 tan disforme y abo m inable, que exdamd 
horrorizada: Senor, apartad por vuestra miserkordia 
de mi presencia la figwra de este monstruo. 

9 Por lo tanto os encargo, que os guardeis de pre- 
feriros jam4s 4 alguna otra, por defectuosa que parez- 
ca. Es lo muy bastante el considerarse mejor que al- 
gunas, para llegar 4 ser peorque tod as, segun la ex- 
presion de Tritemio.Oidla: Ceteroscontempsisti, ceteris 
pejor foetus es. Asi tambien del mismo modo, basta 
que alguno crea tener grandes meritos, lo uno para 
que no los posea jamas, y lo otro para perder al mis¬ 
mo tiempo lo que ya tenga adquirido. Por manera, 
que el mdrito principal de nueslra humildad verdadera 
ha de consistir en que sinceramente creamos que nin- 
guno tenemos, y de no merecer otra cosa que no sea 
reprensiones y castigos. Con e) bien entendido, que 
los mismos dones y gracias que Dios ha tenido 4 bien 
concederos, no babr4n de servir mas que de fiscales, 
para que en el dia del juioio se os condene eon mayor 
rigor, siempre que vos abuseis de ellos con preferiros 
4 las dem4s. Pero no es lo suficiente el no anteponerse 
4 alguna otra, sino que tambien es necesario, segun 
ya hemos dicho, que os juzgueis la ultima y la peor de 
todas las restantes hermanas vuestras. Y acaso me di- 
reis iyporqu6 ? 4 lo que yo respondo: primeramen- 
te, porque vos conoceis ya con toda certeza los muchos 

** Tract. 5 de Sptr. Sauct. c. i. 
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pecados vuestros, mas ignorais las culpas de la otra; 
y adem4s de esto, no teneis un conocimiento de las 
virtudes ocultas queacaso tenga aquella misma persona 
4 quien vos despreciais. Por otra parte, debeis tambien 
persuadiros, que 4 proportion 6 segun las luces celestia¬ 
ls y dem4s dones que el Senor osba coneedido en tanto 
tiempo, deberiais 4 estas boras ser ya una santa. j Ah! 
ique si las gracias que vos habeis recibido las hubiese 
Dios dispensado 4 uno de los infieles, tal vez esle hu- 
biera ya llegado 4 ser un serafin en el amor divino, y 
vos todavi'a os encontrais deesa manera tan miserable 
y llena de defectos! Este pensamiento de vuestra de¬ 
testable ingratitud es el que debe haceros estar siempre 
con la cabeza debajo de los pies de todo el mundo; 
porque habreis deconsiderar que el pecado, segun el 
sentir del Angtiico, se hace tanto mas grave, cuanto 
mayor fuere la ingratitud del que locomete; por ma¬ 
nera, que puede suceder que una sola culpa de las 
vuestras tenga mayor gravedaden la presenciade Dios, 
que cien pecados de alguna otra persona que no se ha- 
ya visto tan favorecida y colmada de gracias como vos 
lo habeis sido. Pero bien sabeis que no ha sido unq, 
sino muchos los que habeis tenido el atrevimiento de 
cometer; pues que no ignorais que toda vuestra vida 
no ha sido otra cosa mas que un lejido de culpas vo- 
luntarias; y que si alguna vez habeis practicad© cual- 
quiera obra bueua, ha esiado tan llena de defectos y 
de amor propio, que acaso haya merecido castigo mas 
bien que premio. 

10 Por todos estos motivos y otrasreflexiones que 
se omilen, os debeis considerar indigna hasta de be- 
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sar la tierra que pisan vuestras companeras, como 
exhortaba santa Marta Magdalena a todas las monjas 
que asimismo lo reconociesen. Debeis creer, ademas 
de esto, que si recibieseis todas las afrentas imagina- 
bles, y luego os hallaseis tambien enlo mas profundo 
del infierno, debajo de todoslos condenados, todoello 
aun seria poco, en comparacion de lo' que teneis me- 
recido. Y por lo tanto, bien penetrada deestas verda- 
des, desde el abismo de tantas mtserias como os cir- 
cundan, alzad continuamente & Dios vuestras voces, 
diciendole: Dens in adjutorium meum intends, Domine 
ad adjuvandam me festina. Senor, tratad de ayudarme 
y socorredme pronto, porque sinosoy perdida, y ha- 
bre de ofenderos mas que antes v en mayor gradoque 
todos: y sera muy conveniente que repitais continua¬ 
mente esta peticion casi en cada momento; mientras 
esteis en el coro, cuando os hallais en la celda,cuan- 
do por el conventocaminais, cuando vais al locutorio, 
cuando os presentais a la mesa, cuando por la manana 
os levanteis, cuando os reliraisadormir, siempre, siem- 
pre diciendo: Senor ayndadme; SeTior asistidme; SeTior 
tened piedad de mi . No haciendolo de este modo, en 
aquel mismo instante en que dejeis de encomendaros 
a Dios, podr4 suceder que os volvais la mas iDgrata 
del mundo. Guardaos tambien al mismo tiempo, aun 
mas que de la muerte, del menor acto 6 pensamiento 
de soberbia. Quiero va terminar este punto conaque- 
11a celebre sentencia de san Bernardo: In anima non 
est timenda qnantalibet humiliation horrenda autem ni- 
mmm vel minima elatio 20 . No puede nunca temerse nin- 

" Serro. 3 In cant. 
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gun mat de cualquiera bumillacion; pero si deberi 
temerse, por el contrario, el mas minimo acto de so- 
berbia, pues que esta puede^recipitarnos en todoslos 
males del mundo. 


ORACION. 

I Bios del alma mia ! os doy gracias porque me ha- 
beis hecho conocer que todo cuauto el mundo estima 
no es otra cosa mas que necedad y locura; dadme por 
!o mismo valor paradesprenderme de el antes que por 
la muerte tengaque dejar lo. [Ay miserable de mi! que 
despues de haber estado tantos anos en vuestra casa, 
y de haber dejado el siglo para hacerme una santa, 
hasta el presente ^qu£ aprovechamiento espiritual he 
tenido ? (Oh! y jcu&ntas llagas asquerosas miroen mi 
alma! Tened compasion de mi, Jesus mio, y curad- 
melas. Vos ciertamente podeis y quereis sanarme, siem- 
pre que yo me resuelva a mudar de vida: pues si que 
en verdad quiero ya eamendarme. Recuerdo que Vos 
habei&prometido olvidaros de Guantas ofensas hayais 
recibido luego que el pecadorse arrepienta: Si impius 
egerit poenitenliam , omnium iniqmtatum ejus non recor- 
dabor “.Ami, pues, me pesa, sobre todos los males, 
de haber despreciado vuestro amor; olvidaos por lo 
tan to de cuantas amarguras os he ocasionado. En lo 
sucesivo quiero perder la vida antes que daros delibe- 
radamente el mas pequefio disgusto. Quiero ya ama- 
ros, Dios mio. Y si AVos no 4rato de amar, ^qu6 otra 
cosa quiero amar en este mundo? Si, Dueno amoroso 
demi vida, 4 Vos solo entrego micorazon; 4 Vos que 

Ez. xvm, U. 
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ms tan digno de ser amado: 4 Yos que me habeis 
criado: 4 Yos que me habeis redimido con vuestra 
muerte , y que me habeis llamado a la religion en que 
vivo. Yos pues, Senor, que me habeis colmadode tan- 
tas gracias, sois ciertamente el unico que merece to- 
do mi amor; y por lo tanto, nadaquiero amar sino 4 
Yos. Santisima Maria, mi reina y mi grande al»ga- 
da, ayudadmecon vuestra intercesion poderosa, 4 fin 
de que ya no sea mas ingrata 4 vuestra divino Hijo. 

§ III. — /><? la humildad de voluntad , oseade la de 

afecto . 

1 La humildad de entendimiento ya hemos visto 
que consiste en juzgarse la persona digna de los des- 
precios. Ahora vamos 4 tratar de la humildad de vo¬ 
luntad, la que se extiende hasta desear la persona ser 
despreciada deotros, y aun en complacerseen los mis- 
mos desprecios. I aquf est4 el mayor m&ito de esta 
excelente virtud; por cuanto nosotros adelantamos mu- 
cho mas con los actos de la voluntad que con los del 
entendimiento. Por cuyacausa, hablandosanBernar¬ 
do de la humildad de voluntad, dice de esta manera: 
Primus profectus nolle dominart, secundus vette subjici, 
tertius in ipsa subjeciione injurias aequanimiter pati K El 
primer grade de esta humildad en una religiosa est4 
enno querer mandar; el segundo enquerer someterse 
a otros, y el tercero en sufrir con 4nimo tranquilo to- 
das las injurias que se le hicieren en la misma sujecion. 
Y esta tambien es propiamente la humildad de corazon 

* Serm. 1$, 
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qne qon su ejemplo quiso ensenarnos Jesucristo, cuan- 
do nos dijo: Disdte a me, quia miiis sum, et humilis 
corde \ Porquemuchosson huroildesde boca, perono 
de corazon: los tales, dice san Gregorioque son tier- 
tamente aquellos que manifiestan con sus expresiones 
qne son nnos raalvados, dignos tambien de cualqniera 
castigo; mas con todo, ellos no lo creen asi; porque 
si despu^s alguno los reprende, al momento se alteran, 
y niegan haber cometido 6 tener aquel defecto sobre 
el que se Ten corregidos. Esta falta tenia, como refie- 
re Casiano, un cierlo monje, el cnal decia de si mis- 
mo que era un gran pecador, y que no merecia estar 
sobre )a tierra: mas habtendole despu^s corregido el 
abad Serapion sobre el grande defecto que le notaba 
de ir corriendo ociosamente de celda en celda de los 
otros religiosos, en Tez de estar retirado en la suya 
• segun ordenaba la regia ,-conturbdse mucbo, manifes- 
tando la soberbia 4 su prelado que tan justamente le 
reprendia. Por lo que entonces el abad no pudo menos 
de decirle. Hola, ^c6mo estamos, hijo mio? Yos hasta 
el presente habeisestado diciendo que tirais un malva- 
do, iy ahora tan to os indignais poruna amonestacion 
de caridad que se os hace? ;Oh y cu4ntas Teces sace- 
de esto mismo en nuestros co&Tentos! Dice aquella re- 
ligiosa ser la mayor pecadora del mundo v merecer 
mil infiernos; mas si despues de esto la abadesau otra 
de las companeras le advierte dulcemente cualquiera 
falta en particular, 6 bien seahabl4ndole generalmente 
de su tibieza, 6 ya del poco buen ejemplo que da 4 sus 
bermanas, al momento toma la espada de la defensa, 
t Matth. xi, 29. 
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y mudando de tono dice altanera: <$ F que masmaias 
6 de escdndalo habeis visto en mi?mjor hicierais en cor - 
regir a otras que hacen algunas cosas que yo no hago. 
Pero icomo es eso? vos que poco hace habiais dicho 
que por vuestros pecados mereciais mil i nfiernos, i aha- 
ra no podeis sufrir una palabra? Luego vuestra humil- 
dad es nna mera humildad de boca, mas no aqueUa de 
corazon y tan recomendada de Jesucristo. 

2 Oigamos ahora lo que acerca de esto nos dice 
el Espiritu Santo: Est qui nequiter humiUat se, et in- 
tertora ejus plena sunt dolo K Sabemos que hay quien 
se haga humilde, pero sus humilfaciones son maiicio^ 
sas, no para ser reprendido y anonadado, sino para 
ser tenido y alabado por hamilde. Mas debe este tal 
tener entendido, que segun escribe san Bernardo, el 
buscar alabanzas por humrllarse no puede ser humil¬ 
dad, sino destrucdon de elta misma 4 ; porque en se- 
mejante caso la humildad verdadera pasa4ser un ob- 
jetode soberbia. Poresodijo con saucba razon san Vi¬ 
cente de Paul, que en la especulativa tiene la humildad 
una belta eara, pero que despues es horrorosa en la 
pr&ctica: siendo asi que la verdadera humildad con- 
siste en amar las abnegaciones y los despreeios. De aqui 
vino 4 conocer san Juan Climaco, que no es bumilde 
el que solamente dice que es~nn malvado, sino aquel 
que tambien se goza en ser tenido por tal entre otros, 
y de ser despreciado como si efcctivamente lo fuese. 
Es bueno , escribe el Santo, que tu hables mol de ti f 
pero es mjor que cmndo oigas que eso lo dicen otros , tu 
lo confirms no mmifestando ningun resentimiento, sino 
3 Eccl- xix, 23. — 4 serm. 16 in Cant. 
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(mips por el eontrario complaciendok en eUo . Y aun an¬ 
tes que el referido san Joan lo Labia escrito tambien 
san Gregorio por estas palabras: Cum se peccatorm 
dicit, id de se discenti aiteri non contradicit. El verda- 
dero humilde ctiando se confiesa pecador, no !o niega 
tampoco 4 quien le repre&de sus defectos, si no que 41 
mismo lo confirma con suexpreso consealimiento. Di¬ 
ce en suma san Bernardo : Verus humilis, humilis vnti * 
reputari, non humilis praedicari B . El verdadero humil¬ 
de no pretende ser alabado como tal, sino que quiere 
ser tenido por vil, defectuoso y digno de desprecios; 
complaciendose al verse humillado y al ver que se ie 
trata del modo que 41 juzga que se merece; de donde 
resulta, que aquellas mismas vejaciones que recibe 
vienen 4 hacerlo mas humilde, como observa el citado 
san Bernardo, diciendo: fftmiliationem comertit in hu - 
militatem. Decia ultimamente san Jos4 de Caiasanz: El 
queama a Dios no procura parecer santo , sino hacerse 
santo. ' 

8 Por lo tanto si quereis, mi bendita hermana, 
ser verdaderamente humilde de corazon y de voluntad, 
es necesario en ^primer lugar, que huyais de pfoferir 
la menor palabra en vuestra alabanza, no tan solamen- 
te en 6rden 4 vuestra conducta, talentos y operaciones 
virtuosas, sina tambien con respecto a vuestra casa, 
trat4ndo de nobleza , de riquezas y de sublime paren- 
tela: Laudet te alienus , et non os tuum Si quieres con- 
servar la humildad, al4bente otros y no tu propia boca, 
dice el Sabio. Adem4s de que es bien sabido aquel co- 
mun proverbio que dice, que la alabanza en boca pro- 

» Serm. 16 in Cant. — «Prov. ivn, 2. 
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pta no produce honor, sino mas bien envilecimiento. 
^Que pensariais vos, 6 que concepto deberiais former 
de una monja que dijese que su famiiia no tenia en que 
ceder k ninguna otra genealogia? £6 que acaso ex* 
presase que en cuanto al desempeho de los oficios de 
la comunidad, ella merecia tener preferencia sobre las 
otras companeras? Pues creed tambien que las demte 
pensarcin esto mismo de vos, si en alguna ocasion os 
vanag)oriai8 acerca de esas cosas. Por lo tanto, siem- 
pre que tengais que hablar de vuestra persona 6 dela 
casa paterna, procurad humillaros, v jamis expresar 
palabras de ensalzamiento; conociendo que en anona- 
daros no podreis perjudicaros; mas por poco que os 
ensaleeis mas de lo verdadero, podeis ocasionaros gran¬ 
de dano, como dice san Bernardo por estas,palabras: 
Grande maUm si plus vero modice te extollas 7 . El que 
entre por una puerta, aunque baje la cabeza mas de 
lo preciso, no puede hacersedaho alguno; pero si no 
la inclina todo lo necesario, con un solo dedo que se 
exceda pegar&oon la frente y se lastimar& la cabeza. 
Cuando, pues, hablais acerca de vuestra persona, pro¬ 
curad mas bien decir lo que teneis de malo que de bue- 
no; estando mas pronta para descubrir los defectos 
propios, que aquellas acciones en las cuales os encon- 
treis con la menor apariencia de virtud. Aunque seii 
lo mejor que cuando conversed con otras, no hableis 
mucho ni en favor ni en contra de vos misma. Repu* 
taos por una persona tan vil, que ni aun siquiera me- 
rece que se haga menciondeella: porque sucede mu- 
chas veces que trat&ndose de cosasjque deberian servir- 

7 Serm. 31 in Cant. 
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dos de confusion, se introduce no obstante una ocultay 
refinadesoberbia; median te 4 que al mismo tiempoque 
publicamos nuestros defectos, se levanta interiormente 
en nosotros de aquella propia confusion voluntaria un 
vano deseo de ser alabados, 6 k lo menos de ser teni- 
dos por humildes. Mas esta reticencia no deber4 enten- 
derse que se habr k de observar para con el confesor, 
al cual siempre cotmene que le descubrais vuestros 
defectos y malas mclinacioftes, y, como suele decirse, 
hasta los malos pensamientos que pasan por la mente. 
Pero tambien ocurre en algunas ocasiones el deber 
manifestar 4 otras personas dertas cosas que habr4n 
de redundar en vilipendio vuestro; y en semejanles 
casos no excuseisel bacerlo; por ejemplo: el P. Villa¬ 
nueva, de la Compafiia de Jesus, no se avergonzaba 
de hacer saber 4 todos que su hermano era un pobre 
trabajador. Igualmente el P. Sacchini, tambien jesui- 
ta, encontr4ndose una vez en un lugar publico con su 
padre, que era un pobre arriero, fu6 corriendo 4 abra- 
zarle, diciendo : / Ohl mirad mi padre . 

4 Mas si Uegase 4 suceder que alguna vez, sin ha- 
ber tenido vos culpa en dlo, advertis que os tributan 
algun elogro, procurad entonces couftmdir a) amor 
propio 4 lo menos mteriormente, dando una ojeada 4 
ios muchos defectos que teneis. Dice san Gregorio acer- 
ca de esto, que los soberbios se alegran de las alaban- 
zas que les faacen, aun cuando sean falsas; y que los 
humildes por el contrario, si ven que se les tributa al¬ 
gun elogio, aunque fuere verdadero, se confunden y 
entristecen; 4 semejanza del rey David, que dice ha- 
blando de si mismo: Exaltatus autm humiliatus sum. 
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et conturbatus s . Si, dice tambien san Gregorio, el hu- 
milde se conturba aloirque se ie alaba, porque ve que 
no posee aqaetlas buenas cualidades que leatribuyen; 
como tambien porqoe teme que si tiene ya adqoirido 
algun m^rito para con Dios, puede Uegar 4 perder- 
lo todo con gozar de coroplacencia en este caso; pues 
que podr& decirsele lo que al rico del Evangelio: Re - 
cepisti bona in vita tua *. ^Te has complacido con que 
te alaben? pues ya tienes recibido tu premio; no .de¬ 
nes otra cosa que esperar. Tambien el Sabio se expre- 
sa en estos terminos: Quomodo probatur in fomaee 
aurum, sic probatur homo ore laudanthm l0 . Asi como 
el oro se prueba en el fuego, asi tambien se proeba el 
espiritu humano eon las alabanzas de otros; es dedr, 
se advierte si 6), oyendo aquellos elogios, no se corn- 
place ni se envanece, sino que se confunde y se aflige, 
como les sucedia k san Francisco de Borja y 4 san Luis 
Gonzaga coando se veian alabados. Por lo tanto, lue* 
go que advirtais que se os dirigert algnnas palabras de 
honor, 6 cuaiquiera de los actos propios de distincio- 
nes, meteos debajo de la tierra y temWad, no sea que 
suceda que aquel obsequio Ilegue k seros causa de cai- 
da y de perdicion eterna. Persuadios de que la estima- 
cion de las personas es acaso la mayor desgracia que 
puede aconteceros, medianteb queella puede tambien 
contaminaros el corazon, despuds de baber fomentado 
vuestrasoberbia, y llegar de este modo b ser la causa 
de que os perdais para siempre. 

5 Tened, pues, delante de los ojos de vuestra con- 
s'ideraci on aquel las excelentes palabras de san Francis— 

* Psalm. Lixrm, ie. — 9 i, uc< jy, 1 15 . — to prot. *rvu, %. 
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co de Asis, cuando decia: Yosotamentesoyaqueltoque 
soy delante de Dios . ^Pensais yos acaso que al yeros 
mas estimada de los hombres, seriais tambien enton- 
ces mas amada de Dios? Pues tened entendido que 
cuando os complaceis y os gloriais de las alabanzas que 
os dan, juzgdndoos por ellasmejor que las otrascom- 
paneras > eatoaces tambien, mieatras las criaturas os 
elogian, debeis creer que Dios osestard apartando de 
su beneplicito. Persuadios, pues, desde luego que cou 
las alabanzas de otros no habeis de llegar 4 ser mas 
virtuosa. Dice d este in lento san Agustin, que del mis- 
mo modo que los oprobios de los que nos injurian no 
pueden quitarnos los meritosadquirides por las virtu- 
des, asi tambien los aplausos de quien nos encomie, 
tampoco habr&n de hacernos mejores de aquello que 
seamos: Nec malam eonscientiam sanat pi'aeconium lau- 
danlis, nec bonam vulnerat conviciantis opprobrium n . 
Por lo mismo siempre que Uegueis k entender que os 
alaban, decid con el citado Doctor: Melius me ego no - 
vi, quant OH; sed melius Deus, quamego i$ . Aunque 
estos me alaban, yo que me conozco mejor que eUos 
veo que son-falsos estos elogios; y Dios lo ve mejor 
que yo, el cual tambien sabe que no merezco ningu- 
nos honores, sino que por el conlrario deberia sufrir 
todos los desprecios de la tierra y del infierno. 

6 En segundo lugar; supuesto que debeis guar- 
daros de envaneceros con las alabanzas ajenas, aun 
con mayor cautela debereis preoaveros en no preten¬ 
der honores y oficios decorosos en vuestro coavento, 
siguiendoel consejo de santa Maria Magdalena de Paz- 

11 S. Ang. ill). 3 contra Petll. - ** In Psalm, ixv. 

28 TOMO I. 
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zis, cuando decia: Debemos hutr detodo ejercido que 
tiene apariencia de honor es, p or que dli se oculta la so- 
berbia. T bo tan solamente es necesario buir de ellos, 
sino tambien lenerles horror. Enel convento de la san- 
tisima Trinidad de N4poles habia una religiose deuna 
vida ejemplarisima, llamada sor Arcdngela Sanfeliz, 
4 la que on dia ie dijosu confesor: Sor Arcdngela, las 
monjas osquieren elegir por abadesa . A1 oir ella tal pro- 
puesta, responds asustada: Padre £qu6 decis ? T lue- 
go anadid: Pero Dios me soeorrerd; y al decir esto, 
le sobrevino al pnnto un accidente apoptetico que le 
privd de accion la mitad de su coerpo; en vista de lo 
cual las monjas tuvieron que elegir 4 otra. Escribe 
tambien san Hilario: Omnis saeculi honor dktboli ne- 
gotium est 13 . Es negocio del demonio todo honor del 
mundo, por el cual gana muchas almas para elinfier- 
no. Y si la ambicionde los honoresocasiona en medio 
del agio mucha ruina, mucha mayor sin comparacion 
ia origina en medio de los conventos. Dice igualmente 
san Leon hablando de esto, que la Iglesiaqueda des* 
honrada y vilipendiada con las contiendas de los reli- 
giosos y eclesi4sticos ambiciosos, los cuales deberian 
ser ejemplode humildad cristiana: Corpus Ecdesiae 
ambienlitm contentions foedatur l \ ¥ santa Teresa * tra- 
tando especialmente de las monjas , dej6 escrito 15 : En 
donde hay ptmtillos de honor no habrd jamas bum espi - 
ritu. Tambien la misma Santa en otro lugar nos dice: 
Tmgase por perdido y arruinado aquel convento en don- 
de lleguen a tener enirada puntillos de honor y de pro- 
ferencias, y crean que Aon apartado ya de el d su Espo - 
In Matlh, vi, 3. — u s. Loo, Ep. 1. — »«Cam. de pert. c. 13. 
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so. I despues Made, contraydndose & sus hijas: Si 
dgma vez se hallo, entre rosotras algun Judas , arrojad- 
lo como si fuera pestea to menos que no saiga de la 
cartel atptetta monja que pretendiese ser superiora de 
las okas. Quisiera que antes que entrase en ese convento 
la ambicimentrase mas bien un fuegoque. os abrasara 
a todas . Iguales sentimientos abrigaba en su corazon 
la beata Juana de Chantal, cuandodecia: Quiero ver 
derribado mi convento antes de ver entrar en el la ambi¬ 
tion, y el deseo de los empleos. 

7 Mas deteng&monos abora con gusto para oir lo 
que sabiamente escribe Pedro Blesense sobreeste pun- 
to en uua de sus cartas 18 ; pues que en ella nos descri¬ 
be los pestiferos efeetos de la ambition, y la roina que 
esta ocasiona en las almas. «La ambition, dice este 
uautor, se hace imitadora de la caridad, pero todo al 
«rev6s de esta virtud; porque la caridad todo lo pa¬ 
ct dece,- mas por la adquisieion de los bienes elernos: 
«la ambicion tambien lo padece todo, pero por la con- 
«secuciou de los miserables honores de este mundo.Xa 
u caridad es toda benigna, mas con las personas po- 
«bres y despretiadas: la ambition tambien es toda 
cc benigna, pero solamentecon las personas poderosas 
«que pueden complacerla. La caridad todo lo sufire, 
«mas por dar gusto & Dios: la ambition tambien lo 
«sufre todo, pero por la vanidad de conseguir aquel 
ft honor 6 aquel destino. [Oh Dios! jy ca&ntas espinas 
ftde incomodidades, de fatigas, de lemores, de dis- 
«pendios, y aun de reprensiones y ultrajes, no ha¬ 
ft br& de sufrir aquella monja para llegar & conseguir 

<• Epift. u. 

28 * 
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«la digoidad que pretende! La caridad, fiaalmente, 

«cree y espera todo cuanto tiene tendencia con la eter- 
ana gloria; la ambition tambien creey espera todo 
« aquello que mira k lapropia estimacion en esta \ida.» 

8 Mas al fin de todo esto, £qu6 es lo que quiere 
conseguir aquella pobre monja con aquel honor que 
tanto pretende. sino un poco de humo, que ya red- 
bido no sacia, y que en vez de honrarla Ja hace otro 
tanto mas vituperable k los ojos de los que la miran? 
Sabiamente decia santa Teresa: El honor se pierde con 
solo desearlo; y cuanto mayor fuere A honor mibido, 
tanto mayor habrd de ser tambien A vituperio de la que 
se lo ha procurado; pues que cuanto mas ha hecho para 
conseguirlo , tanto mas indigna de el se ha manifestado. 
Decia tambien la beata Juana de Chantal: Aquellas 
que sec(m$idermmQ&fynas de los empleos, son las mas 
indignas; porque humldad, que es la mejor 

disposicion para des mpmtrl oe. T qukra Dios que aque- 
11a dignidad que al fin ban conseguido no Uegue k ser 
despues la causa de su condenacion eternal El P. Vi¬ 
cente Caraffa, de la Compania de Jesus, estando en 
una ocasion de visita en casa de un amigo suyo enfer- 
mo, el cual habia obtenido un empleo de mocha ren- 
ta, pero tambien de mucha responsabilidad, el tal en- 
fermo le suplico que pidiese k Dios por su salud; k lo 
que contestd el P. Vicente: No, amigo mio, no quiero 
hacer traicion al amor que os tengo: Dios os llama a 
la otra vida ahora que estais en su gracia, porque quie¬ 
re salvaros; y si os dejase mas tiempo en el mundo, 
no s6 si con este nuevo empleo aleanzariais tal dicha. 
Al oir el amigo enfermo esta reflexion, acepto lainuer- 
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te con resignation y paz de conciencia; y con cfecto 
espird del todo tonforme con la voluntad divina, y lie- 
no de consuelos celestiales: Vix fieri potest, dice san 
Buenaventura, quod qui delectatur honore, in periculo 
magno non sit 17 . Es muy dificil que quien se compla- 
ce en los honores, especialmente siendo dignidad que 
lleve consigo responsabilidad de conciencia, como el 
ser abadesa, vicariad maestra de novidas, no se pon- 
ga en grande peligro de perderse. Pero sin duda esta- 
rk en mayor peligro aquella que estimulada de la am¬ 
bition hubiere pretendido tales empleos; pues que la 
miserable no tendril despuds valor para negar a las 
subditas que la han favoreddo con su voto aquello que 
le pidan, sea justo 6 injusto; y asi fecilmente habrii 
de perderse. Agrdgase k esto, que Dios no es& obli- 
gado Adarle los auxilios que necesita para el buen des- 
empefio de un destino, k la que se lo haya procurado 
por medio de losempenos y compromises; y abando- 
nada la infelizde la proteccion divina, ^cdmo babr k 
de poder cfcfcempenarlo en la manera y forma que le 
es debida? ;0h cuantas abadesas veremos condenadas 
en el dia del juicio por baberse procurado este destino! 

9 Por lo tanto, si quereis, mi bendita hermana, 
conservaros bumilde, no os dejeis seducir jajn&s del 
menor deseo de gloria mundana. Poes hablando en 
verdad, ^qud espiritu de humildad podr&tener aquella 
monja queen el oficio que se le ha dado de eomunidad 
quiere hacer alarde de rica y de galante, practican- 
dolo todo con pompa y vanos dispendios? iQu6 espi¬ 
ritu tambien de humildad podrii hallarse en aquella 

17 Med. cap. 36. 
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otra, que siendo religiosa prelende y se complace eu 
que se le d6 el tratamiento de exeelencia? Esta misma, 
si fuese verdaderamente humilde, deberia decirles k 
todos, y aun & les criadosde sos padres, que no quie- 
re ni tampoco le conviene ese litulo del mundo; y en 
realidad de verdad, hall&ndose ya vestida con el h4- 
bito de monja, le hace mas honor el dictado de reve- 
rencia que el de excelencia; pues que aquel io tiene co- 
mo esposa de Jesucristo, y este se le da como k dama 
del mundo. No se engafiaba san Francisco Javier * B 
en afirmar que es cosa indigna de un cristiano, el cual 
debe lener siempre k la vista las ignominias de Jesu¬ 
cristo, el desear y complacerse de hallarse honrado. 
I £Cu4nto mas indigno deberi ser esto en una reli- 
giosa, que se ha consagrado ai mismo Jesucristo, el 
cual vivid en el mundo por tantos anos tan desconocido 
y despreciado? Tambien santa Maria. Magdalena de 
Pazzis estaba bien inslruida en estas verdades cuando 
decia: El honor de una. monja consiste en someterse i 
todas sus hermams, y en tener horror i ser prefertda 
. a ninguna de ellas . I segun escribe santo Tom&s de Vi¬ 
llanueva, la apuesta que debe reinar entre las religio- 
sas ha de ser, sobre la que haya de portaxse con mas 
humildad, y por este medio bacerse mas agradable k 
Jesucristo: In hoc ad tnvicem zelate, quae humitior , 
quae sponso carior existat. Acordaos tambien, que con 
baber entrado en la religion dijisteis con el Profeta 
rey : Elegi abjectus esse in domo Dei mei, magis quam 
habttare in tabernaculis peccatorum To he elegido 
vivir humillada en la casa de mi Dios, mas bien que 

*0 Vila, Ub. *, c. 3. ~ *»Psalm, lxixui. 
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vivir en el mundo cercada de honores; pues siendo 
esto asi, ipor qu6 estais ahora lan aficionada k las 
etiquetas y yanidades del mundo? Sabed que os ad- 
vierte san Buenaventura, qne si quereis haceros santa, 
es necesario que deseeis vivir desconocida y que os ten- 
gan por nada: Ama nesciri, el pro nihilo reputari: de 
tal manera que no se haga de vos ningun caso en el 
convenlo. 

10 Tambien os encargo que no tengais envidia de 
aquellas religiosas que os excedan en conocimientos y 
habilidad, ni tampoco de las otras que se ban adqui- 
rido mayor estimacion en el cowmen to: solamente en- 
vidiad k las que aman mas k Dios, y que tambien son 
mas humildes; pues que debeis couocer que la humi¬ 
liation vale mas que todos los honores y aplausos que 
puedeofrecer el mundo. La cieucia, pues, mas bella 
y apreciable para una monja consiste en saber humi- 
llarse, en tenerse por nada y en complacerse de que 
la tengan por tal. Dios no ha querido daros mayor 
talento, porqueacaso, si hubierasidoasi, vuestra su¬ 
blime inteligencia os habria ocasionado la perdition. 
Contentaos, pues, con aquel escaso que teneis, pues 
que esto mismo har& que ejerciteis la humildad, que 
es el camino mas seguro, 6 por mejor decir, el uujco 
para salvaros y haceros santa. Si las demks os exceden 
en saber gobernar y granjearse la estimacion comun, 
procurad vos de aventajarlas k ellas en la humildad, 
sed in humilitate superior es, como dice el Apdstol ,0 . 
La que obtiene los honores del mando se halla en gran 
peligro de envanecerse y de perder la luz divina, ha- 

** pan. u,3. 
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ctendose semejante 4 los brutos, Ios cuales, como dice 
David, solamenle caminan tras de Ios bienes misera- 
bles de la tierra, y nada piensan sobre los verdaderos 
y eternos: Homo cum in honore esset, non intellexit: 
comparatusest jwmentis instpientibus, et smtlis factus 
est illis S1 . Por lo tanto, si quereis adelantar por el ca- 
mino seguro, huid de Ios honores, y abrazad los em- 
pleos y ejercicios mas despreciables. Una religiosa que 
quierer hacerse santa no debe tener otra pasion qne la 
de ser empleada en Ios oficios mas vilesybajos del con- 
vento, y por lo mismo debe tambien ofirecerse firecuen- 
temente 4 las superioras y oficialas para bacer aqudlo 
que otras rehusaren. Laesposa de toCantaiegifr jns- 
senta, bien como solitaria, bien como guerrera, 6 Men 
como vinadera; pero en todos estos oficios aparece 
siempre como amaate. Asi tambien una monja, todas 
las ocupaciones que tenga debe desempefiarlas por 
amor del Esposo; y por eso tambien en todas sus ha¬ 
ciendas est4 obligada 4 presentarse siempre como aman* 
te de Jesucristo, no desden4ndose por lo mismo de n in- 
gun oficio bajo 6 de servidumbre. Para hacerlo de este 
modo no deber4 olvidarse que aquellos destinos 6 ser¬ 
vices que en el mundo se consideran por mas yiles y 
degradautes son en Ios conventos Ios mas honrosos y 
sublimes, y tambien los mas deseados de los Santos; 
por cuanto ellos son igualmente Ios mas agradables 
para Jesucristo. Refiere Casiano, que el celebre abad 
Pafnucio, viendose muy estimadoen Egipto, huyd de 
alii y se fu6 al monasteriode san Pacomio, en donde, 
como no le conocian, le destinaron 4 cavar el huerto; 

*« Psalm. xLvm, 13. 
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y que el se hallaba lleno de satisfaction por verse ocu- 
pado en aquel oficio tan bajo y ordinario; mas habien- 
do despute sabido quien era el, le quitaron del hoerto 
y le trataban eon la distintion qne meretia; por cnya 
novedad lloraba continnamente d santo monje, lamen- 
tando entonces la perdida de aquel tesoro que alii ha- 
bia encontrado en sus hnmillationes. 

11 Procurad tambien ejercitar esta excelente vir- 
tnd de la humildad en la pobreza de muebles de vues- 
tra celda y de vuestros vestidos. Segun refiere san Gre¬ 
gorio, eran tan pobres los que llevaba puestos san 
Equicio, que 4 no haberlo conocido, cualquiera hu- 
biera tenido 4 menos el s&ludarie. j Oh qu6 edification 
nos dan los vestidos siendo pobres 1 Cuentan los dos Ma- 
carios ”, que pasando ellos el rio Nilo en una barca, 
y yendo en ella tambien algunos seglares ricamente 
vestidos, uno de estos, al ver los h&bitos tan pobres 
de estos dos monjes, se compungid de tal manera, que 
dejd el mundo, y ti tambien se bizo religioso... Avuda 
igualmente mucho para conservar la humildad el tener 
los ojos modeslos, inclinados a la tierra, y el bablar 
al mismo tiempo en voz baja. Pero debe aqui adver- 
tirse que euaBdo estos actos extemos y otros semejan- 
' tes ayudan 4 la conservation de esta virtud, es cuando 
van tambien acompanados de la humildad interna del 
corazon; pues que de otra manera vendrian 4 ser ac¬ 
tos de soberbia- la mas detestable, convirtidndose real- 
mente en este vicio, oculto bajo el vestido de la humil¬ 
dad. Mulio deformior, dice san GerOaimo, est superbut, 
quae sub humilttatis signis latet 
» Lib de Sig. n. 10. — » Splat, ad Ceiantiam. 
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ORACION. 

Jesus mio, yo me avergiienzo de comparecer en vues* 
tra presencia. Yos quebabeis amado tanto los despre- 
cios y los oprobios hasla haber Uegado al extremo de 
morir en una cruz burlado y escarneddo; y yo )que 
aun no he podidosufrir una minima afrenta que se me 
haya ppesentado! Yos, siendo inocente, movido del 
muchoamor que me teneis, padedsteis hasla la sacie- 
dad de las ignominias, y yo, siendo pecadora, \ busco 
con tanto anhelo las alabanzas y los honores! j Ay E$- 
poso mio! jcukn desemejante de Yos me encuentrol 
Esto me hace temer acerca de mi eteraa salvation, 
supuesto que los predestinados han de ser semejantes 
k Vos. Pero & pesar de esto, Wquiero desconfiar de 
vueslra infinila misericordia: Vos por lo tanto habeis 
de socorrerme y de transformarme. Contando, pues, 
con vuestra ayuda, yo propongo querer sufrirdehoy 
en adelante por vuestroamor todos los desprecios 6 
injurias que me hicieren, \ Ah que Vos, Jesus mio, ha¬ 
beis hecho con vuestro ejemplo las ignominias muy 
amables para las almas que de veras os amanl Pues 
yo os amo, y para daros gusto quiero hacer cuanto 
pudiere. Perdonadme, dueno de mi vida, los muchos 
disgustos que os he dado con mi soberbia, de los cua- 
les con todo el corazon me arrepiento; y dadme al mis- 
mo tiempo fuerzas para prestar unfielcumplimieuto a 
esta promesa que os hago en elpresente dia, de no re- 
senlirme de cualquiera afrenta que se me origine. i Ob 
Maria, mi dulce madre! Vos, Senora, quefuisteistan 
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humilde, aleanzadme la graciade que yo os imite to- 
do to mas que pueda. 

s 

§IV. — Sigue la mima materia, y se hablaprincipal- 
ntente de la tolerama de los desprecios. 

1 En tercer lugar, es necesario para que os con- 
semis humilde que no os perturbeis en los casos en 
que fugreis reprendida; pues la que se altera cuando 
la corrigen da indicios de no haber liegado todavia 4 
ser humilde. Mas como no podemos tampoco llegar 4 
esie estado sin una especial gracia de Dios, por eso 
debeis suplicarle que os conceda tan necesaria virtud 
como lo es la santa humildad para la salud del alma. 
Escribe el P. Rodriguez que alguuas religiosas imitan 
4 los erizos cuando se trata de tocarles, que al momen- 
to leyantan las espinas: con lo que quiere decir, que 
al instante que ellas oyen una palabra que puede series 
injuriosa, prorumpen en contestacioaes de impacien- 
cia, de indignacion y aun de murmuraciones. MuUos 
immus, dice san Gregorio, qui wrguente mUopecca- 
tores se confitentur; cum verode culpa fuerint correpti , 
defensionis patrocimum quaerunt, m peccatores videan- 
tur \ Hemosconocido4 muchos, dice, que cuando no 
ha liegado el caso de que alguien los reprenda se han 
confesado por pecadores; pero si despu4s de esto al- 
guno les haechado en cara cualquier defecto, han tra- 
tado 4 todo trance de defenderse, para no ser conside¬ 
red os como defectuosos. Esto mismo es lo que practi- 
can muchas religiosas; las cuales oigan ahora lo que 
* nor. lib. ti, c. to. 
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dice el Espiritu Santo: Qui odit correptionem, vestigium 
est peccatoris \ El que se indigna al verse reprendido, 
no va por e! camino de los justos, sino por el de los 
pecadores;queescomo si dijera, va por elcaminodel 
infierno. 

2 Dice acerca de esto san Bernardo: Medicarti iras - 
citwr , qui non irascttur sagittanti *. No falta quien se 
indigne contra el que lo cura con reprenderlo, y que 
luego despufe no se resienta con quien lo hiere con 
adalarlo. Pero tiemblen estos al oir el siguiente y fu- 
nesto anuncio que el Sabio dirige A los que rehusan ser 
corregidos: Eo quod detraxerint uidversae correptimi, 
prosperous stuUortm perdet eos \ Aquellos que resisten 
4 toda correccion, habr4n de perderse con la prospe- 
ridad de los necios; la que consiste en no tener quien 
los reprenda, 6 no hacer caso de las correcciones; por 
lo que miserabtemente se condenan. Refiere el vene¬ 
rable Beda un becho terrible de dos monjas, las cuales 
habiendo sido reprendidas por la superiora desprecia- 
ron sus avisos. De aqui pro vino, que continuandoellas 
en sus excesos, fueron precipitAndose de un mal en otro 
mayor, hasta el extremo de fugarse del convento; pero 
como las hubiesen alcanzado y obligado 4 volver 4 la 
claosura, pregunt4ndoles la abadesa, que era santa 
Borgontofora, por qu£ causa hubiesen cometido tal 
exceso, respondieron haber sido el motivo de ello el no 
haber becho caso de sus reprensiones: poco despu^s de 
esto ambas enfermaron de muerte, no quisieron con- 
fesarse, y estando ya en los ultimos instantes de la vi- 
da grit&ban diciendo: Esperad , esperad un poco; y 
* Bed. ni > L — * Serna. 3 de Nat Dorn. — * Prov. r, 9t. 
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volvi&idose hicia las monjas presentee, les pregunta- 
ban: &No veis alii aquetta turba de etiopes negros que 
vienen a piUamos? I con efecto comparecieron ciertas 
sombras eepantosas, que con horribles voces llamaban 
4 las dos moribundas, las cualesen el mismo tieinpo 
qae continuaban con los gritos de esperad, esperad, 
dieron el ultimo suspiro de su desgraciada vida, sin 
recibir nraguno de los Sacramentos. 

3 Dice san Juan Crisdstomo acerca de esta mate¬ 
ria B , que cuando el juste ve que le reprenden alguu 
defecto que ha cometido, gime por su caida; pero que 
el pecador, al notar que ban conocido su exceso, gime 
tambien, mas no por el mal que ha hecho, sino por- 
que han llegado 4 descubrirlo; y entonces no tratade 
arrepentirse de aqueUa falta, antes por el contrario 
procura defenderse y aun indign&rse contra quien le 
corrige. ^Que decis 4 esto, mi bendita hermana? jha- 
beis obrado tambien de esta manera en el tiempo pasa- 
do, contraquien movido de caridad os haya reprendi- 
do de alguna cosa? habreis deseguir en lo venidero 
tan detestable conducts? No, os dice san Bernardo: 
Soror > mullas age gratias illi, qui increpaeerit le: non 
contristeris, cum monstraverit tibi.viam salutis 6 . Debeis 
darle muchas graeias al que os reprenda cualquiera 
falta; siendo una cosa may injusta el querer enojarse 
contra aquel que por este medio os manifiesta el cami« 
no de la salud. Antes bien fuera muy conveniente, co- 
mo aconsejabasanta Maria Magdalena de Pattis, pu- 
diendo esto ejecutarse sin desdrden, que procur4seis 
lener una iel companera, la que os advirtiese todas 

* Horn. 69 in Matth. — 6 He Discip. c. 18. 
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aqueUas faltas, de las que acaso vos no hareis m&ito 
alguno. Bien podeis saber que est&is ilena de miserias 
y defectosi pues el unico remedio que hay para sanar 
tantos males , es el humillaros cuando llegueis 4 co- 
nocerlos, y cuando tambien ios dem4s os los bagan 
percibir. Oid lo que dice san Agustin: Ipsaestperfee- 
lio nostra, htqmUtos \ Ya que seamos tan imperfectos 
en practicar las virUidef*#eamos 4 lo menos perfeetos 
en bumillamos y complacernos luego que se presenten 
las ocasionesde vernos confundidos, alconocer quese 
nos reprenden las faltas que cometamos. Y estemos 
tambien advertidos de que nuestra soberbia nos hace 
sufrir mas f4cilmente las correcciones no merecidas, 
que aqnellas en las cuales somos culpables; por cuanto 
en las primeras tiene mas parte el amor propio. Por 
lo mismo, cuando llegue el caso de que con justo mo- 
tivo os reprendieren, estad alerta para ofrecer inme- 
diatameute 4 Dios aquella confusion y vergueuza, en 
satisfaccion del tal defecto en que hay&is caido. Aplas- 
tad at escorpion sobre la misma herida que 61 os ha 
hecho, sirviendoos de aquella misma confusion para 
sanar la faka cometida; y estad segura de que cuanto 
mayor fuere la humildad con que acepteis aquella re- 
prension que os dirijan, tanto mayor habra de ser la 
misericordia del Sefior en perdon4rosia. 

4 Procurad, pues, ejercitaros en este acto de hu¬ 
mildad tan sublime y tan agradable4Dios, coal esel 
de no defenderos, ni excusaros oon disculpas, fuego 
que fu4reis reprendida. Dice santa Teresa, que cuando 
4 nna monja le atribuyen una 4alta que no ha come- 

* In Psalm, cxxx. 
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tido, ganamas con no defenderse ni excusarse, que si 
hubiese oido diez sermones. Por eso os encargo, que si 
en algona ocasion aeon teciere que fudseis reprendida 
injustamente, dejeis dejustificaros en honor de la San¬ 
ta humildad, k no ser neces&rio manifestar vnestra 
inocencia, para evitar el esc&ndak) que pueda seguirse 
en la comunidad. Cierta religiosa escribid una vez al 
P. Antonio Torres, su director, para que tuviese k bien 
disculparla con una persona sobre cierta falta en que 
la inculpaban; mas oid la respuesta que le dio el men- 
cionado Padre: «Me he maravillado de que V. R. ha- 
«ya tenido valor para escribirle, k fin de que yo la 
«justifique para con N. N. Lacompadezeo, y creoque 
«las ocnpaciones deestos dias pasados le han hecho 
« olvidar repentinaurente lo que en aquella semana do¬ 
lorosa sufrid su dignisimo Esposo, llamdndolo tam- 
«bien sedudor. Esimposible, pues, que bay a podido 
atener esto presente, y escribirme al mismo tiempo 
«acerca su justificacion. Avergtiencese por lo tanto, 
« y puesta k los pies de su Crucifijo, descalza y con una 
«soga alcuello, pidale perdkm desu infidelidad; pro- 
« poniendo iguatmenteno quererya justificarseni ale- 
«gar excusas, no solamente en la presente ocasion, 
*sino tambien en ningun otro caso; sino que confiese 
asiempre habererrado, aunque tuvieseque morirre- 
«ventando. Ta sabe que su Esposo murio por V* R. 
« t en medio de las afrentas; pues asi tambien Y. R. ha 
«de procurar por este mismo camino llegar k la po¬ 
ssesion del mismo Jesucristo.» Tambien decia santa 
Maria Magdalena de Pazzis, que el disculparse, aun 
cuando fueren falsas las acusaciones > es cesar de ser 
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religiosa; pues quela monja que verdaderamente es hu- 
milde, no sobunente hnye de excusar sus.defectos, sino 
que por el contrario, procura mas bien hacerlos pa- 
tentes 4 todo el mondo. En el libro titulado: Prodigies 
de la gracia hab!4ndose de los monjes de la nueva re¬ 
forma de la Trapa, se halla escrito, que uno de aque- 
Uos religiosos, coando llegaba 4 cometer nn defect©, 
primero iba 4 acusarse de el con el abad, despues con 
el prior, y no contento todavia con esto, se acosaba 
tambien publicamente en el capitulo. Y la misma santa 
Maria Magdalena de Pazzis decia que la monja que 
descubre sus faltas, merece qne Jesucristo la cubra con 
su divina sangre. 

5 En cuarto logar os prevengo, que si quereis Ue- 
gar 4 conseguir una perfecla humildad, deberbis pro- 
curar aceptar con paz resignada todos los desprecios y 
malos tratamientos que os hicieren. Estes en verdad 
pueden sufrirse en la misma paz, por aquel que real- 
mente est4 convencido de que merece todos los des¬ 
precios en pena de sus pecados: por lo que puede de- 
cirse que la humillacion es la piedra de toque de los 
Santos. Y asegura el Crisdstomo, que la senal mas cier- 
ta para conocer si un alma es verdaderamente virtuo- 
sa, es observar si cuando recibe afrentas se porta con 
manse’dumbre. Refiere el P. Crasset en la Hisloria del 
Japon, que yendo disfrazado cierto misionero agustino 
en el tiempo de la ultima persecucion, recibib una bo- 
fetada de sus enemigos, sin manifeslar el menor resen- 
timiento por ello; al ver, pues, aquella serenidad de 
4nimo, llegaron al instante4inferirqueeracristiano, 
y lo prendieron; argumentando al mismo tiempo aqee- 
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llos iddlatras, que una virtud tan singular no podia 
encontrarse sino en ei cristianismo. Algunos, dice san 
Francisco de Asis, hacen consistir su santidad en rezar 
muchas oraciones y en hacer penitencias; mas luego 
despots no pueden sufrir una palabra injuriosa, no lle- 
gando k conocer cu4nto mayor m6rito tendriansufrien- 
do los desprecios: vospor lo tanto habr&s de tener 
mas adelanto espiritual aceptando una afrentacon re- 
signacion, que haciendo diez ayunos k pan y agua. 
Verdis, por ejemplo, que k otras hermanas se les con¬ 
cede aquelio mismo que se niega k vos: que lo que 
dicen otras es oido con aprecio, y que lo que vos de- 
cis es despreciado con burla; que aquellas son aiaba- 
das en todo cuanto ejecutan, siendo tambien elegidas 
para el desempeno de los oficios decorosos; y que en- 
tre tanto no se hace ningun caso de vos, 6 antes mas 
bien siempre est4n vituperando todas vuestras ope- 
raciones; entonces es cuando se conoce, dice san Do- 
roteo, si sois verdaderamente humilde, si aceptais en 
paz todas estas vejadones, y recomendais 4 Dios con 
mayor amor 4 aquellas hermanas vuestras que mas os 
maltratan: supuesto que las tales, port4ndose de esta 
manera, coran vueslra soberbia, que es la enfermedad 
de mayor maligna trascendencia que puede ocasiona^ 
ros la muerte. Porque no tiene duda que las humilla- 
ciones que reciben los soberbios les sirven para aumen- 
tar mas su misma soberbia, por cuanto seconsideran 
dignos de todos los honores; pero los desprecios que 
se hacen de los humildes, les sirven, por el contrario, 
para que su humildad reciba mas aumento, mediante 
A que ellos tambien se juzgan merecedores de los opro- 
29 tomo i. 
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bios. Est humilis, dice san Bernardo, qui humiliation 
new convert# m humUitatm a . 

0 Son ciertamente buenas las humillacienes que 
nosotros hacemos por election propia, como servir 4 
)os enfermos, besar los pies al que siente que le hemos 
ofendido, aunque no tenga motive para quejarse, y 
otras semejantes; pero las mejores humillaciones son 
aquellasqae nos vienen dirigidas por otros r como son 
las reprensiones, acusaciones, injurias 6 burlas, cuan- 
do las abrazamos con paz por el amor de Jesucristo. In 
igne probatur aurum , dice el Espiritu Santo, homines 
vero in camino humiliationis 8 . Asi como el orose prue- 
ba en el fuego, asi tambien se prueba con las humi¬ 
llaciones la perfeccion de los hombres. Sobre lo que 
decia tambien santa Maria Magdalena de Pazzis: La 
viriudsinpruebetno es virtud . Y aquelque no sufrecon 
imimo tranquilo los desprecios, no podra jamSts te- 
ner espiritu de perfeccion: Nardus mea did# odorem 
suum El nardo es una yerba odorifica, mas cuando 
ella despide su olores hiego que la aplastan y compri- 
men. [Oh qud hello dor de soavidad ofreced Dios una 
monja humilde cuando abraza con paz los oprobios, 
eomplaciendose al verse maltratada y vilipendiada co- 
mo-la mas vil del convento 1 Habidndole preguntado 
al monje Zacarias, qud deberia hacerse para conse- 
guir la humildad verdadera, tom6 su cogulla, puso- 
la debajo de sus pids, la oprimid repetidas veces con 
ellos, y despuds dijo: Aquel que llegue b com placer- 
se viendo que lo tratan como yo acabo de tratar esle 
pano, es el que puede llamarse verdadero humilde. 

« Seim. Vt m Cant. — frEcclLn, K -r- Gant, i, IK 
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l Oh que feliz ser4 tambien la muerte de aquella reli- 
giosa, que ha vivido despreciada en su convento, ha- 
biendo sufrido siempre con paz tales vejaciones! En- 
tonces si que no aborrecer4 k los que le han tenido 
semejante tratamiento , sino que mas bien les estar4 
agradecida. Nos refiere san Juan Climaco queun 
cierto monje, llamado Abario, despues de no haber 
hecho nunca caso de 61 por espacio de quince anos, y 
de haberle tambien vilipendiado sus companeros, lie— 
gada que fue la bora de su rouerte, les did a todos ellos 
repelidas gracias por la caridad que con el habian usa- 
do en tenerle tan humillado; y diciendo esto espiro con 
una deliciosa paz del paraiso. 

7 Hay algunas religiosas que se lisonjean de ser 
humildes, porque viven persuadidas de sus miseriasy 
yporque tambien seduelen de las culpas cometidasen 
suvida pasada; pero despues deesto no quieren verse 
humilladas, ni pueden toierar que se les falte en la es- 
timacion y respeto; por cuyo motivo huyen de los ofi- 
eios bajos y de todo aquello que no corresponde k su 
soberbia. Y £qud especie de humildad puede ser esta? 
Confiesan por una parte que son dignas de todas las 
ignominias, y despu6s por otra no pueden sufrir una 
minima desatencion, sino que antes mas bien preten- 
den obsequios y bonores! Esl qui nequiter humiliat se, 
el inkriora ejus plena sunt dolo *\ No falta alguno > di¬ 
ce el Espirilu Santo, que se humille exteriormente di¬ 
ciendo que 61 es peor que todos, mas al mismo tiempo 
prelende en su interior ser mas honrado y estimado 
que todos. Espero, pues, mi bendita hermana, que 

**neOb. Gr. 4. - ** Kccli. xix, *3. 
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vos no habreis de imitar seme] ante conducla; y si ver- 
daderamente creeis ser la peor de todas las dem4s her- 
manas vuestras, contentaos tambien de ser tratada 
peor que todas ellas; y por esto mismo amad como 4 
vuestras mas inlimas ami gas 4 aquellas que os des- 
preciea, ayud4ndoos por este medio 4 que os humilleis 
y 4 que os despreadais de la falsa gloria terrena, para 
que de esta manera podais tambien uniros mas estre- 
chamente 4 Dios, y asi no andeis buscando en la vida 
preseate ninguna otra cosa mas que su santo amor. 

8 Consideraos como un perro muerto y corrompi- 
do, mereciendo por lo tanto ser aborrecida de todos; 
y adem4s de esto, ofreceos 4 Dios dispuesta 4 sufrir 
toda suerte de oprobios por su amor y ea satisfaction 
de los muchos disgustos que le habeis dado, sia per- 
mitir ya jam4s amor propio el reseatirse. 

Considered que otros Aesprecios muoho mayores me- 
reoe la que ha tenido el atrevimieato de despretiar 4 
Dios; pues que en verdad se ha hecho acreedora 4esUr 
debajo de los pies de los demonios. Sabed que decia 
san Bernardo hablaado de si mismo, que ao podia en- 
coutrar ua remedio mas eficaz para curar las llagasde 
su conciencia que las injurias y los desprecios. Ege p la- 
gis conscientiae meae nullum judico accommodatius medi- 
camentum probris, et corUumeliis 1S . Alegraos pues vos, 
esposa bendita del Senor, de veros envilecida, pospues- 
ta 4 todas las <Iem4s hermanas vuestras, burlada de 
todas ellas, teaidaea suma como la mas tonta y des~ 
preciable de vuestra comunidad. No os excuseis, aon 
cuando futieis delatada falsameate; ni tampoco pro- 

Ep. ad Bug. 
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cureis que otras os defiendan, a no ser que veais, co- 
mo ya se ha dicbo, que el defenderos sea necesario 
absolutamente para evilar el esc4ndalo de otras. No 
impidais al mismo tiempo que se descubrau vuestros 
defectos 4 los superiores. Cuando recibiereis cualquie- 
ra humiliation, no trateis de indagar cual de las her- 
manas hay a sido la autora; y si despu6s Uegareis 4 
saberlo alguna vez, en nada la reprendais, ni aun tarn- 
poco le dels 4 entender que teneis noticia acerca de ella, 
ni lo descubrais 4 ninguna otra; y cuando en !a ora- 
cion hayais de rogar por las dem4s, la primera que 
habeis de tener presente para encomendarla 4 Dios, 
deber4 ser aquella que os desprecia y os persigue. Vi¬ 
vid tambien persuadidade lo quedecia el P. Alvarez, 
4 saber, que el tiempo de las humillaciones es el mas 
4 propdsito para salir de las miserias propias y para 
juntar un grande tesoro de m&ritos. Tambien decia 
santa Maria Magdalena de Pazzis, que las may ores ca- 
ricias que suele dispensar el Esposo celestial 4 aqueiias 
almas que mas ama, son las cruces y las afrentas; por 
loque, hablando la Santa de si misma, aseguraba 
que loda se llenaba deconsuelo cuando ilegaba 4 tra- 
tarcon personas despreciadas, sabiendo cu4n amables 
son 4 Jesucristo. Por esta causa exhortaba con fervor 
4 sus monjas, diciendoles: Hermanas mias, no se hdle 
vuestro reposo en lo que no fuere ser despreciadas . Pern 
debemos, sobre todo, tener siempre 4 la vista yen la 
memoria aqueiias palabras de Jesucristo, por lascua- 
les declara por bienaventurados 4 los que son aborre- 
cidos de los hombres, 4 los perseguidos 6 injuriados; 
y cuvos nombres en el mundo son vilipendiados como 
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infames: Beati eritis, cum vos oderint homines, it cum 
separaverint vos, et exprobraverint, et ejecerint nomen 
oestrum, tamquam malum , propter filium hominis A 
lo queanadeel apdstol san Pedro: Si eocprobraminiin 
nomine Christi, beati eritis: quoniam quod est honoris , 
gloriae, etvirtutis Dei , est ejus spiritus , super ros 

requiescit 15 . Cuando fu6reis afrentados por el amorde 
Jesucristo, entooces serais bienaventurados; porque 
entooces tambien reposa sobre yosotros el honor ver- 
dadero, la yerdadera virlud y el verdadero espiritu de 
Dios. 

9 Debemos no olvidar que los Santos no Hegaron 
al grado herdico de sus \irtudes con los aplauses ni 
. con los honores, sino con las injurias y los desprecios. 
San Ignacio martir, despues de haber sido prelado, 
querido v venerado de todos, fue conducido 4 Roma 
como un reo para sufrir el martirio, y no recibid en 
el camino sino injurias y malos tratamientosde los sol- 
dados por quienes era conducido; y entonces foe cuan¬ 
do lleno de jubiloexclamodiciendo i Nune incipio esse 
Christi discipulus. Ahora comienzo A ser vepdadero dis- 
cipulo de Jesucristo, mi Maestro, que por mi fue tan 
despreciado* Siguiendo tambien estos pasos san Fran¬ 
cisco de Borja, sabemos que estaba una noche acosta- 
do en un mismo aposento con el P. Bustamante , sa 
<5ompa5ero de viaje, y que este no cesd de loser y es- 
cupir en toda la noche * porque padecia de asma, es- 
tando creido que escupia en la pared de enfrente; pero 
sucedia que lbs esputos ibanA parar sobre san Fran¬ 
cisco , y muchas veces sobre su propio rostro; cuando 

* k t* uC * VI » ““ ’ 8 I Petr, iv, 14, 
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liegado el dia, conocio el companero lo que habiaes- 
tado haciendo, se afligid mucho; mas el Santo le decia: 
No, padre mio, no tomeis sentimiento algunopor es- 
to, porque ciertamente en toda esta estancia no hay 
un lugar mas adecuado paralos esputos que mi cara. 
jOh Dios! iy quddiremos que sabe una religiosa, no 
sabiendo sufrir una afrenta por Jesucristo? Aquella 
monja, pues, que no puede soportar las injurias, da 
seguras muestras de haber perdido de vista al mismo 
Jesus crucificado. Estando una vez la beata Maria de 
la Encarnacion delante de un Crucifijo, se dirigid & 
sus monjas llena de admiraciondicidndoles: ^ Serdpo - 
sible, he nnanas mias, que nosotras nos desdenemos de 
abrazar I os vilipendios, oiendo a Jesucristo tan vilipen- 
diado? Habia tambien otra buena religiosa, la cual 
cuando recibia alguna afrenta, se iba& la presencia 
del sanlisimo Sacramento y le decia: Senor, yosoy una 
pobrecita, no tengo que daros; os ofrezcoel regalito 
de esta injuria que he recibido. | Oh con cu&nto amor 
abraza Jesucristo a una persona despreciada, la cual 
tambien ha abrazado el desprecio! y jcdmo laconsuela 
sin tardanza, y la enriquececon susgracias! Hablando 
el P. D. Antonio Torres de aquel tiempo en quefue 
humillado, tratado y perseguido como sembrador de 
falsas docLrinas, h abien dole por ello suspendido en mu- 
chos anos las licencias deconfesar, escribid 4 una per¬ 
sona las siguientes palabras: Sabed que en todo aquel 
tiempo en que fut calumniadofueron tan grandes lascon- 
soladones espirituales que el Senor se digno dispensarme , 
que puedo afirmar no haber las tenido nunca semejantes. 

10 Y hay que advertir, que el sufrir los desprecios 



456 LA MONJA SANTA* 

con Animo sereno ayada no solamente para adquirir 
grandesm6ritos, sino tambien para atraer k Bios & 
nuestros prdjimos. Por lo que dice san Juan Crisdsto- 
mo: Mansuetus utiUs sibi, et aliis. £1 varon manso que 
sufre con paz las afrentas, se hace util para si mismo 
y para todos los demte que lo observan ; porque afir- 
ma el Santo, que no hay cosa que edifique tanto al 
prdjimo, como la mansedumbre de una persona que 
con rostro tranquiio recibe las injurias : Nihil ita con- 
dliat Domino familiares , ut quod ilium indent mansue - 
ludine jueundum. Refiere el P. MalTeo, que en el tiem 
po en que estaba predicando en el Japon un reJigioso 
de la Compania de Jesus, recibid en el rostro un esputo 
que le arrojd un insolente; pero el tal predicador se 
limpid con su panuelo y prosigutd el sermon, como si 
nada le hubiese acontecido; lo que fue bastante para 
que uno delos oyentes se convirtiese k la fe diciendo : 
«Una doctrina que ensefia tanta humildad, no puede 
«dejar de ser yerdadera y divina.» Asi tambien con 
su mansedumbre san Francisco de Sales con virtio a 
muchos herejes, sufriendosinturbarse las varias inju- 
rias que los protestanles le decian. 

11 Gonviene ahora tener presente que una reti- 
giosa que se halle en cualquiera convento de poca ob- 
servancia, y quiera andar por el camino de la perfeo- 
cion, debe estar cierta de que en toda su vida habra 
deser continuamente burlada, murmurada, injuriada, 
perseguida y aborrecida. No hay remedio: Abomimn- 
tur impii eos , qui in recta sunt via , dice el Esptritu San¬ 
to 16 . Aquellos que van por el camino ancho no es po- 

Prov. xxn, rr* 
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sible que dejen dc aborrecer 4 los que marchan por el 
sendero estrecho. Y el motivo de esto es, que la yida 
de los buenos puede Hamarse una continua repreosion 
de la vida de los malos; los cuales, por el mismo he- 
cho de serk) ellos, quisieran que todos vivieran desen- 
frenadamente 4 imitation suya. £1 alejamiento del Jo- 
cutorio, la puntual asistencia al coro, la observancia 
del silencio, eT desprendimiento de las amistades par- 
ticuiares y c4si todas las dem4s acciones virtuosas de 
aquella buena religiosa, se yen censuradas con los nom- 
bres de singularidades, bealeriasy aun tambien hi- 
pocresias; ahadiendo que todo lo hace con el fin de 
que la tengan por una santa. Y si despu^s de esto 
aquella pobre monja llega4cometer cualquieradefec- 
to (porqne al fin ella no ha dejado de ser fr&gil y estar 
sugeta 4 ellos), como si responde, por ejemplo, una 
palabra de poca paciencia; si alguna yez se defiende 
de alguna injuria que le hagan, etc., \ oh cdmo enton- 
ces 4 todas las oye gritar, diciendo : mi rad la santa! 

I estas son las obras de la sa*4, de la que comulga to¬ 
das las mananas, que siempreguardael silencio, que 
se pone sus cilicios, que e$t4 todo el dia en el coro pa¬ 
ra enganar al mundo 1 Y tambien algunas yeces ana- 
den cosas falsas con las verdaderas. Viva, pues, con 
mucha atencion la que irate de hacerse santa, estando 
resuelta 4 experimentar cuanto se ha dicho, y 4 sufrir 
y ofrecer 4 Dios todos estos improperios y desprecios: 
pues que como no quiera soporlarlos, debe tener en- 
tendidoqoe poco tiempo habra de durar en aquel buen 
camino que ha emprendido: pronto lo dejar4 todo, y 
vendr4 4 quedar imperfecta como lo son las demas. 



458 LA MONJ A SANTA. 

HablAndose en una ocasion de cierto religioso que era 
tenido por un santo, dijosan Bernardo: El ser4 santo, 
pero le falta lo mejor, quees el ser tenido por malo. 

12 Enlendamos, pues, desde luego que la princi¬ 
pal divisa 6 ensefia de los Santos es el ser perseguidos 
en esta vida presente : Et omnes qui pie vokmt vivere 
in Christo Jesu, escribe san Pablo, persecuUonem pa- 
tientur 17 . Y nuestro Salvador lambiendice: Simep&'- 
secuti sunt, et vos persequentur ' 8 . Pero acaso podr4 
replicar aqui alguna religiosa: Yo no atiendo sino 4 
mis ocnpaciones, nocaoso fastidio&nadie; pues ^ por 
que han de perseguirme? ^Cdmo por que? Todos 
los Santos se han visto siempre perseguidos; Jesucris- 
to, cabeza de todos ellos, fue tambien perseguido, jy 
vos noquereis serlo? i Y que mayor gratia puedeDios 
dispensarnos, decia santaTeresa, que permilir 6 ha- 
cer que se nos trate como quiso que fuese tratado su 
amado Hijo en este mundo? Persuadido deesto mismo 
el P. Torres, escribid 4 una mooja penitenta suya, es- 
tas palabras; Crea lo que yo le digo, y entienda que 
entre las mayores gractas que el Smor puede concederle, 
lo es una principalisima el hacerla digna de que se vea 
calumniada de todas, sin encontrar apoyo en ningum. 
Por lo tan to, mi bendita hermana, cuando os viereis 
despreciada, y tenida, como suele decirse, por un 
trapo viejo, alegraos y tributad las mascordialesgra- 
cias al divino Esposo, que quiere que se os trate como 
dl quiso tambien ser tratado en esta vida. Y 4 fin de 
poderlo hacer mas debidamente, procurad cuando es- 
teis en la oracion ftguraros todos los despretios, contra* 

17 It Tim. Ill, 12. — tg IT, to. 
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riedades y persccuciones que puedan sucederos, y ofre- 
ceos entonces con grande &nimo a sufrirlas todas por 
Jesucristo; pues que hacienddo asi, cuando despues 
se presenten las ocasiones, ayodada de la protection 
divina, os encontrardis. mas pronta para aceptarlas. 

13 En quinto y ultimo lugar deberdmos advertir, 
que no tan solo es conveniente aceptar con paz y tran- 
quilidad los desprecios, sino tambienexperimentar en 
olios contento y gozo: El bum religioso, decia san Josd 
de Catasanz, desprecia al mmdo , y secomplace al verse 
despreciado del mundo. El venerable P. Luis de la Puen¬ 
te no llegaba k entender en los principios de su vida 
devota, cdmo unalma pudiese encontrar gozo vidndo- 
se despreciada; mas despues que Heg6 k ser mas per- 
fecto, bien locomprendid y experimentd. Ciertamente 
que con nuestras propias fuerzas no es posible conse- 
guir esto, pero muy bien lo podemoscon laayudade 
la divina gracia, como to vemos en los santos Apds- 
toles, los cuales ibant gaudentes a conspectu concilii, 
quoniam digni habiti surd pro nomine Jesu contumeliam 
pati 19 . En algunos, decia san Josd de Calasanz, se ha- 
llaba la segunda parte ( contumeliam pati), de padecer 
cualquiera injuria, pero nose encontraba la primera 
(iban gaudentes ),- de encontrarse gozosos en el mismo 
padecimiento. Mas esto tambien fue lo que san Igna¬ 
cio de Loyola vino desde el cielo k ensenar, despuds 
de su muerte, a santa Maria Magdalena de Pazzis, 
jdicidndole que consiste la verdadera humildad en ha- 
liar gozo en todas aquellas cosas que pueden condu- 
cirnos al desprecia de nosotros mismos, 

ACt. Y»it# 
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14 Podemos, pues, afirmar, que no se complacent 
tanto los mundanos con los honores que se les tributan, 
como los Santos en verse vilipendiados. Cuando Fr. Ju- 
nipero, franciscano, recibiaalgunasinjurias, agarra- 
ba su tiinica porel extremo inferior y formaba unse- 
no, como en ademan de recibir y guardar piedras pre- 
ciosas. Y san Joan Francisco Regis, cuando advertia 
quese bnrlabande elsus religiososen algnna convert 
sacion, no solamente se regocijaba, sino que tambien 
61 misrao procuraba dar fomento 4 las irrisiones que 
le hacian. Parece en verdad que los Santos no sabian 
desear otra cosa en este mundo sino el padecer y ser 
despreciados por Jesucristo. Y bien did una pruebade 
ello san Juan de la Cruz, en aquel dia en que se le 
aparecid nuestro Salvador con la cruz h cuestas, Coro¬ 
nado tambien de espinas, y en'tan lastimosa imdgen 
le dijo: Juan, pideme lo que quieras; y el Santo le res- 
pond id: Domine, pati , et contemnipro te: como si ha¬ 
bile querido decirle: Senor, vidndoos yo de esa ma- 
nera dolorido y despreciado por mi amor, <rqud otra 
cosa puedo pediros sino los dolores y los desprecios? 
Tambien dijo Dios k la beata Angela de Folifio J que 1 
la senal para conocer si son verdaderamente suyas las 
ilustraciones que recibeunalma, es el ver si esta que- 
da despuds con gran deseo de ser humillada por amor 
de su misrno Senor. En vista de todo esto, no deberd 
extranarse que quiera Nuestro Senor Jesucristo que al 
recibir las injurias y las persecuciones, no solamente 
no nos perturbemos, sino que tambien nos gocemos 
en ellas, llen&odonos de jubifo por el grande premio 
que el mismo Senor nos tiene ya preparado en el cielo* 
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Beati estis, cum maledixerint vobis, etpersecuti tos fue~ 
rnit... gaudete , et exuliate , quoniam merces vestra co- 
p iosa est in coelis w . 

15 Caando ana doncella se prepara para tomar el 
h^tbilo en algunconyento, y de consiguiente para con- 
sagrarse 4 Jesucristo, dos cosas son las que yo aeos- 
tumbro recomendar le sobre todo; 4 saber, la obedien- 
cia y la tolerancia en los desprecios: y conociendo la 
importancia de ellas, he querido alargarme algun tan- 
to al tratar de una y otra; porque estoy cierto de qne 
sin ejercitarias parecer4 imposible qne pueda ninguna 
religiosa adelantarse en la perfeccion; y por el contra- 
rio, como ella consiga abrazar con alegria los despre- 
eios, tengo por indudable que habr4 de hacerse santa. 
Humilis corde, decia san Paulino, cor Christi est. Aque- 
Ila monja que es humilde de corazon, como lo es la que 
se goza en los desprecios que recibe, llega 4 ser el co¬ 
razon de Jesucristo. Por lo tanto si quereis ?os, mi 
bendita hermana, liegar 4 haceros santa, tened tam- 
bien por cierto, que habr6is de ser muy humillada y 
vilipendiada: pues aunque viniese 4 suceder que todas 
vuestras companeras se hubiesen ya santificado, ha- 
bria de disponer el Senor que 4 pesar de esto vos, si 
no siempre 4 lo menos muchas veces, fu6seis puesta 
en contradicciones, pospuesta 4 las otras hermanas, 
tenida en poca consideration, acusada y reprendida. 
Basta decir que Jesucristo bien encontrar4 el modo de 
que os veais despreciada, para haceros semejante 4 41 
por tales medios. Os suplico por lo mismo que no de- 
jeis de practicar todos los dias aquel bello documento 

« Mattb. t, ti, 1*. 
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que el P. Torres daba 4 sus hijas espiritules, que es 
el siguiente: Rezad diariamente un Padre mestro y m 
Ave Maria en memoria de la trida despreciada de Jesu- 
cristo; ofreciendoos al mismo tiempo a sufrir por su 
amor, no solo con paz, sino tambien con akgtia, todas 
las contradicciones y desprecios que el tuviere A bien ofre- 
ceros; pidiendole siempre su OA/uda para serk fal m el 
cumplimiento de tal proposito . 

ORACION. 

j Jesus mio y amor mio! ^cdmoes posible, Dios de 
mi vida, que despu& de veros lan humillado hasla 
morir como un maihechor en un patibuio, yo viva tan 
soberbia? \ Ay Sefior 1 Haced que por los m&itos de 
vuestros desprecios conozca yo las miseriasy deformi- 
dad que me circundan, para que asi me aborrezca a 
mi misma, y sufra con paz resignada por amor vues- 
tro todas las iajurias quese me ocasionaren. j Ah cute 
amables, Redentor mio, habeis hecho que sean los 
o probios paraaquelias almas que os am an! Ea, haced 
que yo conozca vuestra bondad y el amor que me le- 
neis, para que no solamente os ame, sino que tambien 
por daros gusto abrace todos los desprecios del mun- 
do. Ensenadme 4 vivir desprendida de todos los res- 
petos humanos, no mirando otra cosa en todas mis 
operaciones que el cumplimiento de vuestro querer. Os 
amo, pues, Jesus mio, ya que fuisteis tan desprecia- 
do; y propongo y ayudada de vuestra gracia, no que¬ 
rer en adelante resentirme ni quejarme por cualquiera 
clase de ignominias que se me hicieren. De Yos r Se~ 
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nor, espero la fuerza para peder cumplir este mi pro- 
pbsito. Santfsima Maria y mi tierna madre, socorred- 
me con vueslra intereesion poderosa; rogad por mi al 
divino Jesus. 


CAPlTULO XII. 

/ 

DE LA CARIDAD PARA CON EL PRdjIMO. 

§ 1. — De la caridad que debt practicarse eon los pro- 
jimos , especialmente en el modo de juzgar de $us ac¬ 
etones. 


1 No se puede amar 4 Dios sin amar lambien k 
nuestro projimo: ei mismo precepto que nos impone 
el atiaor para con Dios, nos manda tambien amar a 
nuestros hermanos: Et hoe mandatum habrnus a Deo, 
ut qui diligit Deum , diligtit etfratrm suum . Por lo que 
escribid santo Tom&s de Aquino S que de la misma 
caridad naceu el amor 4 Dios y el amor al prdjimo ; 
pues que k la manera que ella nos obliga 4 lo prime- 
ro, tambien nos ordenalo segundo, mediante 4 que 
asi lo quiere el mismo Dios. ¥ de este modo puede 
enlenderse lo que refiere san Gerdnimo 1 de san Juan 
Evangelista, cuandopregunt4n<k)lesusdtscipulos, por 
qud tantas veces les encargaba el amor fraterno, les 
responds: Quia praeceptum Domini est, et si s&lvm fiat , 
sufjkii: porque es precepto del Sefior, y si Hega 4 cum- 
plirse, esto solo es bastanle para salvarse. Por olra 
parte sabemos que san la Catalina de Genova, dicien- 

< 1 , 2, q. %'s, a. l. — * Comment, to Kp. ad Cal. 
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dole un dia al Senor: Dios mio , Vos me mandats que 
yo am a mi projimo; yyono puedo amar A nadie mas 
que A Vos; le responded nuestro Salvador: ffija mia, 
quiendmime ama, tambien ama todas las corn que son 
amadaspor mi . T efectivamente, cuando uno ama k 
cualqoiera persona , ama tambien los parientesde ella, 
sus criados, sus retratos y ann hasta sus vestidos; iy 
por que sucede esto? Porque todas aquellas cosas son 
amadas de la misma persona principal a quiense tie- 
ne el afecto. I esta es la razon que hay para qoe nos- 
otros debamos amar 4 noestros prdjimos, supuesto que 
ellos son tambien mny amados de Dios. Ni tampoco 
el apdstol san Juan tuvo otra causa para decirnos en 
una de sus cartas , ser un mentiroso aquel qne dice que 
ama a Dios, y al mismo tiempo aborrece &su henna- 
no: Siquis dixerit , quoniam diligo Deum, et fratrem 
sutrn oderit , mendax est \ Por el contrario nos pre- 
viene Jesocristo, que lacaridadque practiquemos con 
el menor desus hermanos, que son nuestros projimos, 
61 la recibe como ejecutada en beneficio de su misma 
persona divina: Quamdiu fecistis urn ex his frairtbus 
meis minimis , mihi fecistis \ Bien persuadida de esta 
doctrina santa Catalina de Genova decia, que para 
conofcer hasta que grado cualquiera ama k Dios, basta 
ver antes cu&nto ama k su prdjimo. 

2 Mas esta preciosa hija de Dios, cujo dictado bien 
merece la santa caridad, vidndose despreciada en el 
mundo de la mayor parte de los hombres, viene k bus- 
car su refugio en los conventos de religiosos. Y iqud 
sucederia si aun tambien ella se viese repudiada de 

• J Joan, iv, $0. — 4 Maltb. xxv, 40. 
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eslas sagradas mansiones? Es bleu sabido que aa co- 
mo el infierao es el reino del odio f de la mlsma ma- 
nera tambien el parafso es reino del amor santo, en 
donde todos los bienaventurados se aman mutuamente 
y cada imo de ellos se complace del bien del otro, co- 
mo si fuese suyo propio. \ Oh qu6 bello paraiso es aquel 
convenlo en el que reina-la caridad! El, pues, forma 
las deKcias de Dios: Ecce quam bonum, et quamjucun- 
dum habikure fra&res in mum 5 / Mucho es lo que el Se- 
nor se complace al ver que habitan en su casa los her- 
manos y las hermanas in umm; es decir, unidos con 
una sola voluntad, para servir 4 Dios y ayudarse por 
caridad los nnos 4 los otros, con el recto fin de justi- 
ficaree; sabiendo que por este medio podr4n tambien 
despu&s verse algun dia unidos intimamente en la pa- 
tria de los bienaventurados. Y este es aquel excelente 
etogio que san Lucas hace de los primeros cristianos, 
cuando nos dice que todos tenian un solo corazon y una 
sola alma: Multitudinis aukm credentivm erai cor umm , 
et cmima una \ Tan admirable union de sentimientos 
fue ya fruto de la oracion dirigida por Jesucristo al 
etemo Padre, antes de caminar 41a muerte, en laqne 
le pidid que fuesen sus discipulos una misma cosa por 
caridad, asi como tambien el era una misma cosa con 
el Padre; Pater sande, serva eos... ut sint mum , si- 
cut et nos \ Y este fne igualmente uno de los frutos mas 
principales de la Redencion, segunlohabia profetiza- 
do Isaias por estas palabras: Habitabit lupus cm agno , 
et pardus cum hoedo... non nocebunt, et non Occident 8 . 

* Psalm, cxxu, 1. — «Act.iv,3i. — 7 Joan, xvn, 11. — 
8 Tsai, in, 6. 
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Habitar&n juntos en paz, sin ofenderse, el lobo y el 
cordero; y el leopardo con el eabrito , y el uno no da- 
fiar4 ya al otro : con lo qne quiso decir, que los se- 
cuaces de Jesucristo, aunqne foesen de diversos par¬ 
ses , de diferentes humores y condiciones, deberian ya 
vivir en paz entre si*, busc&ndo cada uno el modo de 
acomodarse 4 la voluntad y al genio del otro por me¬ 
dio de la santa caridad. £T qu6 otra co$a significa la 
expresion de comumdad reUgiosa, como discurre un 
antor, sino como unidad de personas, es decir, que es- 
tin tan unidas en las voluntades, como si todas ellas 
tuesen im solo individuo? La caridad, poes, es la qne 
mantiene la union entre tantos sugetos; porque no es 
posible que en un eonvento todos sean de un mismo 
genio y de iguales inclinaciones; mas la caridad es 
como el lazo que une los inimosy todo lo arregla*ha- 
ciendo que el uno sufra al otro, y que cada uno se aco* 
mode 4 lo que apetecen los den>4s. 

3 Refiere san Juan CKmaco, que babia un famoso 
monasterio cerca de Alejandria, en el que todos los 
religiosos gozaban de una paz propia del par also, por- 
que todos se amaban cordialmente en santa caridad ; 
si aJguno se quejaba raravez de otro, el primero que 
llegaba 4 notarlo, eon una simple senal los aquietaba; 
pero si acaso no llegaban 4 dar de mano 4 la contien- 
da, eran los dos conduddos 4 una casa retina, como 
si fuesen 4 un destierro, diciendo los companeros que 
ya no estaban bien en el monasterio aquellos dos de- 
monios: este era el nombre que les daban. }Oh qu6 
bella cosa es ver que en un eonvento de religiosas la 
una alaba 4la otra; que esta ayuday sirve 4 aquella, 
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y que todas se aman mutuamente como verdaderas 
hermanas! Y notese que por eso se da 4 las monjas 
este mismo nombre de hermanas; pues que las hace 
tales, no la sangre, sino la caridad cristiana, la cual 
debe unirlas en el amor macho mas que la carne y la 
sangre. La que no tiene caridad , decia la beata Juana 
de Chantal, es una monja de nombre, y no de hecho; 
es hermana de habito, pero no de afecto. Por eso suce- 
dia que c4si todos los santos fundadores y fundadoras, 
segun lo leemos en sus vidas, estando ya prdximos a 
la muerte, dejaban tan recomendada 4 sus hijos 6 hi- 
jas la santacaridad, comprendiendo bien que en don- 
de no vivimos con union, tampoco tenemos 4 Dios. 

4 Dice oportunamente acerca de esto san Agustin : 
Quando rides in aiiqua fabrica lapides, et ligna bene 
sibicohaerere , securus intros, ruimm non times 9 . Cuan- 
do ves que en una casa est4n bien unidas entre si las 
paredes con las techumbres, no tienes miedo de entrar, 
sin temor de ruina; mas si por el contrario adviertes 
que las piedras superiores de aquellas se ban separado 
ya de las vigas, no tendr4s 4nimo ni aun de meter el 
pie dentro. Con esta comparacion nos da el Santo 4 
entender, que es verdaderamente feliz aquella casa re- 
ligiosa en donde todos sus individoos est4n unidos en 
caridad santa. Pero jdesgraciado, por el contrario, 
aquel convento en donde reinan los partidos y las des- 
uniones 1 Monasteria surd tartara , afiade el Santo: pues 
que tales conventos no son ya casas de Dios, sino de 
Lucifer ; no son casas de salvacion, sino de ruina eter- 
na. ^De qu4 servir4 que un convento sea rico 6 de 

9 Sem. 56 de Temp. 
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magnifies construction, que tenga unaiglesia preciosa 
y un beilo jardin ? Mientras que en 61 no domine la 
caridad y la union, nodejarideser un infierno; por- 
que alii la una murmura de la otra; esta busca el mo- 
do de oprimir y desacreditar 4 aquella, teniendo siem- 
pre el temor de que se agregue al partido contrario : 
las sospechas y los rencores contiooamentecrecen; ni 
sehabla, ni se piensa mas que en las rivalidades: esto 
es lo qne solamente se medita en la oracion mental, 
en la misa y aun en la sagrada comunion; por mane- 
ra que bien podr6mos aqui exclamar: [ Pobres oracio- 
nes! i pobres misas! pobres comuni ones! En dos pa- 
labras; en dondeno bay caridad no bay tampoco re- 
cogimiento, no hay paz, no bay Dios. Mi bendiia 
hermana, si alguna vez sucede que h&ya partidos en 
vueslro convento, llorad en la presencia de Dios con 
14grimasde sangre, y suplicad al mismo Senor que 
remedie tan grave dano con su mano omnipotente; 
puesque extinguir el fuego de los partidos, que ya ban 
tenido entrada en uu convento, solamente es obra de 
la omnipotencia de Dios. Y si entre tanto vos podeis 
contribuir 4 reparar algun dano, hacedlo k toda costa 
y aunque os cueste la mayor fetiga; mas en el caso de 
que nada podais adelantar, manteneos41o menos in- 
diferente; y guardaos como de la muerte de cooperar 
en lo mas mini mo k semejante desgracia. 

8 Pero debeis advertir tambien, que al baceros 
estas prevenciones no me dirijo contra aquellas religio- 
sas verdaderamenie cetosas, que defieaden la obser- 
vancia de las reglas, 6 que se oponen 4 los abusos: poes 
que celando las tales el bien de la comunidad, son del 
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partidode Jesucristo; y jojalAque todas fuesen de se- 
mejante partido! Por el contrario, os exhorto k que 
si alguna \ez advertis que se introduce algun abuso, 
debeis uniros con las observantes para combatirlo; y 
aunquellegueel caso que estas os dejen sola, no dejeis 
por eso de defender la justa causa de Dios. Vivid per- 
suadida de que bien sabri el mismo Sefior daros la de- 
bida recompensa, porque ya k lo menos habeis puesto 
lo posible de vuestra parte para mantener la ohservan- 
cia: teniendo entendido que el ceder, y aun el mos- 
trarse indiferente cuando se trata de defender esta, no 
es virtud ni humildad, sino una cierta pusilanimidad, 
una debilidad de espiritu y de amor para con Dios. 
Pero si hablo y me dirijo contra aquellas religiosas que 
mantienen en pie los partidos para sostener sus propios 
intereses, unas veces defendiendo k las amigas parcia- 
les; otras formando un fuerte empeno en que no pre- 
valezca el partido contrario, y aun acaso tambien Ira- 
tando de veugarse de algunas afrentas que hayan re- 
cibido. Quiero que siempre os alejeis de los partidos 
de esta especie, aunque para ello tuvieseis que sufrir 
cualquiera desagradable reconvencion, trat&ndoos de 
ingrata, de mujer de poco seso 6 de &nimo vil; y aun¬ 
que por vuestra firmeza en no querer tomar parte hu- 
bieseis de quedar arrinconada, sin ningun oficio y en- 
vilecida para siempre. Acercadelo dem&s, volviendo 
abora k nuestro propdsito, aun prescindiendo de aque- 
llos abusos que fueren contra las reglas de comunidad, 
bien debemos sacrificar tambien todos nuestros inte¬ 
reses por conservar la caridad y la paz comun de nues¬ 
tros hermanos. Viendo san Gregorio Nacianceno que 
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entre los obispos se movian conti end as por su causa, 
quertendolo unos por patriarca, y opontendose otros, 
les dijo de este modo: «Hermanos mios, yo lo que 
a quiero es que esteis en paz * y si para que esta no se 
aaltere es necesarioque yo, aunque inocente, renun- 
«cie mi obispado, estoy pronto 4 verificarlo.» Y en 
efecto, con el fin de conseguir tan laudable objeto se 
retiro de la iglesia de Constantinopla, de la que era 
obispo, y se fu6 4 hacer vida solitaria. 

6 Mas bablemos aqui en particular sobre lo qoe 
debe hacer una religiosa para conservar la caridad con 
todas sus hermanas. Habr4, pues, de poner en pr4c- 
tica lo que en pocas palabras enseh6 el Apdstol 4 sus 
discipulos, cuando les dijo: Induite vos ergo sicut electi 
Dei viscera misericordiae 10 . Notad que se dice induite, 
vestios de caridad; porque asi como la religiosa lleva 
siempre consigo el vestido y va toda cubierta de ; 
asi tambien en todas sus acciones debe llevar consigo 
la caridad y estar loda cubierta de ella. Dice adem&s: 
Induite viscera misericordiae : la religiosa no solamente 
debe estar vestida de caridad, sino tambien de las en- 
tranas de la misma caridad; con lo que habr4 de en- 
tenderse, que debe conservar un afecto tan tierno 4 
sus hermanas, como si tuviese una particular pasion 
por cada una de ellas. Observad lo que sucede cuando 
una persona llega 4 amar apasionadamente 4 otra: 
como siempre est4 pensando bien de ella, como se go- 
za en sus prosperidades, y se entristece en sus infor- 
tunios, lo mismo que si lo uno y lo otro )e sucediese 4 
ella misma; si luego, adem4s de esto, la persona ama- 

w CoiQS. Ill, 14. 
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da Uega & cometer cualquier defecto, ; con que empe- 
no la defiende ,64 lo menos se afana para excusar- 
la! y por el contrario, si esta misma persona practica 
alguna buena obra, joh c6mo la alaba y la ensalza 
hasta las estrellas! Todas estas exageraciones vemos 
quenacende la pasiondesordenada; pues esto mismo 
que la pasion ocasiona en otras, es lo que debe obrar 
en tos la santa caridad. 

7 Procurad por lo tanto practicar siempre la cari¬ 
dad para con todos, y especialmente con vuestras her- 
manas, y que esto sea con los pensamientos, con las 
palabras y con las obras. En cuanlo 4 los pensamien¬ 
tos , procurad ante todo desechar cualquiera juicio, 
sospecha 6 duda temeraria contra el projimo, sabien- 
doque es un defecto el dudar sin motivo del pecado de 
otro; quees mayor culpa el tenerle positiva sospecha, 
y mucho mayor, cuando lo consideramos por cierto, 
juzgando sinun sdlido fundamento. Dice el santo Evan* 
gelio que el que se atreve 4 juzgar de este modo, 61 
se ver4 tambien juzgado: Nolite judicare , et nonjndi- 
cabimim He dicho sin un sdlido fundamento; porque 
si alguna vez teneis motivos ciertos para sospecbar y 
aun tambien para ereer mal de otra persona, entonces 
no habr4 culpa en pensar en contra de ella. Pero por 
regia general, siempre ser4 cosa mas segura y mas 
conforme 4 la caridad cristiana el creer bien de todos, 
y abstenernos asi de los juicios como de las sospechas: 
Caritas non cogitat malum, nos dice el Apostol*\ Aun- 
que tambien conviene advertir que esta regia tiene su 
exception con respecto 4 aquellas religiosas que se ha- 

11 Matth. vii, 8. — »* I Cor. xm, 5. 
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Han con el oficio de soperioras 6 de maestras; porqoe 
las tales, como ya hemos dicho en otro lugar, hacen 
bien en sospechar de las subditas y aun estitn obli- 
gadas a ello, para evitar el mal qae paede saceder, 
si con tiempo no se acude con el remedio. No sien- 
do asi, que vos no tengais oficio que os obligne 4 la 
correction, procurad pensar siempre bien de todas 
vuestras hern anas; teniendo presente el consejo qne 
daba la beata Juana de Chantal ciiando decia: En el 
projimo no debemos mirar el mal , sino solamente el bien , 
Y si alguna vez, cuando esteis hablando de alguna 
persona, coroeteis cualquiera equivocation, juzgando 
por bueno aquello qae efectivamente es mala* dice san 
Agostin que no tomeis ningun sentimtento por ta\ er¬ 
ror, Caritas , dice el Santo, non se muttum dolet errare, 
cum bene credit etiam de malo 18 . La caridad no se re- 
siente considerablemente cuando haya errado, tenien¬ 
do por un bien loque era an mal, Tambien santa Ca¬ 
talina de Bolonia dijo un dia: Hay ya muchos ahos que 
soy religiosa; pero jamas he tenido un pensamiento que 
no haya sido recto acerca de mis hermanas; sabiendo que 
alguna que parecera defectuosa, acaso ella sea mas agra - 
dable A los ojos de Dios que otra que se tenga de vida 
muy ejemplar. Guardaos por lo tanto de estar espiando 
los defectos v operationes de nadie, como hacen al- 
gunas, especialmente aquellas que van preguntando 

se dice de sus personas, y despu£s se Henan de soa. 
pechas, y luego de amarguras y de aversiones. Tam¬ 
bien conviene tener presente que muchas cosas se re- 
fieren adulteradas, y como sueie decirse con franqueza; 

fn Psalm, cxtvit 
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por cuyo motivo, cuando llegueis 4 oir que se dice al- 
gana cosa de vuestros defectos, no os detengais 4 es- 
cuchar, ni andeis indagando el origen de tal noticia. 
Vuestro cuidado sea el obrar demanera que todas pue- 
dan hablar bien de cuaato practiqueis; y despues de- 
jad que digan lo que quieran: y cuando advirtais que 
os echan en cara alguna falta, respondedles: Eso que 
sabeis de mi, es el menor de mis males: [oh cuomto mas 
podrian decir , si todo lo supieran! Igualmente podr&s 
responder entonces: Dios es el que ha dejuzgame. 

8 Eq segundo lugar: cuando aconteciere que ei 
prdjitno sufra algun infortunio, como enfermedad, 
p^rdida de intereses 6 algun otro disgusto, nos obliga 
la caridad 4 entristecernos, 4 lo menos en la parte su¬ 
perior. Digo en la parte superior , porqne cuando oi- 
mos referir algun contratiempo. ocurrido 4 las perso¬ 
nas que nos son contrarias, parece que uuestro sentido 
rebelde siempre ha de conmoverse con una cierta com- 
placencia; pero en esto no hay*culpa, siempre que la 
voluntad est6 pronta 4 openaise 4 ella. Por lo tanto, 
en semejante caso, luego que sintais que la parte in¬ 
ferior trata de arrastraros h4cia el placer por aquella 
desgracia del projimo, dejadla gritar, como se deja 
ladrar 4 una perra, conociendo que es un animal sin 
razon; y acudidcon la parte superior 4 compadeceros 
del mal de aquel hermano vuestro. Aunque tambien 
es cierto que en algunas ocasiones es licito alegrarse 
del buen efecto que se espera haya de producir aigun 
trabajo temporal en ciertas personas; como por ejem- 
plo, si conocemos un pecador escandaloso y obstinado, 
es licito complacerse al verlo acometido de una enfer- 
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medad, con. el fin de que por este medio tema y se 
convierta 4 Dios, 6 41omenos, porque estando en cama 
no escandaliza 4 los demas. k pesar de esto, cuando 
nos ha ocasionado algundisgusto la persona pacienle, 
puede ser sospechosa tal complacencia. 

9 En tercer lugar: la caridad nos obliga 4 ale- 
grarnos del bienajeno, combatiendo la envidra: con- 
sistiendo esta en cierta displicencia del bien del prdji- 
mo, porque este mismo bien suyo impide el nuestro. 
¥ segon ensena el Angelico, de cuatro modos puede 
desagradarnos el bien de otro. Primeramente, cuando 
tememos que su prosperidad nos atraiga dano 4 nos- 
otros 6 4 alguna otra persona; y en tal caso cuando 
el lal perjuicio que se recela es injusto, no ser4 en\i- 
dia; y aun podemos estar exentos de toda culpa, se- 
gun aquello que escribid san Gregorio : Evenire p le~ 
rumque potest , ut non amissa cavitate , et irumici nostri 
I'tuna laetifleet, et rursus ejus gloria sine imidiae culpa 
contristet; cum et ruente co, quosdam bene erigi credi- 
mus, et proficiente ilia, plerosque injuste opprimi form- 
damus **. Puede tambien suceder muchas veces, dice 
el Santo, que sin perder la caridad nos alegremos en 
la desgracia de nuestro enemigo, como cuando su cai- 
da ayuda 4 levantar 4 muebos de la miseriaen que se 
hallan; y aun puede igualmente aeontecer que nos 
aflijamos sin envidia en la prosperidad del mismo ene¬ 
migo , siempre que temamos que su engrandecimiento 
haya de servirle para oprimir injustamente 4 otros. El 
segundo modo es, cuando viendo nosotros el bien de 
otras personas, no nos entristecemos ya de^su prospe- 

“ Lib. n , Mor. c. *. 
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ridad, sino que sentimos cierto desagrado, porque no 
disfrutamos tambien nosotros aquella felicidad; cuya 
displicencia tampoco es envidia; y aun mas bien ser4 
virtud, cuando esto suceda acerca de bienes espiritua- 
les. El tercer mode consiste, en que nos desagrade el 
bien del prdjimo, porque lo consideremos indigno de 
poseerlo: tampoco sera ilicita esta displicencia, ouan- 
do juzgamos que aquel beneficio, (que podr4 ser, ya 
alguna dignidad 6 bien algunas riquezas), ha deoca- 
sionar mayor dano en el alma del mismo projimo. El 
cuarto modo, finalmente, ser4, cuando nos disguste 
el bien de otro, porque nos impide el noestro; y esta 
displicencia es propiamente la envidia de que debemos 
guardamos: sobre lo que nos dice el Sabio, que los 
envidiosos imitan al demonio, el cual instigo 4 nuestro 
padre Adan 4 que pecase, por la displicencia que te¬ 
nia de verlo destinado para el ciele, de donde el habia 
sido arrojado: Invidia autem diaboli mors intravit in 
orbem terrarum ; imitantur autem ilium , qui sunt ex 
pa/rte ejus w . La caridad, por el contrario, hace que 
nos alegremos del bien del projimo como si fuese nues¬ 
tro , y nos mueve 4 sentir como desgracias propias los 
acaecimientos contrarios 4 otro. 

ORACION. 

j Ay Redentor mio! jy cu4n desemejante 4 Yos me 
encuentro! Yos lodo caridad para con los que persi- 
guen vuestra inocencia, y yo toda rencor y odio contra 
mi prbjimo. Vos rogando con tanto amor por aquellos 

«Sap. ii, w. 
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mismos que os crucificaban, y yo pensando vengar- 
me inmediatamente de quien me hubiere ocasionado 
algun disgusto. Perdonadme, Jesus mio, que yo no 
quiero portarme ya como me he conducido en mi vida 
pasada; y dadme fuerzas para amar y hacer bien a los 
que me ofendieren. Nome abandoned, pues, en ma- 
nos de mis pasiones. £a, no permitais que yo jam4s 
vuelva 4 separarme de Yos. j Y que infierno me espe- 
raria, si despots de tantas gracias como me habeis 
dispensado, yo volviese de nuevo 4 verme separada de 
Yos, y privada de vuestra deliciosa amistad! No Jo 
permitais, amor mio, por la sangre que por ml habeis 
derramado. j Padre elerno! libradme > por los m^ritos 
de vuestro diviuo Hijo, de caer mas en desgracia vues¬ 
tra. Y si veis que ya en algun dia habre de volver 4 
ofenderos, hacedme morir ahora que confio estar en 
vuestra gratia. |Oh Dios de amor! dadme ese amor 
vuestro. jOh polencia infinita! socorredme; ;oh mise- 
ricordia interminable! tened piedad de mi; [oh bon- 
dad sin limites! atraedme toda h4cia Yos. Os amo ;oh 
sumo bien mio! os amo mas que 4 todos los dem4s 
bienes. jOh piadosa Maria, Madre del mismo Dios! 
rdgad 4 Jesus por mi; vuestra proteccion es mi espe- 
ranza. 

§ II .—De la caridad que debe practxcarse con las pa - 

labras . 

1 En cuanto 4 la caridad que debemos ejercitar 
para con el prdjimo por medio de las palabras, estais 
obligada primeramente y sobre todo 4 absteneros de 
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toda murmoracion, teniendo presente qae dice el Es- 
piritu Santo: Susurrocoinquinabit animam suam, etm 
omnibus odietur *. Manchar4 el murmurador su alma, 
y ser4 aborrecido de Dios y de los bombres; los cua- 
les, antique alguna vez le aplaudan y le estimulen 4 la 
censuradel projimopara divertirse, sin embargo ellos 
mismos despues habr4n de huir y guardarse de 41; 
pensando con razon, qoe del mismo modo que con ellos 
habla mal delos otros, asi tambien con los otros habr4 
debablar y murmurar de ellos. T dice san Gerdnimo, 
que aunque algonos hay an dejado ya otros vicios, no 
obstante parece que no poeden ahstenerse de las mur- 
muraciones: Qui ab aliis vitiis excesserunt, in iUud ta~ 
mm incidunt \ Ojal4 quisiese Dios que, aon en los mis- 
mos conventos, no se baHasen algunas religiosas con 
lengua tan maligna, que no sabe lamer sin arrancar 
la sangre! quiero decir, que no saben habiar sin decir 
mal del prdjimo; teniendo que tildar sobre toda per¬ 
sona de quien se trata d se discurre. Deberian estas 
lenguas cortantes set enteramente arxojadas de los 
claustros, 6 4 lo menos estar siempre encerradas en 
Una c4rcel; porque ellas son la causa que perturba el 
recogimiento, el silencio, ladevocion y toda la paz de 
la comunidad; son, en suma, la ruina de los conven¬ 
tos. Y quiera Dios que 4 estas tales no les sobrevenga 
la muerte que acaecid 4 un cierto sacerdote murmura¬ 
dor, conocido de Tom4s Cantimprano, el cual refiere 1 
que murid el infeliz rabiando de furia y hacidndose pe- 
dazos la lengua con sus dientes. k otro murmurador 
que tambien se puso 4 habiar mal de san Malaquias, 

* Keel, xu, at. — * A pom, etc., c. X7. - - 
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en aquel misroo iustante se le hinchd la lengua , lie- 
ndsele de gusanos, y deeste modo muri6 infelizmente 
al cabo de siete dias. 

2 Al contrario j ob c6mo es amada de los hombres 
y de Dios una religiosa que dice bien de todosl Decia 
santa Maria Magdalena de Pazzis, que si alguna vez 
hubiera conocido 4 una persona, la cual en toda su 
vida no hubiese hablado mal del prdjimo, ella la hu¬ 
biera canonizado por santa. Procurad, pues, en vista 
de esto, absteneros de toda palabra que tienda 4 mur- 
muracion contr a cualquiera persona, peroespecia/men- 
te para con vuestras hermanas, y aun con mas parti- 
cularidad acerca de vuestros superiores, comoelpre- 
lado, laabadesa 6 el confesor; pues quedhabiarmal 
de los superiores, adem4s del dano que resulta contra 
su fama, hace tambien que las otras pierdan el amor 
4 la obediencia, 6 4 lo menos contribuye 4 la relaja- 
cion de su jnicio; y si alguna vez las hermanas por 
vuestra causa llegan 4 conocer que los mismos supe¬ 
riores obran sin razon, despu4s dificilmente habr4n de 
obedecerles como se debe. Tambien se comete el vicio 
de la murmuracion, no solo cuando se procura denigrar 
la fama del prdjimo, atribuy6ndole cualquier defecto 
falso, 6 exagerhndolo maliciosamente 6 descubriendolo 
cuando est4 oculto; sino tambien interpretando mal 
sus acdones virtuosas, 6 acaso se dice que ban sido 
practicadas con mala intencion. Es ignalmente mur- 
muration, el negar las buenas obras que alguna per¬ 
sona ejecuta, 6 el oponeree 4 la jasta alabanza que le 
tributan. Y £qu6 es lo que hacen algunas lengnas mur- 
muradoras para presentar mas creibles sus m&liciosos 
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asertos? Comienzan con diabdlica astucia alabando a 
nna persona, y luego despnes acaban laexpresion con 
la maledicencia acerca de la misma: la lal, dicen, es 
de macho talento, pero es soberbia: es liberal, pero 
tambien es vengativa. 

3 Procurad vos decir siempre bien de todas: ha- 
blad de los otros como qnisi6rais que ellos hablasen de 
vos ; y cuando la persona estuviere au sente, practicad 
la excelente regia que daba sanla Maria Magdalena 
de Pazzis, cnando adveriia: No debe decirse en ausen- 
cia , to que no se diria en presencia . Luego, pnes, que 
Ilegueis k notar que una de las hermanas babla mal 
de otra, guardaos de incitarla k continuar la conver- 
sacion, 6de manifestarle que estais dispnesla para es- 
cucharla, porque entonces llegariais k haceros rea 6 
complice del mismo pecado. En tal caso debeis, 6 re- 
prender k aqueila que murmura, 6 cortar la conver- 
sacion, 6 partiros desu presencia; 6 k lo menos no la 
atendais. Sept aures htas.spms , dice el Espiritu San¬ 
to, linguam nequam noliaudire *. Cuando oigas que 
alguno murmura, pon en tus oidos un cercado de es- 
pinas para que la murmuracion no enlre en ellos. 
Es necesario, pues, entonces qne manifesteis que os 
desagrada nn tal discnrso, k lo menos con el silencio, 
6 con el aspecto triste, 6 con fijar la vista en tierra. 
Portaos siempre en semejantes casos de tal manera, 
que ninguna de aqneilas personas detractoras se de¬ 
termine en adelante k denigrar la fama de otro en 
- vuestra presencia; y exige tambien la c&ridad, que 
cnando podais salgais k la defensa de la que se ve in- 

* Eccl. xxviii, 18. 
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fam&da: Sicut villa cocdnea labia tua 4 . Esposa mia, 
dice el Senor, yo quiero que sean las labios como ana 
venda de escarlata; es decir, segun expone Teodoreto, 
que tus palabras sean de caridad, las que cubran el 
defecto cuanto fuere posible; y k no haber otro reme- 
dio, que se excuse la intencion, ya que no se pueda 
interpretar bien la accion. Excusa inlentumem, si opus 
non poles \ El abad Conestable, segun refiere Surio*, 
era llamado, Opertmenlum fratrum, el cobertor de los 
hermanos; por cuanto este buen monje, luegoqueoia 
hablar de los defectos de otro, trataba siempredecu- 
brirlo. Lo misnao decian las mopjas del convento de 
6anta Teresa acerca de la Santa, asegurando que don- 
de ella estaba tenian segoras las espaldas, porquesa- 
bian que habia de defenderlas. 

. 4 Adem&s de esto, guardaos tambien de referir a 
alguna de las hennanas aquello que hayais oido decir 
k otra contra ella, pues que con esto nacen muchas 
veces disturbios y rencores tales, que duran meses y 
anos. i Oh qud cuenta habrAn de dar k Dios aqueilas 
lenguas susurradoras de los conventos! pues bien sa- 
bemos que llega k ser el odio de Dios el que siembra 
discordias. Recordemos que son seis cosas, como dice 
el Sabio, las que el Senor aborrece: Sex sunt quae odit 
Dominus; y cuenta en el ultimo lugar: Eum qtii semi¬ 
nal into' fraises discordias 7 . Es en verdad muy digna 
de compasion la monja que apasionadamente habia 
mal de otra; mas aquella que sin pasien siembra dis¬ 
cordias y perturba la paz comun, ^cdmo eJ Senor ha- 

4 Cant, lv, t - « s. Ber Serm 40 j ln Cant _ 8 n febr. - 
7 Prov. vi, 16,19. 
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br4 jam4s de sufrirla? Por eso si vos oydreis algunas 
expresiones contra cualquiera de las hermanas, cum- 
plid con lo qae dice el Espiritu Santo: Audisti verbum 
adverm proximum tmm , commoriutur in te 8 . Aquella 
palabra que habeis entendido en contra del prdjimo, 
no solamente estd encerrada en vuestro pecho, sino 
haced que tambien muera. Aquel que est4 encerrado 
en algtra lugar puede fugarse de alii y dejarse ver; 
pero el que ha muerto, ya no puede salir mas de la 
sepultura; con lo que se da 4 entender, que pongais 
mucha atencion para no descubrir conlamenor senal 
aquello que hubidrdis oido; porquecon cualquiera in- 
dicio que deis, como podr4 ser una palabra 4 medio 
decir, 6 un pequeno movimiento de cabeza, pueden 
ya las otras ir combinando circunstancias, y formar 
juicio, d 4 lo menos sospechar afirmativamente quien 
haya sido la persona que se ha expresado mal. Hay 
algunas religiosas que en oyendo cualquiera cosa se- 
creta, parece que padecen dolores de muerte, si no la 
revelan de algun modo, como si fuese aquel secreto 
una espina que les est4 punzando el corazon hasta tan- 
4o que la echen fuera. Podrdis, no obstante, cuando 
llegueis 4 saber un defecto de trascendencia, cometido 
por alguna hermana, decirlo solamente 4 los superio¬ 
rs , en los unicos casos que es necesario hacerlo asi, 
con el recto fin de evitar 6 reparar el dano de la co- 
mtmidad, y tambien de la misma hermana que faltare 
4 su obligacion. 

5 Conviene adem4s que cuando esteis en conver¬ 
sation , pongais mucho cuidado en no motejar 4 nin- 

* EccII. xix, 10. * 

31 TOMO I. 
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guna hermana, aun cuando lo hagais por burla de 
confianza, 6 en forma de diversion: pues que las bur- 
las que desagradan al prbjioao son contrarias 4 la ca¬ 
ridad y 4 lo que nos ha dicho Jesucristo: Omnia quae - 
eumque vultis, ut factant vobis homines , et vos facile 
tiltsiOs agradaria el ser burlada, y veros puesta por 
juguete delante de otras, como ejecutais con aquella 
hermana vaestra? Pues por igual motive no deber&s 
hacerlo. Procurad tambien, en cuanto podais, huirde 
las contiendas; porque mochas veces por bagatelas que 
nada im por tan suelen suscitarse ciertas contradiccio- 
nes que Uegan 4 radicarse, y despu&s producen dis- 
turbios y aun injurias. No puede dudarse que exvsten 
personas que tienen espiritu de contradiction, las cua- 
les siu necesidad ni provecho, sino por contradecir 
solamente, se entrometen 4 entablar ciertas cuestiones 
inutiles, y, como sueledecirse 7 de lana de cabra, con 
las cuales se quebranta la caridad. De ea re quae te non 
molestat, ne certeris, dice el Sabio 10 . Replicar4 acaso 
alguna: Pero yo tenQo razon; no puedo sufrir las cosas 
mal hechas 6 injustas. Mas oid la respuesta que os da 
el cardenal Belarmino: Vale mas urn onza de caridad 


que den carros de razon. Cuando se con versa, especial- 
menie siendo sobre cosas de poca importance, decid 
vuestro pareeer, dado caso que asi lo juzgueisconve- 
niente para seguir la conversacion; y despu&deesto, 


nquietaos, sin obstinaros en defenderlo; y aun mejor 
serdque entonces cedaisdesde luego, y os conformed 
con el dictamen de los dem4s. Decia el beato Egidio, 
que el que cede en tales controversies es el que vence; 

• Vatth. vi,, ti, - !• seen. xi,*. 
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por quedar superior en yirtud y conservar tambien Ja 
paz, que es uu bien mucho mayor que la \entaja de ha* 
ber hecho que triunfe la razou. Y por eso tambien san 
Efren afirmaba, que 61 habia cedido siempre en las 
contiendas, porque no se alterase la paz: igoalmente 
san Jos6 de Calasanz daba esta advertencia: Btque 
quiera paz, que no contradiga a nadie t 
6 A mayor abundamiento, habr6is de procurar ser 
afable y mansa con todo g^nero de personas. Sabed 
que la mansedumbre se llama la yirtud del cordero; 
es decir, la virtud predilecta de iesucristo, el cualpor 
igual razon quise que se le diese el mismo nombre de 
Cordero. En el hablar y en vuestro trato usad de la 
dulzura, no solamente con la superiora y con las ofi- 
cialas, sino tambien con todas: repito que con todas, 
y especialmente con aquellas hermanas que en algun 
tiempo os hayan ofendido, 6 que al presente os miran 
de reojo, 6 que son del partido contrario; 6 tambien 
con aquellas otras que naturalmente os son antipAti- 
cas, por conducirse con trato grosero, 6 por ser des- 
agradecidas al bien que les hayais dispensado. Caritas 
pattens est, la caridad lo soporta todo; de donde se 
inhere, que no tendrA caridad nunca el que no quiera 
sufrir las faltas de su prdjimo; porque es menester con- 
yencernos de que no hay sobre la tierra persona algu- 
na, por yirtuosa que sea, que no tenga sus defectos. 
Y £cu Autos podrAn contjrse en vos jmisma? y quereis 
que las otras usen de caridad para trataros y que os 
compadezcan; pues del mismo modo, tambien es ne- 
eesario que yos tengaiscaridad con las demAs, y os 
compadezcais de sus imperfecciones, segun nos exhort* 
31* 
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el Apostol diciendo: Alter alterius onera portate u . No- 
tad corno las madres sufren las insolencias de sus hijos : 
I Y por que? porque los aman. Por aqui podra tam- 
bien conocerse, si vos arnais k vuestras hermanascon 
el ainor de la caridad cristiana, el que sieiido sobre- 
natural, habra de manifestarse mas fuerte que el na¬ 
tural. i Con cu&nta caridad no sufrid nuestro Salvador 
las rusticidades e imperfecciones de sus discipulos en 
todo el tiempo que vivio con ellos? ^Concuanta cari¬ 
dad tamhien no se porto con Judas, basla lavarle los 
pies para conmoverlo? Mas ^para que hablamos de 
ningun otro? Contraigamonos a vos misma. ^Con cuan- 
ta paciencia no os ha eslado aguantando el Senor hasta 
el presente? Y a pesar de todo esto, £\os no quereis 
sufrir a vuestras hermanas? A !a manera que el medi¬ 
co aborrece la enfermedad, y al minno tiempo ama al 
enfermo; asi tambien vos, si teneis caridad, debeis 
odiar el defeeto, pero sin dejar de arnar a la persona 
que lo coinete. Mas podra acaso decir alguna acerca 
de esto: iQvetengo de Juicer? ^comopuedoyoremedial 
el toner ana anlipaita natural con aquetta hermana, quo 
no permite fiarme de tralarla? A lo que yo le respondo: 
Tened mas espiritu y mayor caridad, y desaparecera 
toda esa antipatia vuestra. 

7 Vengamos ahora a la prdctica. Aqui debereis 
procurar ante todo refrenar la ira lo mas que podais 
en las ocasiones que se presenien. Guardaos ademas 
de esto de proferir palabras desagradables, y mucho 
menos de usar de modos altaneros y asperos; pues que 
a veces ofenden mas estas groseras exterioridades, que 

»* Gal. vi, fc. 
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las mismas palabras injuriosasPta cuando las herrna- 
nas os dijeren alguna palabra ae desprecio, no dejeis 
de sufrirla: sufrirla, repito, por amor de Jesucristb, 
el cual ha sufrido por vuestro amor otros desprecios 
mucho may ores. \ Dios miol j que miseria es el ver a 
ciertas religiosas que vantodos los dias4 la orackn, y 
que cemnlgan con frecuencia; y despuds de esto son 
tan sensibles y delicadas al oir cualquiera palabra de 
poco respeio y el menor acto de poca atencion que se 
ies tiene! Ya sabemos que sor Maria de la Ascension, 
cuando recibia alguna afrenta, se dirigia inmediata- 
mente al santisimo Sacramento, y le decia: Esposo 
mio, os ofrezco este pequeno presente, suplicindoos 
que tengais k bien aceptarlo y conceder el perdon a la 
que me ha ofendido. Y £por qud no haceis vos esto 
mismo? Es preciso sufrirlo todo, antes que faltar k la 
caridad. Decia el P. Alvarez que la virtud es ddbil, 
hasta que se prueba con recibir malos tratamientos del 
pr6jimo; pues que en estas ocasiones se conoce si un 
alma tiene caridad verdadera. 

8 Cuando llegue la ocasion de que alguna os ha- 
ble con ira, 6 que acaso os injurie 6 reprenda sobre 
alguna cosa, respondedle entonces con dulzura, y al 
pronto la verbis aplacada. Responsio moUis frangit 
tram lf . Una respuesta dnlce ahuyenta la indignation. 
Y dice san Juan Crisdstomo: Igne non potest ignis ex- 
tingui , nec furor furore u . Asi como un fuego no pue- 
de apagarse con otro fuego, de la misma manera no 
es posible aplacar una indignacion con otra. Si aque- 
11a os habla con ira, y con ira tambien la responded, 

** Prov. xt, 1. — *» Horn. S3 in G«n. 
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£c6mo quereis aquii^^y»iceder& que en ella au- 
mentar£is esta pasta^MNItambien faltar6is k la ca- 
ridad. Responded, pue^cwi dulzura, y ver&s apaga- 
do el fuego. Refiere k este propdsito Sofronio, que 
viajando dos monjes y babiendo perdido el camiao, 
tuvieron que entrar por un sembrado para buscarlo; 
mas ad ver el aldeano que guardaba aquel territorio ea 
donde se babian metido, principio k injuriarlosagria- 
mente con palabras, k las que ellos en un principio 
nada contestaban; pero viendo que el aldeano aumen- 
taba su furor y que se encendia en ira para injuriarios 
mas, le contestaron: Hermano, hemos hecho mal; por 
el amor del Senor perdonadnos . Luego que 61 oyd esta 
respuesta taa*humilde, se compungte, y en seguida 
principle k pedirles perdon de las injuries que les ha- 
bia dicho; y fue tania su conmocion, que dej6 el mun¬ 
do, y tambien tomd el bibito de monje en el mona*- 
terio de ellos. 

9 Tal yez en algunas ocasiones os parecer& opor*- 
tnno y aun necesario el reprimir la insolencia de al- 
guna hermana, y que deber£is reprenderla con aspe- 
reza, especialmente si os hallais de super iora, y ella os 
ha perdido el respeto. Pero habr6is de advertir el en- 
gano que podeis padecer en esto, y saber que en tal 
caso no seria la razon, sino mas bien la pasion la que 
os estimularia para bablar. To no negar6 que, espe- 
cuiatiYamente bablando, sea licito algunas veces ai- 
rarse, con tal que esto se haga sin cometer defecto, 
como dice David: Irascimini, el nolite peccare l4 . Mas 
aqui es donde esik ladificultad, en poner esto en de- 

14 Psalm, it, s. 
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bida pr&ctica: porque el dejaros en manos de la ira es 
lo mismo que montar un caballo furioso, que noobe- 
dece al freno, y que por lo"*»io, no sabeisi donde 
habr& de conduciros. Persuadido san Francisco de Sa¬ 
les de esta verdad, escribid en su Filotea u , qne los 
moyimientos de la ira, por cualquiera justa causa qne 
ella los ocasione, siempre deben refrenarse: Es mejor , 
escribe el Santo, que se diga de ti que nunea te alteras, 
que no que se diga que te alteras jmtamente. T san 
Agustin advierte, quecuando se le permite b la ira 
que entre en el alma, despuds dificilmente se arroja de 
ella; y por eso exhortaba que desde los principios se 
le cerrase pronto la puerta, Secelebrala expresionde 
cierto fildsofo, llamado Agripino, el cual habiendo 
perdido la hacienda, dijo: Si* yo he perdido las posesio- 
ms, no quiero perder tambien la paz* Esto mismo de- 
beis vos decir cuando recibais cualquiera desprecio. 
Si habeis sufrido ya la afrenta, ^quereis perder tambien 
despuds la paz con airaros ? Pues sabed que hacidndok) 
asi, habr&deser mayor el danoquevos mismaosbus- 
queis con inquietaros, que el que hay a de resultar b 
vueslra estimation con aquella injuria. Dice el mismo 
san Agustin, que el que se incomoda al recibir las 
afrentas, viene b imponerseel castigo consigo mismo. 
Conozcamos, pues, que el perturbarse siempre oca- 
sionadano, aunque haya dimanadodehabercaidoen 
alguna falta; porque, como dice san Luis Gonzaga, 
enel agua turbia, es decir eu el alma alterada, siem¬ 
pre encuentra que pescar el demonio. 

10 Os he dicho anteriormente que cuando alguna 

« Part. 3 1 c. 8. 
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hermana os injuriase^Ppal&bra, 6 llegase 4 hablaros 
con ira > debiais re^RMp con dulzura. Mas ahora 
os prevengo, quo si ciUppjuriaos veis perturbada, 
habr4 de ser mejor que enionces calleis; porque con 
aquella alteracion os querr4 persuadir la misma pasion, 
que es justo y razonable todo coanto hableis; y asi su- 
ceder4, que pasado ya el acaloramiento, advertiras 
que estaba trastornado cuanto habiais dicbo. Nos ad- 
vierte por eso san Bernardo que, Turbatus prae ira 
oculus , rectum non videt **. £1 ojo ofuscado con la in¬ 
dignation no ve dislintamente lo justo y lo injnsto. Fi- 
guraos, pues, que la pasion es como un velo negro, 
que pontendose delante de los ojos, no os permitir4 de 
manera alguna discernir entre lo torcido y lo Tecto. 

11 Cuando Uegase 4 suceder que la hermana que 
os ha ofendidose presen tare, reconociendo su falta, 4 
pediros perdon, guardaos de recibirla con semblante 
austero, 6 de responderle ona sola palabra brusca, 6 
de bajar los ojos al suelo, 6 de dirigirlos 4 mirar las 
estrelias; pues que haciendolo asi, ofendereis mucbo 
la caridad, dar£is tambien 4 ella ocasion de que au- 
menle el odio contra vos; y 4 mayor abundamiento 
ocasionar&s un grande esc4ndalo en todo el convento. 
No haya de ser asi, mostradle entonces un afecto de 
corazon; y si acaso ella por humildad se arrodillase en 
vuestra presencia, arrodiltaos tambien vos; y cuando 
comenzare 4 pediros el perdon, interrumpidla desde 
• ue 8o, dici6ndole: job! hermana mia, ^de qu4 sirve 
hacer esto? Vos sabeis cu4nto os amo y.estimo: 
venis 4 pedirme 4 mi perdon? Yo mas bien lo pido 4 

11 Ub. 1 de Cans. c. n. 
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vosde haberos enfadado con mi ignorancia v iambien 
con mi descuido, no trat&ndoos con aquella atencion 
debida; vos, pues, compadeceos de mi v perdonadme. 

12 Cuando, por el contrario, se verificase que vos 
hayais ofendido 6 disgustado a cualquiera de las mis- 
mas hermanas, buscad desde luego todos los medios 
para apaciguarla y arrancarle de su corazon la menor 
sombra de rencor que os tuviere; trayendo 4 vuestra 
memoriaesta sentencia desan Bernardo: Sola humilitas 
laesae caritatis reparatio est. No hay un medio mas 
acomodado para reparar la caridad ofendida, qne el 
humillarse. Y esto debereis ejecutarlo lo mas pronto 
qne podais, hactendoos violencia para veneer larepug- 
nancia que habr£is de sentir: y digo lo mas pronto, 
porque cuanto mas tardeis en verificarlo, tanto mas 
habr4 de crecer vuestra repugnancia, y a] fin nada 
har&s* Tened preseote esto que nos dice Jesucristo: 
S» ergo offers mums tuum ad altare , et ibi mordatus 
fueris, quia frater tuns Habet aliquid adversus te, relin- 
que ibi mums tuum ante altare } et vade prius reconci- 
liari fratri tuo; et tunc Denims offeree mums tuum 17 . 
Si tehaUas ya al pie del altar para ofrecer tu ofrenda, 
es decir, para comulgar 6 paraoir misa, y alii te acuer- 
das que tu projtmo est4 resentido contra ti, dejala en 
el altar, y ve & reconciliarte antes con tu projimo. Aun- 
que, 4 pesar de esto, deber4 advertirse, que 4 veces 
no conviene usar tal acto de humillacion, como cuan¬ 
do se juzgaquecon 61 se ofreceria un nuevo disturbio 
6 enfado 4 la persona que se considera ofendida. En 
tal caso, 6 bien podr4 esperarsequellegue otro tiempo 

« Matin. 'i, *3. 
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mas oportuno, 6 bien hacer la diligencia de reconci- 
liacion por medio de otra hermana pradente; proca- 
tando entre tanto demostamrle una particular atencion 
y respeto. 


ORACION. 

I Oh Dios mio! no repareis en mis pecados, sino 
mirad 4 Jesus vuestro Hijo, que para sal varme de ellos 
ha sacrificado su vida 4 Vos. Pues por el amor del 
mismo Jesus tened piedad demi, y perdonadme todos 
cuantos disgustos os he dado, especialmente por la poca 
caridad que he practicado con mi prdjimo. Destruid, 
Senor, en mi todo aquello que no os agrade4Yos, y 
dadme un verdadero degeo de complaceros en todo. 

\ Ay Xesus mio! yo no tengo mayor penaque ver que 
hepasadoen el mundo tantos anos, y conocer que en 
ellos os he amado tan poco. Ea, concededme una par¬ 
te de aquel dolor que Saftistete en el huerto de Getse- 
mani por mis pecados. jOh si hubiese tenido la dicha 
dehaber muerio antes que haberos ofendidol Me con- 
suela no obstante el conocer que me dais todavia tiem- 
po para que os ame. Si que en verdad yo quiero em- 
plear en amaros toda la vida que me queda. Os amo, 
pues, inmenso bien de mi vida; os amo, Redentor mio; 
os amo, unico amor del alma mia. Ea, hacedme ya 
toda vuestra, antes que se me acerque mi muerte. 
Atraed h4cia Yos todos mis afectos, 4 fin de que yo no 
pueda amar 4 ninguna otracosa fuerade Vos mismo. 
Mas jay, amor mio, que mientras tenga vida me en- 
cuentro en peligro de perderos! j Cu4ndo llegar4 aquel 
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m omen to en qne 70 pueda dedr: Jesus mio, ya no 
puedo perderos jam4s! Ea, ligadme & Vos, y ligadme 
de tal manera, que llegue 4 ser imposible ya nnnca 
separarmede Vos. Hacedio, dolce Dueno, por aquel 
amor que os obligd 4 dar la vida en una cruz por mi. 
\ Oh Virgen santisima Maria I Vos sois muy amada de 
Dios; el nada os niega: alcanzad me la gracia de no 
volver mas 4 ofenderle, y que con todo mi corazon lo 
ame; y nada mas que esto os pido. 

§ III. — De la caridad efectmda por medio de las obras, 
y de quienes deberan ser favorecidos con ellas . 

1 Finalmente, en cuanto 4 la caridad que deber&s 
practicar con las obras, habreis de procurar estar pron- 
ta 4servir 4 vuestras hermanas en todas sus necesida- 
des. No imiteis 4 algunas religiosas que dicen que aman 
4 sus hermanas, y que en el corazon las tienen 4 to¬ 
das , mas luego despues de esto en nada quieren inco- 
modarse por amor de ellas. Oigan, pues, las que si- 
guen estos pasos, lo que escribio el apbstol san Juan 
4 sus discipnlos en una de sus cartas: Filioli mei , non 
diligamus verbo, neque lingua , sed opere , et veritate \ 
No basta para llenar los deberes de la caridad amar ai 
prbjimo solamente con las palabras, sino que es nece- 
sario amarle tambien con las obras: Justi misericordes 
sunt *. Todos los Santos ban estado Henos de caridad 
y de compasion para cualquiera que haya necesitado 
de sus obras. Se lee de santa Teresa, que procuraba 
poner en ejecucion todos los dias algunactode caridad 

* I loan, m ,18. — * Pror. nit, ia. 
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en beneficio de sus hermanas; y cuando lerminaba el 
dia, y recordaba no haber podido cumplir este buen 
proposito, procuraba tambien que tuviese efecto por 
la noche, saliendo 4 la menos 4 alumbrar con su can¬ 
dela a cualquiera monja qne pasase 4 oscuras por de- 
(ante de su celda *. Haced lambien cuando podais al- 
gana limosna de vuestro peeulio; recordando que dice 
la Escritura, que la limosna libra al hombre de la muer- 
te, le purifica de sus pecados, y le proporciona la di- 
vina misericordia y la salud eterna: Eleemosyna a mor- 
teliberat , etipsa estquaepurgatpeccata, etfadtinvenire 
misericordiam et vitam aetemam \ ¥ reflexiona san Ci- 
priano que ninguna cosa recomienda el Senor eu la Es¬ 
critura con mas frecueucia que la limosna: Dwrwnus 
nil crebrius mandat , quam ut insistamus in ekmosy - 
nis 8 . 

2 Por el nombre de limosna no debe entenderse 
solamente la donaeion del dinero 6 de otros comunes 
utensilios, sino lambien todo alivio que se proporciona 
al prdjimo necesitado de nueslro socorro. Sobre io que 
dice tambien san Juan: Qui viderit fratrem suum ne¬ 
cessitatem habere , et dauserit viscera suaab eo, quomo- 
do caritas Dei manet in eo 6 ? ^C6mo podr4 decirse que 
se halla la caridad en aquel, que viendo 4 su hermano 
en cualquiera necesidad, y pudiendo aliviarle, no le 
da socorro alguno? Sabed que es una limosna muy 
agradable 4 Dios el ayudarse en los conventos una 
hermana 4 la otra eu sus fatigas. Santa Teodora, mon¬ 
ja, procuraba trabajar con tod as las compaiierasen sus 


a Ribera * Vita, i. $ } c . if. _ 4 Tob. xn, 9 . 
de Bleem in Ev. - e Joan, vm, 17 . 
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oficios y faenas, y por el contrario huia de que la ayu- 
dasen en sus quehaceres. I santa Maria Magdalena de 
Pazzis cuando se presentaba la ocasion de tener que 
hacerse algun trabajo extraordinary, al momenta se 
ofrecia k desempenarlo ella sola; y al mismo tiempo 
ayudaba k otras monjas en los servicios mas penosos, 
por lo que era voz comun entre estas, que trabajaba 
mas la Santa que cuatro conversas. Procurad tambien 
vos hacer esto mismo en cuanto podais; y cuando os 
viereis cansada, mirad entonces al Esposo divino con 
la cruz a cuestas, y abrazad con alegria aquel nuevo 
trabajo. Tened presente que el Senor habrii de ayu- 
daros con iguales grados de caridad con los que vos 
ayudeis k vuestras hermanas: Qua mensurq mensi fue- 
ritis , remetietur vobis 7 . Por lo que dice el Crisdstomo, 
que el ejercitar la caridad con el prdjimo es el artede 
merecer grandes ganancias para con Dios. Eleemosyna 
est omnium artium quaestuosissima . T santa Maria Mag¬ 
dalena de Pazzis decia, que ella se hallaba mas con- 
tentaen el tiempo enque socorriaal prdjimo, que cuan¬ 
do era arrebatada en la contemplacion; y daba la razon 
con esta clausula tan discreta como suya: Cuando yo 
estoy en la contemplacion , Dios me ayuda d mi; pero 
cuando estoy socorriendo al prdjimo, yo ayudo a Dios: 
pues que en verdad nuestro Salvador nos dejd decla- 
rado, que el bien quebicieramos al prdjimo, k el mis¬ 
mo se lo haciamos. Mas debeis advertir, que al obrar 
esto no habreis de pretender alguna recompensa 6 
agradecimientode vuestras hermanas ; antes mas bien 
alegraos, si en lugar de manifestar benepldcito, usap 
1 Mattb. vn,«. 
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contra vos dedesatenciones6 improperios; pues queen- 
tonces conseguir&s doble ganancia. Es tambien acto de 
caridad el condescender 4 cualquiera honesta petieion 
que alguna hermana os hiciere. Pero esto habr4 de 
entenderse siempre que t&l condescendencia no haya 
de ocasionar menoscabo en vuestro aprovechamiento 
espiritual; como por ejemplo, si cualquiera de las mis- 
mas hermanas, sin que hubiese causa justa para ello, 
quisiese que dej4seis vuestras devociones, por estar 
conversando en su compauia, para una vana diversion 
suy a; pues que en semejante caso mejor es que dejin- 
dola atendais £ vuestros piadosos ejercicios. La caridad 
es ordenada, como dice la esposa de los Canutes: Or¬ 
dinal in me cartfatem 8 : por cuyo concepto, no es 
caridad verdadera aquella que ocasionare algun dafio 
4 vuestro propio espiritu, 6 al de la dicha hermana 
vnestra. 

3 El mejor de los ados 6 efectos que tiene la ca¬ 
ridad , es el de adquirir un verdadero celo por el bien 
espiritual de nuestros projimos. Cnanto es el espiritu 
mas noble que el cuerpo, tanto mas acepU es para con 
Dios la caridad que se practica por el almade nuestro 
hermano, que la que solo tiene por objeto socorrer sus 
necesidades corporales. EsU caridad, pues, del espi¬ 
ritu , se ejercita primeramente en corregir al que peca. 
El que convierte 4 un pecador, no solamente lo hace 
salvo 4 41, sino que tambien se salva4si mismo; por- 
que Dios habr4 de perdonarle todos sus pecados, por 
aquella obra de caridad en favor de su hermano: asi 
lo escribe Santiago 9 . T san Agustha dice, que por el 

8 Cast. «,4. - * Bp, v, JO. 
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contrario, aquel quc ye k su pr6jimo perderse, v. gr., 
airdndose con otro, maltrat&ndole con injurias, etc., 
y no trata de socorrerle con buenos consejos 6 de al- 
gun otro modo, viene k hacerse peor con sa indiferen- 
cia, que el otro con las injurias: Tu vides eum perire, 
et negligis? pejor es tacendo, quam iUe cotmcimdo Ni 
podeis excusaros proponiendo que no sabeis corregir: 
el Crisdstomo os contesta diciendo, que para la cor- 
reccion se necesita mas bien de caridad que de sabi~ 
duria. Procurad efectuarla k tiempo oportuno, con 
caridad y dulzura, y sacardis provecho. Si acaso sois 
superiora, estais obligada k hacerla por oficio; y si no 
sois mas que una monja particular, estais tambien obli¬ 
gada por caridad, siempre que espereis sacar fruto de 
ella. ^No seria un cruel, el que yiendo que un ciego 
se acercaba k un precipicio, no se lo advirtiese para 
librarle de la muerte temporal? pues aun mas cruel 
es todayia la que pudiendo libertar > una hermana 
suya de la muerte eterna, por negligencia deja de ba- 
cerio. Si, pues, juzgais prudentemente que vuestra 
correccion no habrd de servir k la otra, procurad k lo 
menos avisar en secreto k la superiora, 6 k alguna que 
pueda poner remedio; y no insistais en decir: pues 
esto no es de mi incumbenda, yo no quiero tener que aU 
terarme: esta es la respuesta que tambien did Cain, el 
que de un modo semejanle dijo : Num eustos fratrts 
meisum ego 11 ? Entidndase, pues, que cada uno es tk 
obligadd, mientras pueda, k excusar su ruina al prd- 
jimo; Etmandavti iltis unicuique de proximo suo ,f . 

*• De yerb. Dam. Serin. 16, c. 4. — » Gen. nr, 9. - 1 * 
xtu , is. 
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4 Decia sobre esto san Felipe Neri, que cuando se 
trata de ayudar al prdjimo, especialmente en sus ne- 
cesidades espiritaales, Dios se complace en que deje- 
mos, si es necesario, basta la oration. Deseaba santa 
Gertrudis un dta ocuparse en orar algun tiempo, y 
sentia no poderlo hacer, si lo invertia en cierta obra 
decaridad que se le presentaba; en cuya ocasion el Se- 
nor le preguntd: Dime, Gertrudis, ique es b que quie- 
res? iquieresqueyote siroadti, 6 servi/rme tiidmi ll ? 
Decia tambien san Gregorio: SiadDeum tenditis, cu¬ 
rate ne ad Derm soli rematis l \ Y esto mismo quiso 
decir san Agustin en las siguientes palabras: Si aim - 
tis Deum, rapite omnes ad amorem Dei **. Por lo tanto 
si vos amais 4 Dios, debeis procurar no ser sola en 
amarle, sino mas bien esforzaros a ocupar 4 todos en 
suamor; 4todos vuestrosparientes, 4 todas las dem4s 
personas con quienes trateis, y principaimente 4 vues- 
tras hermanas. *^Ah que puede afirmarse que una mon- 
ja santa es capaz de santificar 4 todo su convento, ya 
con las palabras, ya con su buen ejemplo; practican- 
do tambien sus devotos ejercicios con el recto fin de 
estimular 4 las otras 4 que ejecuten aquello mismo. No 
tengais acerca de esto escrupulo de vanagloria; sabed 
que las operacionesquenada tienen de extraordinary, 
sino que corresponden 4 toda religiosa que aspira 4 la 
perfeccion, segun est4 obligada, deben hacerse tam¬ 
bien con esta intention de dar buen ejemplo, y de 
atraer por este medio 4 las hermanas 4 que sirvan mas 
4 Dios: Sic luceat , dice Jesucristo, lux vestra coram 
hominibus , ut videant opera vestra bona, et glorificent 
11 Vlta * cai> * 8 * — 14 Horn. 6 1& Sr — «\m P&alm. xxxnv. 
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Patrem qui in coelis est 19 . No entendais ser un acto de 
vanidad, sino de caridad, que agrada mucbo 4 Dios, 
el dejaros ver devota, mortificada, observante de las 
reglas, aplicada 4 la oracion, comulgando con fre- 
cuencia, y en fin dando buen ejemplo 4 la s dem4s- 

8 Procurad, pues, ayudaries 4 todos en cuanto 
pudtereis, bien con las palabras, 6 bien con las obra$* 
y especialmente tambien con vuestras oraciones; sa- 
biendo qne todas las esposas de Jesucristo est4n obli- 
gadas 4 celar por su honor, como el mismo Senor lo 
dijo 4 santa Teresa, cuando ladeclard por su esposa: 
Deinceps, ut vera sponsa; meum zelabis honorem 1T . Y 
si nna esposa de Jesucristo no toma interns en esto, 
l qui£n habr4 de tomarlo? Ensenan machos doctores 
con la auloridad de san Basilio, que aquella promesa 
hecha por Nuestro Senor de oir 4 quien le ruegue, 
(Amen, amen dico vobis, si quid petieritis Patrem in 
nomine meo, dabit vobis 18 ), no soiamente vale 6 sirve 
para la persona que le suplica, sino tambien para to- 
dos aquellos otros por quienes se hace la peticion, mien- 
tras ellos no pongan algun impedimento positivo. Sien- 
do eslo asi, vos no dejeis nunca en las oraciones co- 
munes, en la accion de gracias despufe de la sagrada 
com union, y en la visita al santisimo Sacramento, de 
encomendar 4 Dios 4 los pobres pecadores, 4 los in- 
fieles, 4 los herejes, y 4 todos los dem4s que viven sin 
conocerle y adorarle. jOh cu4nto se com place Jesu¬ 
cristo con que le rueguen sus esposas por los pecado¬ 
res ! El mismo Senor dijo un dia 4 la venerable sor 
Serafina de Capri: Ayudame, hija mia, & salvar las 

« Mattb. V , 16. — t7 In festo,Noct. 4. - 18 Joan, xm 1** 
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almas con tus oradones . En igual forma le dirigi6 4 
santa Maria Magdalena de Pazzis las siguientes pala- 
bras: &No ves, Magdalena, como lo$ crisHanos estan 
en las mams del demonio ? pues sabe que si mis escogi- 
dos no los defendiesen con sus oradones, quedarian de- 
vorados. Por eso la Santa decia 4 las naonjas: Berna- . 
ms mias , Dios m se ha dignado separarnos del mundo, 
para que solarnente-bagamos bien a nosotras mismas, 
sino tambien para que lo propordonemos a los pecado¬ 
res. Y en otra ocasion tambien les dijo: Hermanas, 
nosotras tendrmos que dar cuenta de tantas almas como 
se pierden; si las hubteramos encomendado d Dios fer¬ 
vor osamente, acaso no se habrian condenado. En \ista 
de esto, no es extrafio que se nosdigaen so vida, que 
no dejaba la Santa pasar una hora del dia, en la que 
no rogase por los pecadores. Y aquella otra gran sier- 
va del Senor r llamada sor Estefania de Sancino, estuvo 
haciendo 4speras penitencias por el espacio de cuarenta 
anos, y todas ellas las aplicd por los pecadores. j Oh 
cu4ntas almas se convierten 4 veces, no tanto por los 
sermones de los sacerdotes, cuanto por medio de ora- 
ciones de los religiosos ! A un predieador le fue rele- 
vado que el fruto que 61 sacaba de sus oyentes no era 
por efecto de sus sermones, sino de las oraciones de un 
hermano que le asistia en el pulpito. No dejeis al mis- 
mo tiempo de pedir tambien por los saeerdotes, 4 fin 
de que atiendan afanados con verdadero celo 4 la sal- 
vacion de todas las almas* 

6 No dejeis de rogar tambien por las almas del 
purgatorio. La santa caridad no solarnente nos acon- 
seja, sino que tambien nos obliga r como dice una doc- 
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ta pluma, 4 rogar por aquellas almas santas que tienen 
mucha necesidad de nuestras oraciones. Santo Tom4s 
ensena que se extiende la caridad cristiana, no solo 4 
los vivos, mas tambien 4 todos aquellos que han muer- 
to en gracia. De donde se infiere, que asi eonao esta- 
mos obligados a socorrer 4 los prdjimos que viven so- 
bre la tierra, y que tienen necesidad de nuestro auxilio, 
asi de la misma manera est4 en el drculo de nuestros 
deberes el favorecer 4 aquellas santas prisioneras. Ellas 
es cierto que padecen tan grandes penas, que, como 
dice el AngGlico, exceden 4 todos los trabajos de esta 
vida; y por olra parte tambien se encuentrau en ne¬ 
cesidad de nuestra ayuda, pues que no pueden auxi- 
liarse 4 si mismas; de este modo, pues, lo declard un 
cierto monje cisterciense difunto, el cual aparectendose 
al sacristan de su monasterio, le dijo: Ayudadme con 
vuestras oraciones; por que yo nada puedo alcmzar por 
mi mismo Y si todos los fieles est4n obligados 4so¬ 
correr 4 aquellas santas almas, ^con cu4nta mayor 
razon deben protegerlas con sus oraciones las religio- 
sas, las cuales est4n ptiestaspor Dios en los conventos, 
que todos ellos son casas de oracion? No os olvideis, 
pues, de recomendar 4 Dios cada dia en todas vues¬ 
tras oraciones 4 aquellas sus esposas que est4n pidien- 
do algun auxilio. No tengais 4 mal el ofrecer tambien 
por ellas algun ayuno 6 cualquiera otra mortificacion. 
Aplicad sobre todo en alivio suyo las misas que oy4- 
reis, pues que este es un grande sufragio para aque¬ 
llas benditas almas, que no saben tampoco ser ingra- 
tas aun aprisionadas en tan penosa circel, alcanz4n- 
« Hist, del Ord. Cist. 
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don os alii de Dios excelentes gracias, y mucbo mejor 
habr4n de ser agradecidas despots, cuando iieguen 4 
conseguir el paraiso. 

7 De todo lo que hasta aqui se ha dicho ya podeis 
infdtir cu4n necesaria deba seros la virtud de la cari- 
dad, para poder haceros santa, y aun tambien para 
salvaros. Es indudable, como hemos visto, que es de 
Vuestra obligation el practicar esta superior virtud con 
todos vuestros prdjimos, pero especialmente con aque- 
ilas hermMrf Vuestras de h4bito. Esta misma virtud 
no os seriawi necesaria, si habit4seis enundesierto: 
viviendo sin eompani'a en aquella soledad, os bastaria 
para santificaros el atender unicamente 4 la oration y 
4 la penitencia; pero eslando en un convento, en com- 
pania de tantas otras hermanas vuestras, si no llegais 
4 tener una grande caridad, habrtis de cometer cada 
dia mil defectos, y acaso tambien os per dermis. Cuan¬ 
do se encuentra un navio en medio del mar, y en tiem- 
po de uua terrible borrasca 6 tempestad, todos los que 
van 4 bordo no tratan de otra dosa sino de ayudarse 
los unos 4 los olros para librarse del naufragio. Figu- 
raos, pues, que asi tambien el Sen or os ha colocado 
en ese convento como en un navio, en el que debeis 
mutuamente protegeros las unas 4 las otras, para li - 
bertaros del naufragio de la muerte eteraa y Hegar al 
paraiso, en donde teneis la esperanza de veros despues 
unidas alabando 4 Dios para siempre. 

8 Procurad especialmente tener caridad con las 
hermanas enfermas, bien sean del coro, 6 bien de obe¬ 
li ienci a. Acostumbrabadecir el P. D. Antonio Torres: 
* * quereis conocer si en una comunidad hay espiritu de 
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Dios, informaosde corno son tratados los enfemos . Por 
eso cuando 41 estaba de superior, no obstante que era 
de un natural pacifico, si Degaba 4 advertir que se 
faltaba 4 la caridad para con los enfermos, severamen- 
te penitenciaba al que estaba encargado de ellos. jOh 
cu4n agradable es k Dios la caridad que se tiene con los 
enfermos! Y todas aquellas religiosas queaspiran k la 
perfeccion ejercitan de continuo esta excelente virtud, 
6 en el coro con sus oraciones , 6 en las enfermerias 
alargando la mano k la dolencia. Santa Maria Magda* 
lena de Pazzis, aun cuando no tuviese el oficio de en- 
fermera, no dejaba de asistir y servir, siempreque 
podia, 4 las que se veian postradas en el lechodel do¬ 
lor; y aun decia, que bubiera deseado estar siempre 
en algun hospital, para poder ejercitarse continua- 
mente en este oficio que es tan agradable 4 Dios. Y 
advtertase que el m4rito que se contrae sirviendo 4 las 
enfermas es mucho mayor que el de favorecer 4 las 
que est4n sanas; primeramente, porque aquellas tie- 
nen mayor necesidad de ser asistidas; 4 veces se hallan 
abandonadas de las otras, encuentranse atormentadas 
con dolores, lienas demelancolia, y cercadas de temo- 
res. j Oh cu4nto se complace Dios de que se procure 
consolarlas y ayudarias en aquel estado de afliccion en 
que se miran! Se contrae tambien mayor m6rito; por¬ 
que para servir 4 las enfermas se padece mayor inco- 
modidad; el mat olor, por lo comun, y la melancolia 
ha de notarse en sus habitaciones. Por lo tanto vos, 
hermana mia, no dejeis, siempre que podais, de vi- 
sitar 4 las enfermas, aunque fueren las con versas mas 
despreciadas del convento; y aun 4 estas deber6is pres- 



502 LA MONJA SANTA. 

tar las mayor asistencia, porque ordinariamente son 
las mas abandonadas, y con mayor motivo cuando su 
enfermedad se prolonga. Consoladlas, servidlas, He- 
vadles tambien algun regalito; y no busqueis los agra- 
decimientos, sino sufrid con paciencia sus lamentos, 
sus quejas, sus impaciencias y modos groseros; que 
tantomas habrade premiaros el Senor la caridad que 
usais con ellas. Refierese en las cronieas Teresianas, 
que la madre sor Isabel de los Angeles se dejo ver en 
direccion recla al paraiso, al tiempo de su muerte, 
rodeadade una luz espaciosa y conducida por los in- 
geles: y an&dese, que enlonces ella dijo k la religiosa 
k quien se habia aparecido, que Dios le habia conce- 
dido aquella lan grande gloria por la caridad que ba- 
bia ejercitado con las enfermas. 

9 Sobre lodo os recomiendo, finalmente, la cari¬ 
dad con las hermanas que os fueren contrarias. Aqui 
parece que oigo decir k alguna monja: To soy agra- 
dable para la que se porta bien conmigo; perono pue- 
do sufrir las ingratitudes. Mas k eslo responded mis- 
mo Jesucristo, que hasta los infieles saben ser agra- 
„ decidos con el que les hace algun bien: la virtud de 
un cristiano consiste en querer este misrno bien, y ha- 
cdrselo al que nos aborrece y nos origina mal. Ego 
autem dico vobis, diligite inimicos veslfos , bene facile his 
qui oderunt vos , el orate pro persequentibvs et calum — 
niantibus vos w . | Que horror, pues, no causa el ver A 
una religiosa, que bace oracion todos los dias, que 
comulga con frecuencia, y que & pesar de esto con¬ 
serve todavia rencor contra alguna hermana! y que 

» Afallh. V, 44, 45. * 
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tampoco se averguencedemanifestarlo! y iquecuan- 
do se habla de ell a, procure siempre desacreditarla en 
cuanto le es posible! y \ que si la encuentra no la sa- 
lude! y jque si la otra lo hace le vuelva la espalda! 
Pues tenga entendido, que al mismo tiempo que vuel* 
ve la cara 4 su hermana, Dios se la vuelve tambien 4 
ella. Considered ahora £c6mo habr4 de mirar el di- 
vino Cordero 4 estas tigres del infierno? ] Ay de aque- 
11a pobre y desgraciada monja que vive en el convento 
abrigando algun odio en su corazon! Padecer4 la in- 
feliz un infierno en el otro mundo , y otro en este; pues 
que sufrir4 la pena de los condenados aun en esta vi- 
da, viendose obligada 4 vivir siempre con persona que 
no puede ver. 

10 Pero, Padre mio, podr4 replicar aqui alguna, 
esta hermana es muy impertinente, y de ningunama- 
nera puede sufrirse. Pues en eso est4 la virtud de la 
caridad, en sobrellevar a aquella que es ingrata y 
desatenta. Ella os desacredita, se opone 4 vuestros de- 
signios, y os quita tambien la fama: vos en tal caso, 
como si nada de esto supi6seis, debeis haceros violen- 
cia para no manifestarla el menor indicio de frialdad 
6 de interruption en su trato; habladle con serenidad, 
siempre que ocurra; y si ella se presenta como indi— 
ferente 6 distraida al encontraros, prevenidla con sa- 
ludarla pronto, y procurad ganarla con la duizura. 
Entended que el hacer esto no es una vil bajeza, sino 
un modo de obrar el mas noble que est4 en vuestros 
alcances, y de los mas agradables 4 los ojos de Dios. 
Ni tampoco me alegueis que ella no tiene razon 
tivo para porlarse de esa manera; pues queconuPfe' 
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ta replica, oid lo que saftta Teresa os responde: Aque- 
Ua que no quiera Uevar la cruz, sino fundadaenrazon, 
que se melva al mundo, en donde podrdn valerle estas 
excusas . La razon, pues, que debe prevalecer en vos, 
£6 el practicar la caridad , por dar gusto 4 Dios, aun- 
que tengais para ello que reventar de pena. 

11 Si adem4s de esto aquella hermana aun tiene 
e! atrevimiento de haceros algun dafio positivo, ven- 
gaos entonces, pero con la venganza de los Santos. 
Oid 4 san Paulino, que £1 os dir4 en que consiste por 
estas pocas palabras: Immicum diligere, viniicta coe- 
lestis est. Consiste, pues, en amar, alabar y hacerbien 
4 aquel que haya hecho mal: asi es Como los Santos 
se ban vengado. Sabiendo santa Catalina de Sena que 
habia caido enferma una mujer que la bubo infamado 
acerca de la honestidad, fue 4 asistirla como una cria- 
da todo el tiempo que le durd la enfermedad, que no 
dejd de ser muy larga. San Acayo vendid su hacienda 
para socorrer a uno que habia manchado su reputa¬ 
tion. San Ambrosio, 4 un asesino, que habia puesto 
asechanzas 4 su vida, le senald una renta diaria con 
la cual pudiese vivir cdmodamente. Venustano, go- 
bernador de la Toscana, por causa de la fe hizo cor- 
tar las manos al obispo san Sabino; y vidndose en se- 
guida el tirano atormentado de un terrible dolor de 
ojos, le suplicd le remediase en tan calamitoso acci- 
dente; por lo que el Santo, despuds de hacer oration, 
alzd su brazo derecho, banado todavia en sangre, le 
bendijo, y le quitd sus dolores; con coy a sanidadcoti- 
mismo tiempo lasalud de su alma, pues que 
■r ,e ■ 808 err ores, se convirtid 4 la fe. Refiere 
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tambien el Crisdstomo, que san Melesio, cuando iba 
en el coche con el mismo Gobernadorque le llevaba 
desterrado, viendo que el pueblo armado con piedras 
en defensa del Santo queria apedrear al tal Goberna- 
dor, 61 extendiendo los brazos le cubrid con ellos, y 
permaneciendo abrazado, le reservd la vida. Cuenta 
ademfts el P. Seneri*«, que en Bolonia le mataron ft 
una senora el unico hijo que tenia, y que el asesino 
huyendo de la justicia, vino cabalmente a meterse en 
su misma casa: £qu6 hizo elia entonces? Le escondid 
para que los alguaciies no pudiesen encontrarle; y 
despues le dijo: Ea, no temas; ya que be perdido mi 
hijo, de hoy en adelante tu habrfts de ser ya hijo mio, 
y tambien mi heredero; toma entre tanto esta canti- 
dad de dinero, y ponte ft salvo en otra parte, porque 
aqui no estas seguro. A tales ejemplos podrft acaso re- 
plicarme alguna: esos han sido santos, mas yo no ten- 
go tanta virtud. k cuya objecion os responde por mi 
san Ambrosio: Si no teneis tanta virtud, pedidia a Dios, 
y el mismo Sehor habrft de conoeddrosla: Si infirmm 
es, ora; tu oras, et Deus pry teg it. 

12 Sobre todo lo dicito, aquel que perdona ft su 
ofensor estft seguro de ser 61 tambien perdonado de 
Dios, pues que el mismo Senor nos dice: Dimittite, et 
dimittemini **. Decia la beata Batista de Yarano, fran- 
ciscana: Si yo resucitase muertos, no estaria tan se- 
gura de ser amada de Dios como lo estoy cuando me 
siento inclinada ft hacer bien ft quien me ha hecho mal. 
Tambien le dijo el Senor ft la beata Angela de Folino - 
La sehal mas clara del amor mutuo que media entre 

at Crist, istr. p. 1, Disc. 20, n. 20. — ** Luc. vi, 3T 
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Mi y mis siervos, es el amor qae ellos tamhien profe- 
san k quien los ha ofendido. Por lo tan to, si vos np 
podeis hacer otra cosa, rogad k lo menos, y encomen- 
dad fervorosamente k Dios k todos aquellos que algu- 
na vez os hubieren hechodano, 6 perseguido en cual- 
quiera forma, como os lo manda Jesucristo, diciendo: 
Orate pro persequentibus , et calumniantibus vos 18 . Bien 
penetrada de esta obligadon la beata Juana de la Cruz, 
no hacia mas que rogar por quien le hubiese ocasio- 
nado algun disgusto; de donde provino que las mon- 
jas de su conyento acostumbraban ya decir: La que 
quiera tener las oraciones de la madre Juana, es me- 
mester que le baga cualquiera agravio. Y estando una 
vez santa Isabel, reina de Hungria, pidiendo por el 
bien de quien la habia ofendido, entendid que Dios le 
decia: Sabe, que nunca has hecho una supiica mas 
agradable k mi que esta; por ellate perdonoyo todos 
tus pecados. Practicadio tambien vos de esta manera, 
y seguramente consegu^eis el perdon de los que ten- 
gais, v tambien el afecto de vuestro divino Esposo. 

* 

ORAClON. 

j Jesus miol concededme el don de vuestro amor 
santo, el que me haga abrazar todas las penas.y las 
afrentas para poder complaceros: dadme tambien fuer- 
zas para negarme k mi misma todas aquellas cosas que 
no a # r adan k Yos, y para aceptar al misrao tiempo 
todo cuanto disgusta k mi amor propio, como los do- 
lores, las persecuciones, la pdrdida de mis parienles, 

« Mattb. t. 44. 
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de mi salud, de mi propia reputation ? y todas lag de- 
mis cruces que Vos hayais de ofrecerme. Yo, Senor, 
todo lo abrazo ahora como venido de vuestra mano; 
acepto desde luego todos los trabajos de mi vida, y, 
espeeialmeate las penas que han de acompanar a mi 
muerte. Raced tambien Vos que yo viva con solo el 
objelo de daros gusto, y que al morir os presente el 
sacrificio de mi vida, acompaiiado este de todo el afec- 
to de mi alma. \ Oh Dios mio 1 Yos me mandais que yo 
no os ofenda, y yo temo mas que la muerte el come¬ 
ter cualquiera ofensa vuestra. Yos me ordenais que os 
ame, y yo no deseo otra eosa sino amaros. Pero co- 
nozco por otra parte la debilidad mia. Ea, asistidme 
por lo mismo siempre con vuestra divina gracia; no 
me dejeis ya nunca en manos de mi consejo, porque 
volvere k extraviarme. Os amo, sumo Bien mio, y es- 
pero tambien amaros eternamente. jOh Maria, espe- 
ranza de mi alma, y dulce Madre mia! alcanzadme 
Yos, Senora, la gracia de que yo sea fiel a mi Dios, 
y de que le ame, segun que merece ser amado un Dios 
de bondad infimta. 

Viva Jesus , nuestro amor, y Maria , nuestra esperanza. 


FIN DEL TOMO PR1MERO. 




DEL TOMO fRlMERO. 


Pin. 

El Traductor. s 

Advertencia del autor k los tectores. 9 

Protesta del autor. 1 o 

CAPiTULO I. — De las excelencias con qne se hallan 
adornadas las vfrgenes que se consagran k Jfctos. 11 
CAP. II. — De los £ienes que le sod propios al estado 
religioso. 42 

CAP. III. — La reiigiosa debe ser toda de sa Dios. 73 
CAP. IV. — Del deseo de la perfeccion cristisDa. 

CAP. V. — Del pellgro en que se balla de perderse una 
reiigiosa imperfecta, que pone poco cuidado en repa- 
rar sus defectos. 123 

CAP. VI. — Continue el mismo asunto. 1*2 

CAP. VII.— De la mortificacion interna, 6 negacion 
del amor propio. 

SI. — Del desafecto k la voiuntad propia. 181 

§ 11. — De la obediencia. 197 

S III. — De la obediencia debida k los superiores. 206 
g IV. — De la obediencia debida & las reglas religiosas. 222 
S V. — De cuatro grados de la perfecta obediencia. 248 
CAP. VIII. — De la mortificacion externa de los sen- 
tidos. 200 

§ I. — De la mortificacion de la vista j de la modestia 
en general. 

§ II. — De la mortificacion acerca de la gala. 303 

g III. — De la mortificacion del oido, del olfato y dfl 
tacto. 32 * 

CAP. IX. — De la pobreza reiigiosa. 332 



blO* {JfDICE. 

jff, — Da4e perfeccion de la pobreza. 338 

De los grados y dela priictica de la pobreza per- 
recla. - 3 ill 

CAP. X. — Del desprendimiento de los parientes, y del 
de otras personas. 371 

§ I. — Del desprendimiento de los parientes. 371 

S II. — Sobre el desprendinftento de los seglares, y del 
de las mismas hermanas. 383 

CAP. XI. — De la santa bomildad. 399 

§ I. — De los bienes que prodace la bumiided. 399 

§ II. — De la humildad de entendimiento, 6 sea de la 
del 419 

§ III. — De la bomildad de voluntad, 6 sea de la .de 
afecto. ii# 

§ IV. — Siguei la misma materia, y se babla principal' 
mente de la toloNincia de los desprecios. 443 

CAP. Xll. — De la caridad para con el pr6jirto.- 463 

§ I. — De la caridad qne debe practicarse con los pr6- 
jimos, especialmente en el modo de juzgar de sas ac- 
ciones. 463 

§ II. — De la caridad que debe practicarse con las pa- 
labras. 476 

§ III. — De la caridad efectuada por medio de las obras, 
y de qnidnes deberfcn ser favorecidos con ellas. 491- 


FIN DEL INDICE DEL TOMO PRIMERO. 



